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Este libro presenta un primer intento formal de integracién

de los resultados obtenidos durante la investigacién acerca

de los chamanes de México.

En este volumen, se plantea la idea de que el cerebro humano
es capaz de funcionar en diferentes niveles de unificacion
consigo mismo y con el medio que lo rodea. A medida que se
incrementan les niveles de unificacién, aparecen funciones
de complejidad creciente. La aparicién de estas funciones
requiere de un desarrollo y un entrenamiento que solamente
se consigue manteniendo un estado de congruencia e imple-
cabilidad. Se propone la idea de que son los auténticos
chamanes, los que han logrado despertar la activacion de sus
funciones complejas debido a su integridad y congruencia

. con una serie de ensefanzas de las cuales son los principales

herederos y depositarios.
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INTRODUCCION

Este libro presenta un primer intento formal
de integracion de los resultados obtenidos
durante la investigacidn acerca de los chama-
nes de México,

En este primer intento se plantea la idea
de que el cerebro humano es capaz de funcio-
nar en diferentes niveles de unificacidn consi-
go mismo y con el medio que lo rodea,
A medida que se incrementan los niveles
de unificacidon, aparecen funciones de compleji-
dad creciente, La aparicion de estas funciones
requiere de un desarrollo y un entrenamiento
que solamente se consigue manteniendo un
estado de congruencia e impecabilidad, Se
propone la idea de que son los chamanes
de Mexico los que han logradoc despertar
ta activacidén de funcicnes complejas debido
5 su integridad y congraencia con una serie
de ensentanzas de las cuales son los principales
herederos y depositarios.

El tibro estd dividido en dos grandes seccio-
nes. La primera abarca hasta el capitulo
V inclusive vy, presenta una serie de experi-
mentos realizados en condiciones estrictas
de laboratoric demostrando que a medida
que se correlacionan mayor niimero de elemen-
tos neuronales, se activan funciones complejas
las que, para seguir manifestindose, requieren
del sostén sinérgico de la actividad de grandes
poblaciones neuronales.

1



Aderfis de oties, SC "h S0 10
Zia funm'.én yoica y deg &
mo ajemplos de
x:m- 3 4o procescs
dad cerebral, Se r!‘xi;:*'é-i':fa’;}}. &
tn comunicacidn dirvec principeal
ple de funcidn a‘-omplc—m, s aue ademBs carsl
teriza =l funrmnam*enm de  loe  chomenes
autfniicos.

La segundes parte dei  libro, despuBs de
proponer 4 la Teotisz Sint@igics  oome  un

fb?-‘“’_’

Q‘r‘\

cuerps  conceptual, s¢  intorng  en el munde
] 3

chemapice  presentandc manifestaciones  de
‘o tratado en e primers parie, en ls conducis
v cosmoyisidn 4 tas hombres 4o copocimiontd.
71 jector aue nc estd interesado en los
deralise de los experimcilos 4que se incluyen
en los primercs  capitulos  puedc obviay
lecrara sin Que este reprosente un chstéevio
para entender el resto dei Tiora
Pare el lecior interzsado, ‘}a
in:  pormenores  experiment tale
su entendimiente de las postud

fnelutdes a lo large dei Lexis.

& r:_..' ones :c,m e

racsbc CGrinberg-Zylberbaum

et e i g S e

ANTECE



U BB Uy

INTRODUCCION

Todo registro de la actividad electrofisiologica
del cerebro es el resultado de un conjunto
de correlaciones entre la actividad de sus
elementos neuronales, A su vez, la actividad
de uno de estos elementos neuronales o ailin
los cambios de potencial de un axbn, también
resultan de la correlacion sinergista de la
actividad de elementos més simples.

Bastardn algunos ejemplos para ilustrar
las consideraciones anteriores, Cuando con
un microelectrodo, se registran los cambios
de la magnitud de un potencial de membrana,
lo que realmente estd detectando el instrumen-
to de registro es la suma de millones de
movimientos idnicos; es decir, el producio
temporalmente  correlacionado de  multitud
de procesos elementales. Cuando por otro
lado, un macroelectrodo, de dimensiones miles
de veces superiores al de cualquier neurcs,
es colocado sobre el cuero cabelludo g2
registrar la actividad electroencefalografica
humana, lo que registramos es el product:
conjugado, y de nuevo temporalmente correli-
cionade, de una poblacion neuronal gigantesca.

Otro ejemplo de una actividad electrofisio-
logica que refleja la correlacidon del funciona-
miento de un gran nfimero de elementos son
los potenciales provocados. Ya veremos mas
adelante como, con ellos, se puede demostrar,
ademas de la ley de correlacibn, otra muy
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importanie que podria ser enupciada de 13
siguiente forma:

TODA  ACTIVIDAD ELECTROFISIOLOGE-
CA, SE ASCCIA CON VARIABLES PSICOLO-
GICAS, CUYA SUTILEZA Y COMPLEJIDAD
AUMENTAN CONFORME SE INCREMENTA
LA POBLACION NEURONAL Y LA CANTIDAD
DE CORRELACIONES ENTRE LOS ELEMEN-
TOS NEURONALES QUE LE DAN ORIGEN".
Asi, por ejemplo los componentes tardics
de los potenciales provocados, que resultan
de un namero mayor de elementos neuronales
correlacicnados en el tiempo, 8¢ asocian con
procesos psicoldgicos mas complejos que los
primeros componentes Je los mismos potencia-
les provocados.

Fn las siguientes secciones de este capitulo
presentaré  alguna  evidencia experimental
que apoya lo anterior.

Vale la pena recordar que ul potencial
provocado es una respuesta elécerica  del
cerchro ante un estimulo.

]
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A) POTENCIALES PROVOCADOS IEN EL
CEREBRO DE  ANIMALES DURANTE EL
APRENDIZAJE.

Este estudio cuyos detalles se encuentran
incluidos en el Apéndice ! fue realizado con
con el objeto de estudiar las respuestas eléc-
cricas del cerebro de gatos durante un proceso
compiejo de aprendizaje. Cuandg e presenta
un estimule a un sujeto, su cerebro responde
ante el  miswo desarrollando  un potencial
provocado, €8 decir, una respuesia gléctrica
correlacionada @ partir de grandes poblaciones
de necuronas.

FEsta respuesta depende, en su magnitud
y morfologia de las caracteristicas fisicas
del estimulo y de la importancia gue este
fenga para el animal.

Asf; un estimulo ncuiro como una
luz que se asocia ol la preseptacion de
comida, se convierte en un estimule importante
y significaiivo y ante &1, el cerebro del animal
responde Conoun potencial provocado de mayor
magnitud gue ante un estimulo no asociado.

©n  este trabajo experimental, gatos
fueron entrenados a responder on forma especi-
fica ante la presentacidn de luces y sonidos
que se asockaron  con comida. Al mismo
tiempo que se entrenaban, la actividad eléctri-
cu de sus cerebros fué registrada en diferentes
localizaciones  de los mismos.

1 as resultados del experimento demos-
craron que a medida que los animales aprendian
a asignaric sigpificado a los  estimulos, la
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morfologia de los potenciales provocados
por ellos en diferentes zonas del cerebro
se hacian similares entre si. ‘Estos resultados
demuestran que ante un aprendizaje complejo
el cerebro tiende a unificarse apoyando asi
la hipbtesis que se presentd al_ principio.
En otras palabras, la unificacion de la activi-
dad cerebral ante un estimulo, manifestada
en la similitud de su respuesta ante el mismo
implica que una gran cantidad de neuronas
se involucran en la codificacion de complejidad
por o que la complejidad se relaciona con
el incremento dei nGmero de elementos involu-
crados. -

Estos resultados junto con los detalles
de los procedimientos experimentales utilizados
estdn reproducidos en el Apéndice [ para
el lector interesado en profundizar en este
tema.

El lector que no tenga interés en
los detalles experimentales puede seguir la
lectura del libro sin que esto represente pro-
blema algunc para su entendimiento de las
ideas expresadas en el.

I8

B) POTENCIALES PROVOCADOS Y
FORMACION DE CONCEPTOS*

Pl estudio  anterior muestra que en una
situacion compleja, la actividad cerebral incre-
menta su correiacion manifiesta por un corres-
pondiente incremento en la similitud de la
morfologia de los potenciales provocados.

El experimento que presentaré a continua-
cidm  demuestra  indirectamente que  existe
uyna Jelacion  positiva entre la  complejidad
de una funcion y el nlmero de elementos
neuronales que intervienen en ella.

la metodologia utilizada en este estudio
fue el registro de potenciales provocados
enn humanos durante dos diferentes situaciones
de distinta compicjidad; la percepcidn geome-
trica de un estimulo y la asignacién de signifi-
cado conceptual ante el mismo, o las llama-
das operaciones exOgenas" o "endbgenas"
del cerebro. Para comprender las implicacio-
nes de este experimento, es conveniente recor-
dar que los componentes de mayor latencia
de los potenciales provocados implican (para
su. aparicidon) la activacion de mayor nimero
de sinapsis y por ende de mas elementos
neuronales, gue los de menor latencia.

*Parte de esta seccion fue publicada en
Grinberg-Zylberbaum J. y Johmn E.R., 1981,
Fupoked Potentizls and Concept Formation
in Man. Physiology and Behavior.

27 748-791,
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INTRODUCCION

[24]

Es una experiencia comin y familiar el que
un mismo objeto pueda ser percibido- diferente-
mente dependiendo del humor, el estado de
alerta v las experiencias pasadas. [sta es
la manera en que el mupdo externn es percibi-
do por el cerebro vy esto se logra cuando
al wenos un par de operaciones 508 ejecutadas
por €l Primero, a través de una transforma-
cién  se construye una representacion interna
compleja, pero fija, del universo externo
y de los objetos gque forman parte de &L
Segundo, 25 hecho un analisis de esta re:-
presentacion.  FEste andlisis implica la compa-
racién de la informacién de entrada con las
memorias  almacenadas, y la extraccion de
significado a partir de la representacidn,

El cerebro tiene una gran capacidad nara
cambiar sus propias representacignes de manera
gquc podemos pensar, sin caer en una exagera-
cién, que ¢l mundo como lo  percibimos es
s6lo una descripcibn.  AlGn  les  psichiogns
experimentales saben gue un cambio de expec-
tancia o disposicién  pueden iener efactos
dramaticos sobre la manera en que Un sujein
percibe los objetos que lo rodean.  Quizd
el mejor ejemplo de esta plasticidad sea
el experimente hecho por Bruner ¥ Minturn
(1855) en cl cual se mostrd quc =i mismo
estimulo que es identificado como "13" cuando
el sujeto estd esperando nfimeros, se vuelve
"BY cuando espera letras. Desde un punio
de vista neurofisioltgice, oste hallazgo quicre
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decir que el cerebro tienz la capacidad de
cambiar sus propias senales de entrada inde-
pendientemente de las caracteristicas fisicas
de los estimulos que las originan.

Donde, cuando v cOmo ocurren estas opera-
ciones cerchrales, es aln materia de discusién
entre neurofisilogos contemporanecs,  Algunos
de ellos sostienen que los cambios son iniciados
y hasta ejecutados en las primeras smnapsis
de los sistemas aferentes #lerndndez Pedn
el al, 1957). Otros, menos atrevidos pere
méas realistas, piensan que las operaciones
s¢ llevan a cabo en niveles méas centrales
{Worden y Marsh, 1963].

Desafortunadamente, una aproximacion
fenomenoidgica no puede iluminar y satisfacer
a estos  dos estudiosos, porque sus  cerebros
occidentales, capaces como son dc cambiar
sus  senales de  entrada, son completamente
incapaces de sentir su propia actividad.

Si no fuera por el desarrolle de técnicas
electrofisiclogicas, las cuales  permiten que
un  observador externo registre y mida las
seftates  cspecificas que son, on sT mismas,
una manifestacién mas o menos directa de
los  procesos  de  codificacion  del  cerchro,
preguntas similares a las planteadas anterior-
mente permanecerfan  sin contestacion. En
este sentide, la técnica de promediacion de
potenciales provocados ha resultado ser upa
herramienta excelente para la  diferenciacion
de cambios suttles en la codificacidn cercbral,
causados por diferencias en ta configuracion
de los estimulos, la historia de aprendizaje
de un sujeto vy hasta  futuras  expectancias
{john, 1973). Ademis se ha moestrado  que

21



algunos componentes de las morfologias de
onda de los potenciales provocados representan
gperaciones relacionadas especificamente
con  los procesos de lectura de memoria
(John et al, 1973), mientras que otros.son
manifestaciones de la activacién de entrada
de sistemas aferentes. Los procesos de lectura
son, sin duda, operaciones necesarias relaciona-
das con la asignacion de significado a un
estimulo.  De manera que, cuando un mismo
esttmulo es percibido con un significado espe-
cifico en cierta situacion, pero completamente
diferente en otra, puede esperarse que sean
excitadas diferentes memorias v que estas
lecturas de memoria puedan manifestarse
como  cambios en las morfologias de onda
de los potenciales provocados. Si_estos cam-
bios pudieran ser detectados, podrian conocerse.

&__Identificarse  las estructuras  cerebrales
tonadas _con la  extraccion v el andlisis

del _significade.  Ademas seria posible saber
el tismpo exacto en que se llevan a cuabo
los cambios y podria lograrse un mejor enten-
dimiento de la secuencia de procesos cerehra-
les  relacionados con el tiempo, necesarios
para identificar y asignar significado a un
estimitlo,

METQODO

Teniendo en cuenta las consideraciones anterio-
res, disenamos un experimente en el gue
fueron  registrados  potenciales  provocados
de ocho sujetos humanos a los que se presenta-
ha una linea vertical; en algunos casos [ue
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interpretada como el nimero "uno"™ y en otros
como la letra "I".

Usando el sistema internacional 10-20
de colocacidén de electrodos, fueron colocados
electrodos  Grass en localizaciones central,
parietal, temporal y occipital y en la deriva-
cion frontal anterior derecha isensor de movi-
mientos oculares). Después de este procedi-
miento, los sujetos (seis hombres y dos muje-
res, de cinco a 30 anos de edad) se sentaban
en una silla comoda localizada en un cuarto
silente, en el que eran presentados estimulos
de 30mseg. de duracidon, entre intervalos
de 400 mseg.

Primero era presentado up estimulo que
era una linea vertical (nGmero umno), seguido
por el nlimero dos. Estos estimulos se repitie-
ron 100 veces mientras que un poligrafo Grass
de 12 canales y una grabadora Mnemotron
de 14 canales registraban los movimientos
de los ojos y la actividad EEG.  Después
de presentados estos nameros, se presentaba
la misma linea vertical (ahora interpretada
como la letra 1) seguida de la letra "K",
usando la  misma estimulacibn y aparatos
de registro. ks  importante enfatizar  que
el nimero "uno" v la letra"l" era presentados
usando exactamenie el mismo estimulo fisico:
una linea vertical. El hecho de que los sujelos
interpretaran  esle  estimulo como un nimereo
0 como una letra, se debis a las instrucciones
verbales que se les dieron y al contexto
en el que aparecian. Las morifologias de
onda de los potenciales fueron promediadas
usando una computadora PDP-12 y se calculd
la difercncia entre tas ondas, la prueba "t"

23



y los coeficientes de correlacion entre los
potenciales provocados ante el nlmero "uno"
y la letra "[",

Se encontrd que el 75% de los sujetos
mostraban diferencias estadisticameate signifi-
cativas {(al nivel p< 0.01) entre los potencia-
les provocados registrados del i6bulo parietal
Pz, P4 y P3), 37% de! 16bulo temporal (4,
T5 y ‘I'6) y sblo el 25% del l6bulo occipital.
l.a diferencia mas clara se encontrd en el
l6bulo parietal en los componentes localizados
entre 108 y 298 mseg. de latencias (la mayosia
alrededor de 168 mseg.) de la morfologia
de onda de los potenciales provocados (figura,
bl K

Los coeficientes de correlacion  entre
los potenciales provocades ante et ntmero
"no" y la letra "I" registrados entre las
derivaciones Pz, T4 y O0l, tuvieron un valor
promedio de 0.52, 0 0.43 y 0.83, respectiva-
mente. FEsto quiere decir que los I6bulos
parietal v temporal son mas sensibles a cam-
hios en significado que el 16bulo occipital.
Para descartar la posibilidad de que las dife-~
rencias hubieran sido por las interacciones
entre las dos letras y los dos nlmeros, fue
hecho un control en el qgue fueron presentados
los nimeros. "1" y "0" y las letras "I" y "O",
usando en ambos casos los mismos estimulos
fisicos. En este conirol, fueron obtenidos
resultados  similares; ademas, no enconiramos
diferencias significativas relacionadas a la
edad, sexo ni movimiento de los ojos. Resul-
rados similares. fueron obtenidos cuando un
sujeto ensayaba subvocalmente cada estimulo.

$i como 1o  indican nuestros  resultados,
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los l6bulos parietal y temporal estén relaciona-
dos «con el andlisis del significado, puede
esperarse entonces, que si es extraido el
mismo significado de dos estimulos fisicos
completamente difercntes  (por ejemplo  una
A versal y una a versalita), no surjan diferen-
cias en las morfologias de onda de los poten-
ciales provocados en estas mismas localizacio-
nes de la corteza cerebral.

Usando el mismo diseno experimental,
fueron presentadas las letras "A" wversal vy
"a' versalita y la "E" versal y "e" versalita
en los mismos sujetos. Cuando se hizo la
comparacion entre los potenciales provocados
por las mismas (en significado) pero diferentes
{en tamano) letras, se encontrd queel 85%
de los sujetos mostraban una diferencias esta-
disticamente  significativa (p< 0.001) en el
1obulo occipital, mientras que sélo 12% mos-
traron diferencias en el {dbulo parietal (pz
y P4) ¥ en las localizaciones temporal y cen-
tral T3, C4) (véase figura 1.2).

El hecho de que en casi el 90% de los
sujetos  no  fueran  encontradas  diferencias
en las localizaciones parietal v temporal,
o3 muy dramitico si tomamos en consideracion
que los estimulos grandes eran por lo menos
lo doble en tamafio de los pequenos, de manera
que era obtenida una activaciéon retiniana
completamente diferente a partir de ellos.
En contraste con este resuitade, casi todos
los sujetos {(85% en C4, vz: 71% en 16, y
160% en 02) mosiraron diferencias significati-
vas (p<€0.001} entre los potenciales provocados
por las diferentes (en significado} letras,
perc del mismo tamano (A contra E) (véase

2%

{
i
]
1

figura 1.2 ).

Fstos resultados muestran que las operacio-
nes cerebrales necesarias, relacionadas con
Ja asignacién de significado a un estimulg,
son lievadas a cabo en los lobulos parictal
y temporal, mientras que el anélisis de las
caracteristicas fisicas de ellos es hecho en
los ldbulos occipitales, Ademas, las "operacio-
nes de significado" ocurren entre los 100
y 300 mseg. después de la presentacién de
un estimulo.  Aunque usande una metodologia
muy diferente, cn un irabajo parecido fueron
obtenides  resultados  similares en el 1obulo
frontal (johnson y Chespey, 1974). Fste traba-
jo y el nuestro, muestran que las estructuras
que llevan a cabo "Operaciones de Significado”
estan  distribuidas en un sistema muy graode
del que forman parte les ISbulos parietal,
temporal y frontal, .

Algunas conslderaciones tedricas son  aqul
pertinentes;  supongamos  que  la  percepcion
visual de un objeto toma lugar cuando son
ejecutadas dos operaciones cerebrales diferen-
tes. Primero, la transformacién de una energia
de tipo electromagnético (luz),a una electrofisio
logica, v segundo, un andlisis de esta transfor-
macién, £l sistema  gquc  esla  relacionado
con la transformacién constritye una represen-
tacion del mundo ¢xtorno que ©s muy compii-
cada v sofisticada, pere atn asi, es sd6lo une
descripeidn  de &1, Supongamos también que
esta representacidn se manifiesta cen algunos
de los componentes de los potenciales provoca-
dos que podemos llamar "componentes exoge-
nos",  Ademés, también podemos pensar que
una  regidn  anatdmica  definida vy localizada

hi
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esta directamente relacionada con la construc-
cibn de esta representacidn.  Nuestros resulia-
dos indican que ciertamente la regién arriba
postulada  es la  corteza occipital, porgue
muestran que la  actividad electrotisiolégica
de ésta cambia al cambiar los estimulos exter-
nos. Ahora supongamos que algunas operacio-
nes son hechas con esta representacion, ¥y
que estén relacionadas con el analisis y la
comparacidén  entre  los  procesos  exGEencs
v los sistemas de almacenamiento de memoria,
de manera que puede ser extraido un significe-
do de ia informacidn; llamemos a estas opera-
ciones proceso endogeno” y, a los potenciales
provocados que son una manifestacitn  de
&1, "componentes endbzenos’. St procedemaos
con ia misma i6gica i\, antes, podemos pensar
que upa regidbn anetbmica diferente o2sta com-
prometida  con  eslos  Processs;  una  region
que es mas inespecifica, asociativa y poelisenso-
rial, pero gue al misme tlempo tiene 20CEs0
a ia renvesentacion  exdgeonar In de los
[Ohulos parietal y temoors Sl aste €8 clary,
podemm esperar que fos potenciales provoca-
dos, regisirados de estn regidn, oo cambien
cuando s6lo es hecha una variacion en las
caracteristicas fisicas de un  estimuio; pero
s cusndo es hecho un cambio en el andlisis
de la representacifn; en otras palabras, cuando
es extraida informacidn acerca de la informa-
cion, es decir, cuando ocurre un cambio en
el significado, Qua este es el caso estd
completamente demostrado por el experimento
antes descrito.

conclusipn, fos hallezgos acul discutidos
aue  oxisten dos sisteras  diferenies
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con ¢l cerebro. Uno de ellos, el ocecipital
estd relacionado con la construccion del mundo
externo, es especifico en su  actividad, vy
la cambia con los cambios correspondientes
a las caracteristicas fisicas de los estimulos.
El otro sistema, parieto-temporal, hace un
analisis de la representacion y extrae un
significado de ella, Su actividad cambia
en términos de las experiencias pasadas vy
de futuras expectancias. También es indepen-
diente, en sus cambios, de las variaciones
en las caracteristicas fisicas de los estimulos
externos, pero depende del proceso que cons-
truye una abstracciom a partir de una imagen-
percepto (Grinberg-Zylberbaum, 1976).

Por ultimo, el sistema encargado de las
caracteristicas [isicas de los estimulos funciona
con una latencia y presumiblemente utilizando
un  menor nimero de  elementos neuronales
que el sistema encargado de ia asignacidn
de significados, el cual es mucho méas complejo
y sutil que el primero.

CONCLUSIONES

Sabemos que las caracteristicas [isicas de
un objeto visual son decodificadas con una
latencia promedio de 50 mseg. a partir de
la activacion retiniana. Este lapso de tiempo
coincide con la latencia de los componentes
tardios o secundarios de los potenciales provo-
cados (Grinberg-Zylberbaum, 1980a; 1981).
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De acuerdo con este estudic la asignacion

de significados (una operacién claramente
més compleja que la percepcidn de formas)
ocurre por lo menos, 100 mseg. mds tarde
Es decir, involucra la activacién de un n@mero
mucho mayor de elementos neuronales. Este
resultado experimental estd de acuerdo con
la hipotesis presentada en el primer caplitulo
de este libro, a saher.
"TODA ACTIVIDAD ELECTROFISIOLOGICA,
SE ASOCIA CON VARAIBLES PSICOLOGICAS,
CUYA SUTILEZA Y COMPLE]JIDAD, AUMEN -
TAN CONFORME SE  INCREMENTA LA
POBLACION NEURONAL Y LA CANTIDAD
DE CORRELACIONES ENTRE LOS ELEMEN-
TOS NEURONALES QUE LE DAN ORIGEN",

C) RETROALIMENTACION DE LA CORRELA-
CION INTERHEMISFERICA*

En la secciébn anterior, se observd que los
procesos que requieren de una mayor cantidad
de elementos neuronales, se asocian con fun-
ciones méas complejas que las que son capaces
de activar menos elementos. Fstos resultados
junto con los de la seccidén primera, indican
que a medida que aumenta la unificacidén
y correlacidon de la actividad cerebral, se
estimulan funciones cada vez méas complejas.

*Parte de esta seccian  fue publicada  en
Grinberg-Zylberhaum J. (1880u). C[orrelativos
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Un indice de unificacidén electrotisiologica,
relacionada directamente con la correlacion
de los elementos neuronales de la actividad
fisioldgica, se observa ¢n  forma clara en
los esludios de la coherencia cerebral.  Una
medida de coherencia, es una medida de
similitud  #ntre  patrones electrofisioldgicos
registrados en diferentes porciones del sistema
nervioso.  Una alia coherencia, implica upa
alta similitud en la morfologia de los patrones
electrooncefatograficos promediados o analiza-
dos en una unidad de tiempo, registrados en
dos 0 mAs zonas, mientras que una baja cohe-
rencia implica lo contrario. '

Una medida de similitud parecida a la
coherencia, s la  correlacibn, la que ade-
mas de mostrar la  semejanza  de  patrones
slectrofisiolgicos  regisirados  en  diferentes
zonas  cerebrales, muesira indices tomporales
de tal similiiud.

En  oiras  patabras, tanto  la  coherencia
come  ta  correlacion  dndican ia similitud o
diferencia  ontre la  actividad eléctrica del
cerebro, pero  mientras que la  primecra no
toma en cuenta el tiempe, para la segunda
el anflisis temporal es tundamental.

Bl experimento que se presenta a continua-
cidn, estd dedicado ai estudio de ia correlacion
inter v transhemisférica en su relacidn con
indices introspectives de la actividad psicologi-
ca de sujetes humanos.

lacteofisiolboicos de la Experiencia Subistiva.

m

- - - . 14
Ensenanza i Investigacion B Psiroloyla.
Yo

ol WL Moo 1 (11): 44-52.
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La idea que motivé el experimento fue
la de explorar cuales correlativos subjetivos
podfan hallarse relacionados con diferentes
estados de correlacion de la actividad cerebral.

SUJETOS

Se estudiaron 11 sujetos adultos; 5 hombres
y 6 mujeres de edades comprendidas entre
los 25 y 32 anos.

REGISTROS

Se realizaron registros de la actividad EEG
de los sujetos. FEstos registros fueron bipolares
parieto-temporales (P3-T5 y P4T6); temporo-
occipitales (T5-01 y T6-02); y frontales.

METODOS EXPERIMENTALES

Todos los experimentos fueron realizados
en una camara de Faraday sonoamortiguada,
en donde los sujetos se sentaban mientras
eran sometidos a una técnica EEG de bioretro-
alimentacidn que consistia en lo siguiente:
Registros EEG bipolares en ambos hemisfe-
rios, derecho e izquierdo y de porciones cere-
brales anteriores y posteriores, eran visualmen-
te presentados a los sujetos en forma continua
utilizando un osciloscopio Techtronix de cuatro
canales, con memoria integrada. Después
de un periodo de entrenamiento y familiariza-
cién con las senhales osciloscopicas, los sujetos
eran instruidos a aumentar la similitud de
los patrones electroencefalograficos presentados
en los cuatro canales, utilizando cualquier
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téenica interna escogida por ellos.

Cusndo terminaba este periodo de entrena-
miento, aparecfa une sefis} de ruido ¥ tres
segundos después un barrido del osciloscopio.

La memoria osciloschpice fue usada para
mantener "congelads” y  visible este patrdn
EEG. A los sujetos no se les permilis ver
su patron EEG hasta después de reportadas
sus experiencias internas asceciadas con el
momento en el que se tomd la muestra EEG
y mas tarde se discutia y cuantificaba la
relacidn  entre su  actividad cerebraj ¥ sl
experiencia  subjetiva, Esta  cuantificacidn
era hecha por jueces independientes cuya
tarea era medir la similitud entre los patrones
FEG construyendo wuna escala de correlacién
inter y transhemisférica. En  esta escala,
el 4 significaba identidad total, el 2 una
similitud media y ¢! 0 ausencia total de simili-
tud entre los patrces EEG,

Los once sujtos utilizaron esta tédcnica
de  correlscidn  bioretroalimentada  durante
un pericdo de tres afios que llevé para termi-
nar el experimento. FEl estudio duré tanto
tiempo para concluirse, debido a que los
sujetos tuvieron que ser entrenados antes
de que la actual investigacidn de correlacién
comenzara,

Utilizamos  tres técnicas diferentes de
entrenamiento  para mejorar la  sensibilidad
de los sujetos, su capacidad discriminativa
y para prepararlos a la técnica de bioretroali-
mentacién de correlacién, FEl primer proceso
de entrenamiento consistid en la presentacién
visual {en un solo canmal) de la actividad EEG
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de ios sujetos registrados por un par de electro-
dos localizados en una derivacién parieto-occi-
pitai. La tarea de los sujetos era identificar
los cambios de su experiencia subjetiva correla-
cionados con los cambics en el patrdn FECG.
tn las primeras presentaciones del patrén,
era aparente la carencia de sensibilidad interna
y de discriminacién de los sujetos en el sentido
de ser incapasces de notar cualguier cambic
en st eXxperiencia cuando las morfologias EEG
cambiaban.  Los sujetos dijeron que voco
& poco aumentd su  sensibilidad hasta que
sintieron una sitil  alteracién  subjetiva, que
comenz§ a corresponder primere a grandes
y después a menores cambios en sus patrones
EEG, Este aumento en la discriminacién
produjo un aumento generalizado de sensibilidad
y estados internos de capacidad discriminativa.
Cuando esta técnica de bioretroalimentacidn
EEG era dominada, los sujetos fueron entrena-
dos en un segundc método de bigretroalimenta-
cion de potenciales provocados. Aqui, regis-
£ros  occipitales, eran  hechos sincronizande
el barrido osciloscopico con la aparicién de
un destello reflejado en una pantalla blanca,
Se les dijo a los sujetos gue pusieran atencion
al destello y a su experiencia interna durante
st presentacion. Después, que observaran
las formas de los potenciales provocados por
el destellc y finalmente que relacionaran la
morfologia de los potenciales provocados con
la cualidad y caracteristicas de su experiencia
interna.  Cuando los sujetos f{ueron capaces
de identificar y correlacionar cambios en los
componentes de sus potenciales provocados
cont  alteraciones de su experienciz subjetiva,




se introdujo una tercera técnica; en ésta,
ios sujetos eran instruidos para modificar
uno o dos componentes de sus potenciales
provocados, utilizando cualquier medio de
control que pudieran hallar, excepto movimien-
tos. Por f{ltimo a través de la modificacion
consciente y voluntaria de su actividad cere-
bral, se les instruia en la técnica de bioretro-
alimentacién de su correlacién interhemisférica
descrita al principio.

RESULTADOS GENERALES

Antes de mencionar los resultados obtenidos
con la técnica de correlacion interhemisférica,
me gustaria mencionar algunas de las observa-
ciones derivadas del uso de las otras té€cnicas.

Primero, era claro que las caracteristicas
morfoldgicas del EEG estaba relacionada
a la cualidad de la experiencia subjetiva
de nuestros sujetos.

Esta relacidon pudo ser mas claramente
apreciada en las esferas emotivas y cognitivas.
Por ejemplo, cuande un sujeto sentia un
estado emocional "suave y tierno”, la morfolo-
gia de su trazo EEG era suave y sin cambios
bruscos. Cuando el sujeto se sentfa ansioso,
desorganizado e internamente cabdtico, su
trazo EEG también era desorganizado, irregular
y cadtico. Fa el mismo sentido, cuando
los procesos intelectuales de los sujetos eran
claros y organizados, su EEG también era
claro y organizado.

Este isomorfismo era lateralizado; los
procesos intelectuales tenfan mejor relacidn
con la actividad EEG del lado dominante (he--
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misferio izquierdo) del cerebro, mientras
gue los emocionales se reflejaban en la activi-
dad del hemisferio derecho. Después de
trabajar algunos meses con esta técnica,
algunos sujetos reportaron ser capaces de
diferenciar su hemisferio izquierdo del derecho
en su experiencia interna y algunas veces
tuvieron la impresién de estar en un "lugar
de unidad" desde el cual era posible la obser-
vacion de su actividad cerebral como si fueran
testigos externos de ella. Cuando este nivel
de desarrollo era logrado, era claro que la
relacion entre la experiencia subjetiva y EEG
era isomorfica, Gnicamerte mientras los sujetos
estaban en el proceso de aprendizaje.

Cuando terminaba el proceso y eran capaces
de controlar con maestria su actividad cere-
bral, aparecia una especie de independencia
entre experiencia y actividad cerebral. Esta
independencia no carecia de sensibilidad como
cuando los sujetos fueron sometidos por prime-
ra vez a la técnica.

Las reacciones de nuestros sujetos, cuando
fueron capaces de reconocer c¢dmo sus estados
emocionales e intelectuales coincidian y esta-
ban relacionados a las caracteristicas de
su actividad EEG, eran deliciosas de compartir
y observar, constituyeron un incentivo motiva-
cional muy poderoso para ambos, los sujetos
y el autor del experimento.

Durante la aplicacién de la técnica de
bioretroalimentacién de potenciales provocados,
los sujetos reportaron diferentes experiencias
relacionadas a la aparicion y modificacion
de la morfologia de sus potenciales.

Desafortunadamente, las observacionas
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grain fan variables en su naturaleza que nada
puede  decires acerca de  ellas, excepto una
tendencia  general de  sentir una  sensacifn
de  desintegracidn  del sentido de  limites y
diferencia segin los sujetos se lueron acercan-
do @ Jes primeros componenies o= la morfolo-
gis de sus potenciales provocados,

bn cambio esta tendencia se invertfa cuando
s sujetos  focalizaban sy atencién enr jos
componentes de mayor latencia de sus popen-
ciales provocados.  En este casu, los sujeins

PR FA T

concentvaies  complejos v, en  general,  sus
3 correspondian 2 estados de wayor
integracién yoica.

s

REBMULTABGS DE LA CORRELACION

toinaran un total de 654 muestras de
; cunles se logrd  correlacionar
cerebral  con  cugrtes  verbales
e3tados subjet:ves,

“: an@iisis de estas corcelaciones que se
presentardn a  contirvacida,  fue  realizado

de la siguiente forma:

ByoSe dividisron los udices de correlacisn
imier v ranshemisférica -m cinco catggorias:

3 - s correlacid:

i~ paja correlacifn

7 - media corre'aion

2

3 - alta correle .On
4 - maxima correlacibn
2} Para cada categoria, se ravisaron los

3} Los vreportes verbales se  dividieren
en cinco categorias de la siguiente forma:

G - reportes de dispersicn, deseguilibrio
v ansiedad.

I - ansiedad disminuids

2 - relativa caima y sensacion de integra-

3 -~ calma, equilibric v contacto com ai
¥0. .

2 - total equilibrio & integracidn veica
Gsta  divisién  ororgd importancia a  los
indices de emocionalided y contacto  yoico,
porque los cstudios piloto indicaron que estedos
bajos de corraiacién interhemisférica se asocia-
van con estados internos deldesequilibrio, mieniras
que altos niveles de corrslacifn interhemisféri-
€4 3¢ presentan cuando un sujeto logra estar
B0 contacio ool sy yo en equilibrio, calma
2 integridad,

Por ello, v con 2] ohleto de comprobar
si las observaciones piloto eran  correctas,
58 Icorpord este eje de intagracitn-dispersion
a la cuantificacion,

Del  total de 634 muesires, s& tomaron
al azar, cien muestras de aciividad EEG
con su correspondiente  analisis  cuantitativo
de contenidos.

Estos datos se presenian en la tabla L.

Los resultados indican que  existe una
gran  relacidn  entre la  correlacidn  EEG ¥
los reportes verbales, va que en 61 de los
100 muestras escogidas al azar, la diferencia
de mediaciones {ue nula vy en 3! de las mues-
tras restantes, la diferencia stlo fue de un
digito. Es decir en el 92 % de ios Casns,
a medida gue anmentabe la correlacién EEG,
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TABLA | los sujetos reportaban estar mas calmados
' centrados, equilibrados y en integracidon yoica.
En cambio, a medida que disminufa la correla-
A B C D 4 B € D 4 B ¢ D A B C D s i 3
cion, los sujetos reportaban estados de disper-
I 3 ¥ 12 6 3 3 0 51 0 0 0 it 1 1 0 Siél’l.
i 2 j E i; ; ; g 22 ; ; g ;; 1 ? E Por tanto, la unificacién de la actividad
i ooy s il % 4§ % cerebral, manifestada per la similitud de
5 % 3 8 3003 1 2 ah & o= 86 4 3 o la actividad EEG, estd relacionada com estados
& 3 3 B 31 03 3 0 56 w1 1 si B B de unificacidén interna, equilibrio ¥y paz.
¥ 3 k@ sl O 5 3 B E 82 2 3 1 Se hicieron algunas observaciones cualitati-
& % ¥ 2 33 01 1 0 58 2 2 B3 4 4 U vas generales, entre-las que destaca la rela-
T4 2R 3 2z 3 1 59 0 0 C 84 2 3 1 cién de la correlacidbn de la actividad del
1003 30 3 3 3 0 60 € 1 1 85 1 1 0 16bulo frontal con estados de mayor abstrac-
11 0 ¢ © 3R 001 1 61 z 2 O B6 3 1 0 Ciéﬂ-
= & o e o % g = & R B A 1a Otra observacisin interesante, es la aparicion
12 & 1 9 38 3 1 2 63 0 0 © 88 D ©O O e . 4
eE W & i o w0 S0 3 de imagenes y contenidos de pensamiento
. e R B U 0§ o W @ cuando la correlacién disminufa y se activaban
16 & 4 0 11 2 1 & 0 G B a4 ondas rapidas beta en el registro.
o2 1 d 42 1 1 © 67 1 3 12 92 4 4 0 Para todos los sujetos cuando la correlacion
18 4 4 0 43 0 0 0 68 2 1 1 93 0 0 O llegaba a ser maxima (4), se reportaban
B & B 4 1 1 0 69 0 0 O 9% 1 1 o estados de satisfaccidn interior intensa, paz
& 3 8 45 2 2 0 001 21 95 @ 1 1 y éxtasis, mientras que cuando la correlacion
4 @ 2 S R 1210 9 2 2 ¢ era nula (0) los sujetos reportaron estados
2 L #a il 5 1 e = A n W@ de dispersidn, amgustia y miedo junto con
28 0 A, X 48 0 0 Q0 Y3 2 2 D o8 o = A % = : -
e ol oo A - o % g sensaciones de ausencia del centro 1_n’tegrac_ior;
T 5 0 % S . 4 e o n s & es decir, sensaciones de desintegracion yoica.
i Dos ejemplos de registros de correlacion
A: Nimero de muestra ; se presentan a continuacidn (figuras 13!
B: Correlacibn EEG ¥ 1.4 ;).
C: Reporte verbal
D; Diferencie
CONCLUSIONES
: Este estudio indica que a medida que se
incrementa la unificacion de la actividad
cerebral se activan las funciocnes de mayor
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jerarquia del sistema, €S decir, aquéilas que
estan asociadas con la integracion yoica.
Esto apoya la hipdtesis de que existe una
relacién directa entre la activacion de procesos
de unificacién y puesta en marcha de funciones
complejas. -

Estudios recientes de otros laboratorios
estan de acuerdo con lo anterior. Por ejem-
plo, O'Connor y Shaw (1978) mostraron la
existencia de uma relacién entre los niveles
de la coherencia interhemistérica en sujetos
adultos y las funciones de Witkin de dependen-
cia-independencia del campo. Por otro lado,
Orme-Johnson y Haynes (1981) han encontrado
una relacion entre estados meditacivos ¥
niveles de coherencia.

Por otro lado, resulta sumamente interesan-
te haber obtenido claras muestras de un iso-
morfismo entre la morfologia de la actividad
cerebral vy las caracteristicas psicologicas
sutiles de los estados subjetivos de los sujetos.
Puesto que este no es el tema de este libro,
no se profundizard mas en este punto, pero
se sugiere realizar mas estudios acerca del
mismo.

Capitulo I

ELCTROFISIOLOGIA DE LA COMUNICACION
HUMANA ANALISIS MANUAL



. ANALISIS MANUAL
INTRODUCCION

Memos  visto que  existe uipa relacidn enire
jos niveles de complejidad de Iss  funciones
psicofisiologicas v la uniticacion y le cantidad
de elementos neuronales scitivados.

Puesto  que la comnicacién humana s
ano  de los procesos de mayor  compleliasd,
e pudiera pensar que suz correlativos fisield-
zicos  podrian  estar  refacionades  con algidn
ndice de unificacidn de lu actividad cerebral,
especificamente con la coherencia y la caorve-
tznciim  interhemisiérica. Que esto es  asi,
se deduce de los resoltados de los siguienios
grperimentoes.

EXPERIMENTO 1

Ul experimento 1 fue realizado con paras
de suietos que se encontraban en comunicacion
terapéutica; estoc es, un analista y un paciente

voluntario. Escogimos este tipo de comunica-

cién va que, por la experiencia del analistao,

Parte de este capitulo fue publicade en

¢

cal Correlates of Com munication, Cravitation

and  Wnity. The Syntergic Theary. Journa)l

6

R O

rinberg~7ylberbaum J, 1882Z. Psychophysiologi-

]

pudimos esrablecer log oriterios parz calificar
i

2 comunicacion, gue serdn  explicados  mas
adeiante,

Lar sesiones e realizaron en cuartos semi-
silentes vy en la camare de Gesell: con cada
sujeto se realizaron seis sesiones consecutivas,
en cade una de las cuales se tomd registro
de cuatro derivaciones EEG por sujeio. [De
esia manery a2l concluir e estudio de cads
sulcte,  tenfamos  un esguemsa  completo  de
tas 20 zonas cerebrales de acuerde al sistenn

41!11_
i0-20  interpacional. Bl registro cue fue
moncpolur  se  reslizé  utilizando un  eguiso

ALVAR,

Simultaneamente fusron grabadas las sesio-
nes con un equipe de videotape Sony, pura
conservar lo imagen vy sonldo do los sujetos
durante el proceso de comunicacidn.

Las grabaciones fueron analizadas posterior-
mente por el analista, cuantificando el nivel
de comunicacitn  on una escala que iba de
cero  a diez; siendo cero una  ausencia  de
comunicacién y diez una comunicacidn directa,
Los criterios pura establecer csta calificacion
fuercn:  analisis  de  postura, de relajacién-
tension, de movimientos corporates y de verba-
lizaciones.

Con las calificaciones resuitantes de este
analisis se construyeron graficas cuantificando
el nivel de comunicacién en cada uno de
fos  puntos  analizados que fueron elegidos
al "azar", procurando un intervalo aproximada-
mente constante entre etlos.  Por otra parte,

af Psyihophysical Systems. 4: 227-204.



en los mismos puntos del espacio temporal
que el andlisis de video, se hizo el an&lisis
de los registros EEG. Ambos estudios se
hicieron de manera independiente y & ciegas,
o sea que el analizador de los niveles de
comunicacidén nunca conocid los  resultados
del evaluador del EEG y viceversa.

En el analisis del EEG se correlacionaron
pares de registros de sendas derivaciones
de acuerdo a su morfologia y frecuencia
Cada punto de analisis sc estudié y compard
en cuanto o €stos parametros, teniendo la
primcra un valor de 60% y la segunda uno
de 40% que sumadas daban el valor de cohe-
rencia total en una escala de 0 a 100 {los
detalles del analisis se pueden ver en el
experimento 3), el cero implicando la auscncia
total de similitud entre los patrones vy el
cien una similitud total. Al igual que con
el video, se construyeron graficas de los
estados del EEG y finalmente se€ confrontaron
ambos grupos de datos.

Fn el experimento [, se intentd dar res-
puesta a tres preguntas:

1. iExiste una correlacidén entre los niveles
de comunicacion entre patrones EEG
de zonas cerebrales de pacientes y tera-
peuta?

9. ¢Existealguna relacion entre los niveles
de comunicacién y la coherencia entre
las zonas del cerebro del terapeuta
o del paciente?

9, ;Existe una relacidn entre la coherencia
de zonas del cerebro del terapeuta
y las zonas del cerebro del paciente?

{a primera pregunta fue contestada relacio-
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nando las variaciones en los niveles de corre-
tacidn, entre los patrones EEG de ambos
cerebros en zonas homodlogas de los mismos,

La segunda, fue resuelta relacionando
las variaciones en los niveles de comunicacidn
con los cambios de los niveles de coherencia
de dos zonas del cerebro del paciente (por
un lado) y del terapeuta (por el otro).

La tercera pregunta se solventd analizando
la coherencia entre dos zonas del cerebro
del paciente con la coherencia de las zonas
del cerebro del terapeuta,

De todas las combinaciones posibles se
obtuvieron indices de correlacién que se pre-
sentan a continuacidon:

Frimeramente se halld una correlacidon
de +0.58 entre la comunicacibn y la coherencia
entre las zonas T Iizquierda de un paciente
y terapeuta. Esta, que fue de las mas altas,
implica que los patrones de esta zona se
hacian similares a medida que aumentaban
los niveles de comunicacidn y diferfan cuando
la comunicacién bajaba de nivel (grafica 1).

La coherencia entre las derivaciones cen-
trales, C3 y C4 del terapeuta tuvieron una
correlacidbn negativa de 0.40 {grifica 1I) con
los niveles de comunicacién mientras que
la del paciente fue positiva en +0.34 (grafica
[II). Esto indica que la comunicacién aumenta-
ba a medida que disminuia la coherencia
del cerebro del terapeuta y aumentaba la
del paciente,

Como resultado de &sto, se pudo responder
a la tercera pregunta planeada, hallindose
para &sta una correlacién de 0.44 (grafica
I¥). Esto quiere decir, que sf existe una
relacion entre la coherencia de dos zonas
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Mivel de correlacibn

Comunicacién : et

Correlacién entre ia zona temporal izq,
del terapeuta contra zona temporal izq.
del paciente ooy

Grafica 1., Muestra la relacion hallada ontre
ol nivel de comunicacion y la coherencia
de las zonas T izquierdos de wun paciente
y el terapeuta, en 7{ dj_ferem}es.puntos del
registro. La correlacion estadistica fue de
r= 40.58. Esto indica que a medida que
aumentaban los niveles de comunicacion,
los patrones EEG en esta zona Se hacian
mas similares, y diferian a medida que la
comuricacion bajaba. El eje vertical XO0.l.

o0

Mivel de correlacién
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Tiempo
Comunicacién Spmommgy
Zonas centrales leq, cal
del terapaute e

Grafica I. Presenta la correlacion gue se
hallo entre el nivel de comunicacion y la
coherencia de las zonas centrales de un sujeto
en 14 puntos del registro, siendo esto de
r= -0.40, Esto significa que a medida que
aumentaba la coherencia cerebral del sujeto
en estas zonas, disminuia el nivel de comunica~
cion y viceversa. El fenomeno fua alta mente
repetitivo, El eje vertical XO0.1 en esta
y en las figuras B-3, B-4, B-5 y B-6,
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Grafica TIL Muestra el efecto contrario
del que se encontro en la grafica B—2.’ En
la misma sesion y r:u;nali.z(—.\ndor los mismos
14 puntos, la correlacion estadistica fue de
r= +0.34. Significa esto, que conforme aumen=
taba la coherencia cerebral de este sujeto
en estas zonas, la comunicacion aumentaba

y viceversa.
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Grafica IV. Esta constituida por los 14 puntos
que muestran la coherencia cerebral de cada
uno de los sujetos de las gf:aﬁ_cas T
3. La correlacion estadistica fue de r=
—0.44 y esto implica que a medida que aumen-
taba la coherencia cerebral en las zonas
centrales de un sujeto, disminuia la coherencia
en los mismas 2zonas del segundo sujeto vy
viceversa.
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del paciente y dos zonas del terapeuta. '
Habiendo llegado a este punto se pudieren

p;antgar cizrtas conclusiones:

i. Algunas zonas cerebrales guardan mayor
relacion entre la actividad EEG y los
niveles de comunicacion que  otras
{hasta el momento se ha ent_:ontrado
asto ¢  uUna manera muy clara en
ias zonas temporo-parietales izquierdas).

2. Dous cerebros adquieren y manifiestan
natrones similares de actividad depen-
diando de la comunicacién (sobre todo
nreverbal) que ccurra entre ellos.

Se hizo un analisis mas fino de estos datos,
debido a lo que se encontrd al analizar 103
rogistros, que en el momento en  que la
comunicacidn  llegaba a ser de diez, esta
se mantenia de una manpera constante por
un lapso de tiempe, mientras que en ocasiones
se 'e');-e:esmtamn cambios importantes en  1os
?}81’1‘5)068 EEG de los dos individuos simultinea-
mente vy oen el mismo  espacio  temporal.
Fsto nos llevd a pensar gue aunqua se habia
llegada 2 una comunicacién que tradicionalmen-
te se consideraria como mAaxima, seguraments
existfun  niveles de profundidad que pedrian
marcar la diferencia entre estar o0 no  en
comunicacion directa.

Procedimos  entonces a  interpretar  los
datas, partiendo de los puntos que mostraban
un r._':arutnn relevante desde el punto de vista
eleciroancefalografico, Auxiliandonos con
las cintas de video, llegamos a los siguientes
regiitad

sesiones an las que LETnpRuULn

pEmig s repec  mayvor  empaiia o con 8l

paciente, la coherencia entre los patro-
nes  cerebrales de ambos sujetos era
mas constante y casi no sufria modifica-
ciones en el momento de estar en
comuiticacién maxima (grafica V).

2, Por el contrario, en los sujetos que
mostraron menor empatia, las  variacicones
fueron mucho mayores en calidad como
en cantidad; esto ademés de repercutir
en el valor de correlacién -el cual
disminuyd notablemente- no alcanzaba
una estabilidad entre la actividad de
ambos cerebros {(grafica V1.

EXPERIMENTO 1

Fste experimento tuvo un agregado importanie,
que fue la inclusibn de una tercera persona
en el sistema de comunicacién, comenzando
asi la etapa en la que se estudid la comunica-
¢ién en grupo. A continuaciéon se expondrin
preliminares.

Partiendo de los hallazgos mencionados
anteriormente, decidimos que para eliminor
algunas de las variables no controladas, seria
importante que los tres individuos estuvieran
realizando el mismo tipo de actividad; de
esta manera seria mas facil detectar los
cambios reales que se producian en la actividad
individual y la infiuencia que estos cambios
gjercian sobre la actividad de los demas.

Se registraron dos derivaciones bipolares
e el I6bulo frontal de cada une de los sujetos

en el momento en gue se  encontraban  en

3
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una camara semisilente.  Las instrucciones
que se les dieron a sstos fueron la de concen-
crarse con los ojos cerrades en el entrecejo,
dado que esto proporciona una sensacidn fisica
muy caracteristica ¥ facilmente discriminabie
que consiste en un cosquillec  acompafiado
de una ligera compresién en la zons, Queé
aparece y desaparece s(bitamente. En adelan-
te nos referiremos a este fendmeno  Como
"activacion”.

Coda uno de los sujetos posefa un intereup-
ror por medio del cual daba aviso al experi-
mentador en el momento en el que percibia
estas sensaciones, asi como en el momeunto
en que dejaba de tenertas {activacidn y desac-
tivacidn).

) esta wanera, se pudieron analizar
los datos obtenides del EEG bajo tres modali-
dades.

|. Cusndc de manera exclusiva cada uno

de los sujetos estuviera activade.

9. Cuando dos de los sujetos se hubieran

activado,

3. Cuando existieran sensaciones de activa-

cidn en los tres individuos.

Por un lado se compard la actividad EEG
presentada por cada sujeto con la de cada
uno de los demas en las fres modalidades,
y por el otro s€ buscaron las variaciones
especificas que pudieron presentar cada uno
ge ellos a lo jargo de la sesidn para verificar
posteriormente  si - ostas variaciones correspon-
dian a cambios de modalidad.

¥l nimero de puntos analizados en cada
una de estas situaciomes particulares  se
decidid  procurands  una similitud  en  cuanto
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a tiempo de duracion de cada estado.
El apglisis arroj6 los siguientes datos:

L,

4

L}

Eq repetidas ocasiones, dos o los tres
Sl.lj(?EOS, indicaron simultaneamente
a%gun cambio de estado {ya fuera activa-
cidn o desactivacion). {fig‘. 2.1).

Uno d_e los sujetos mostrd en todas
las sesiones un decremento importante
en voltaje de su actividad eléetrica
cerebral, cuando los otros dos sujetos
estab.an activados; sin  embargo, 8sta
no siempre se restituia en el mémento
mismo de desactivarse uno de los suje-
t0s.

fn l_as Oltimas sesiones se percibe un
cambic importante en el registro EEG
a}gunos s2gundos  antes de que se _-dé
CIEE'.‘VESO formal de cambio por medic
dei infercuptor; estas variaciones {ueron
a ‘..-’eces'en 2l mismo sentido de aumento
de ’actwid;:n'}. ¥y otras de disminucidn
L!f-‘ &sta. (fig. 2.1 ), |

x;_.agfa vez que uno de los sujetos estuvo
activado, mostrd mayor coheren;:ia
cerzoral que al no estarly, y casi siem-
pre al activarse dos de los sujeios
Ie:! regist}"o mostraba coherencia er’:
los tres (figuras 2.2 y 2.3)

Se dgscubrieron olros cambios en [fre-
cuencia, amplitud y morfologia de las
ondas,‘ sin embarge, son necesarias
posteriores investigaciones para sonde:;r
ntas a tondo estos resultados.
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EXPERIMENTO I

Con el objeto de replicar ampliar los traba-
jos anteriores, se llevd a cabe estc tgrcei
estudio, que tratd de encontrar relgcmnea
enire  patrones electroencefaiogr‘af;c_o's y io‘
gue hemos denominado "comunxcafslon direc-
ta".  Especificamente, se intentG que §0§
sujetos probaran establecer relacion ‘_C(')n SU%
compaferes, echando mano excigawamente‘
de contenidos subjetivos {se procurd qu,’el las
personas  estudiadas estuvierarn mm'owies,
perc en una Situacion de Gomglet’a hbert_ad
para expresarse, sin reprimir ningun se_U:ti(io
internc), 2l misme tiempo que se Yeihmz?
un  registro  electroencefalogratico {%Eu)h .e:
varias zonas de! créneo, de dos ¢ mas perso-
nas.

PROCEDIMIENTO

Ep una campana de Faraday, :ien}tm de una
camara silente, se sentaban r:ozmdam@{e
de 2 a 4 sujetos bajo las siguientes cxr_.rndu:‘:c_}_--
nes: 1) oscuridad casi  complets, 'uz "_fof(_}
dejaba ver CONLGINOS, sin_ podet :‘a‘prﬁc}i@}ﬂ ‘:t_’,tc_i:.
Hes: 20 sentados  inmbviles @ una (_,14.»{.:9:5'1\(‘..1":4
auréximada de 28 cm. si_p tQCarse; f] ;ﬁh;
n;ez‘zte ojos cerrados; 4 tratar e :;.as,r:_:sf_i.er
a su experiencia interna; 5} intemgr i’Fc..iFr](-“};
io mas libre ef pensamiznto, s re?l_:}(r‘_i_anj,
pinguna experiencia, ¥ &) procurar ec.;‘_ﬁm1.1:1_._1:‘4%15*;,,
utilizando  Gnicamernte  maters 5}‘121.3]_1,.‘.».!\!‘0;,
come puede ser por ejemplol BVOCAr HHAEENTS,

=5
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recordar eventos, mantenerse. en un  estado
apropiado para la recepcidon y emision de
mensajes.

Cada uno de los sujetos estaba alambrado
con electrodos en la corteza frontal (alrededor
de F7, F3, F4, y F8), y en algunas ocasiones
también en corteza  temporal {alrededor de
T3, TS, T4, y T&), siendo el registro bipolar.
Los electrodos se conectaban con un sistema
de amplificacidon y registro (poligrafo Beckman
de 8 canales), de modo que la actividad EEG
de las personas estudiadas eran registradas
en papel poligrafo por un cierto periddo de
tiempo, generalmente de dos minutos {ensayo,
en el que los participantes trataban de no
repetir ningln contenide subjetive, al mismo
tiempo que ensayaban comunicarse. Posterior
a esto, los sujetos reportaban verbaimente
qué experiencias subjetivas recordeban, las
cuales eran grabadas y escritas.

La eficacia de este intento de comunica-
cién, se cuantificaba comparande el reporte
verbal de los sujetos, €n cuanto a semejanza
o relacidn de su contenido, de tal forma
que s el reporte verbal de dos personas
coincidian en uno o mas elementos, z¢ conside-
raba a 8ste- como de nivel alte de comunica-
cion; por el contrarin, si no habia semejanza
de eiementos y cads une de los  reportes
diferia en el tema, se le calificaba como
de baja comuniracién.  Se  construyé  una
escala de G a 3, en la cusi el cerc significaba
completa  ausencia  de relacidn v 8l tres,
comunicacion directa,

Cor el objets de hacer mas  confiable

e8ta  apreclacion, la evaluecidn de ia escals



se llevd a cabo independientemente Y @ ciegas
por dos investigadores, comparandose posterior-
mente estas calificaciones.

Las dos apreciaciones tuvieron una correla-
cion estadistica de: r = +0.89, siendo estadisti-
camente significativa con una probabilidad
asociada de ocurrencia por azar menor a
0.05. (ver tabla 2).

Mas adelante tomando en cuenta esta
cuantificacién, se compard gsta con el andlisis
de la actividad EEG de los sujetos {ver mas
adelante},  haciéndose esta  confrontacion
"y ciegas", es decir, se compararon las califi-
caciones del andlisis EEG sin conocer previa-
mente las del reporte verbal.

Se calificaba un segundo de actividad
EEG de cada una de las derivaciones, denomi-
nhndose esta zona estudiada, "punto”. Cada
ensayo se examinaba en cinco puntos, consis-
tiendo una sesidn generalmente de cinco
ensayos. El analisis se realiz6 "a mano"
(sin la ayuda de instrumentos} por no existir
equipo capaz, hasta la fecha, de levar 2
cabo una comparacién de tal naturaleza.

Cada punto de andlisis se estudid y compard
con los puntos del resto de las derivaciones
en cuanto a ftres parametros: 1) morfologia;
2} frecuencia; 3) fase; cada uno con un valor
diferente, 1) 50%, 2) 30% y 3} 20%, que
sumadas daban el valor de la coherencia
total en una escala de 0 a 100, E! Gltimo
pardmetro (fase) se introdujo en este tercer
experimento Ccon objeto de proporcionar una
nueva referencia que ayudara a hacer més

fiel el andlisis de coherencia efectuado.

La exploracion de 1a morfologia se realizd
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TABLA 2

CALIFICACIONES DEL REPORTE VERBAL

Calificacion (escala de 0-3)

Se;sron {fecht_:) Ensayo | parre'-)_' O.!_Jseado_r_j' __dbservadé_r'_ 2

5/julio/79 1 0
2 1
3 1
4 2
5 3
6 2
9/julio/79 1 2
J 2
3 0
4 0
5 2
12/julio/79 1 2
2 3
3 0
4 1
5 0
6 0
16/ julio /79 1 0
2 2
3 0
4 i
5 3

— 2 DD QSRR o B e e
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Esta tahla muestra las apreciaciones deé dos
observadores sobre la similitud de los reportes
er;‘rbales (en’ una escala de 0 a 3}, La correla-
Clop estadistica de las apreciaciones fue
d.e: r= +0,89, siendo estadistica mente sigrofica-
’qva con una probabilidad asociada de courven-
cia por azar menor a 0.05.



EXPERIMENTO Il

Con el objeto de replicar y ampliar los traba-
jos anteriores, se llevé a cabo este tercer
estudio, que tratd de encontrar relaciones
entre patrones electroencefalogréficos "y . 1o
que hemos denominado "comunicacion direc-
ta".  Especificamente, se intentd que los
sujetos probaran establecer relacion con sus
compafieros, echando mano exclusivamente
de contenidos subjetivos (se procurd que las
personas  estudiadas estuvieran  inmoviles,
perc en una situacidn de completa libertad
para expresarse, sin reprimir ninglin sentido
interno), al mismo tiempo que se€ realizaba
un registro electroencefalografico (EEG) de
varias zonas del créneo, de dos © mas perso-
nas.

PROCEDIMIENTO

En una campana de Faraday, dentro de una
camara silente, se sentaban cbmodamente
de 2 a 4 sujetos bajo las siguientes condicio-
nes: 1) oscuridad casi completa, que sblo
dejaba ver contornos, sin poder apreciar deta-
lles: 2) sentados inmbviles a una distancia
aproximada de 20 cm. sin tocarse; 3) general-
mente ojos cerrados; 4) tratar de atender
a su experiencia interna; 5) intentar mantener
lo mas libre el pensamiento, sin reprimir
ninguna experiencia, ¥y 6) procurar comunicarse,
utilizando  Gnicamente  material subjetivo,

como puede ser por ejemplo: evocar imagenes,

62

recorc-:lar eventos, mantenerse. en un estado
aproprfido para la recepcidbn y emisi6on de
mensajes.

Cada uno de los sujetos estaba alambrado
con electrodos en la corteza frontal (alrededor
de F_?ﬁ, F3, F4, y F8), y en algunas ocasiones
tambi€én en corteza' temporal (alrededor de
T3, TS, T4, y T6), siendo el registro bipolar
Los electrodos se conectaban con un sistema;
de amplificaciébn y registro (poligrafo Beckman
de 8 canales), de modo que la actividad EEG
de las personas estudiadas eran registradas'
en papel poligrafo por un cierto periédo de
tiempo, generalmente de dos minutos (ensayo)
en e} que los participantes trataban de na
repetir ninglin contenido subjetivo, al mismo
tiempo que ensayaban comunicarse. Posterior
a esto, los sujetos reportaban verbalmente
que experiencias subjetivas recordaban, las
cuales eran grabadas y escritas. ’

.’La eficacia de este intento de comunica-
cion, se cuantificaba comparando el reporte
verbal de los sujetos, en cuanto a semejanza
0 re!z}ci('m de su contenido, de tal forma
que si el reporte verbal de dos personas
coincidian en uno o més elementos, se conside-
rzlai)a a éste- como de nivel alto de comunica-
cion; por el contrario, si no habia semejanza
dg zjiementos y cada uno de los reportes
diferla en el tema, se le calificaba como
de baja comunicacién. Se construyé una
escala de 0 a 3, en la cual el cero significaba
completa ausencia de relacibn y el tres
comunicacion directa. j

Con el objeto de hacer més confiable

esta apreciacion, la evaluacidn de ia escala
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se llevé a cabo independientemente y 2 ciegas
por dos investigadores, comparandose posterior-
mente estas calificaciones.

Las dos apreciaciones tuvieron una correla-
cién estadistica de: r = +0.89, siendo estadisti-
camente significativa con una probabilidad
asociada de ocurrencia por azar menor a
0.05. (ver tabla 2). :

Mas adelante tomando en cuenta esta
cuantificacién, se compard gsta con el andlisis
de la actividad EEG de los sujetos (ver mas
adelante), .haciéndose esta confrontacion
"y ciegas", es decir, se compararon las califi-
caciones del andlisis EEG sin conocer previa-
mente las del reporte verbal.

Se calificaba un segundo de actividad
EEG de cada una de las derivaciones, denomi-
nindose esta zona estudiada, "punto". Cada
ensayo se examinaba en cinco puntos, consis-
tiendo una sesion generalmente de cinco
ensayos. [El analisis se realizé "a mano"
(sin la ayuda de instrumentos) por no existir
equipo capaz, hasta la fecha, de llevar a
cabo una comparacién de tal naturaleza.

Cada punto de analisis se estudié y compard
con los puntos del resto de las derivaciones
en cuanto a tres parametros: 1) morfologia;
2) frecuencia; 3) fase; cada uno con un valor
diferente, 1) 50%, 2) 30% ¥ 3) 20%, que
sumadas daban el valor de la coherencia
total en una escala de 0 a 100. El fltimo
parametro (fase) se introdujo en este tercer
experimento con objeto de proporcionar una
nueva referencia que ayudara a hacer mas

fiel el analisis de coherencia efectuado.

La exploracion de la morfologia se realizd
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"TABLA 2

CALIFICACIONES DEL REPORTE VERBAL
Calificacién (escala de 0-3)

iesidn (fecha) Ensayo (parte) Observador 1 Observador 2

5/julio/79 1 0
2 1
3 1
4 2
5 3
6 2
9/julio/79 1 2
2 2
3 0
4 0
S 2
12/julio/79 1 2
2 3
3 0
4 1
5 0
6 0
16 /julio /79 1 0
2 2
3 0
4 1
S 3

W OWD COONONN OO MW, OoOOoOO

Esta tabla muestra las apreciaciones de dos
observadores sobre la similitud de los reportes
v?'rbales (en' una escala de 0 a 3). La correla-
c:].on estadistica de las apreciaciones fue
d‘e: r= +0.89, siendo estadisticamente significa-
t‘L.VEI.. con una probabilidad asociada de ocurren-
cia por azar menor a 0.05.
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cotejando la forma o configuracion de un
segundo de actividad EEG de dos derivaciones.
Se construyd una escala de 0 a 50, en la
cual cero implicaba morfologias disimiles
y el 50 morfologias idénticas.

La frecuencia se reconocid comparando
el namero de ciclos en un segundo (cps) de
cada derivacién; dandose valores, de 0 a
30, dependiendo de la semejanza 0 diferencia
en el ndmero de cps, de cada canal; por
ejemplo: si las dos derivaciones comparadas
coincidian en el nimero de cps, se daba un
valor de 15, y si la desigualdad era de 10
o menor, se referia a un valor de cero.

Para estudiar la semajanza en fase, se
ech6 mano de una escala de 0 a 20, en la
cual el cero significaba ausencia de similitud
completa en cuanto al alejamiento temporal
de un grupo de ondas parecidas de dos deriva-
ciones; es decir, cuando un grupo de ondas
de una derivacién se empalmaba perfectamente
con la otra, esto significaba la calificacion
mas alta; si el alejamiento se hacia tan mar-
cado que uno de los extremos del grupo ‘de
ondas dejaba de tocar a cualquiera de los
dos extremos del grupo de ondas parecido
de la otra derivacion, la calificacion era
la minima.

La coherencia final entre dos puntos, esta
completamente dada por la suma de los valo-
res de similitud, resultante de la morfologia,
frecuencia y fase, y se expresan en una escala
de 0 a 100, siendo el cien coherencia comple-
ta, y el cero ausencia total de coherencia.

Se construyeron graficas (ver gréfica VIl
a XI) en las que la abscisa indicaba los cinco
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Grafica VII. Enesta gréﬁca y en la correlacion

estacistica que se presenta, se puede observar
la relacion gque existe entre la coherencia
EEG de los sujetos, asi como de los reportes
verbales.

Se presenta el nivel de coherencia interhemis—
ferica de las zonas frontales y temporales
de dos sujetos, en cinco . diferentes puntos
?g%i)registro EEG. (Duracion del registro 2
La correlacion entre estos dos sujetos fue
r= +0.96, siendo estadisticamente significativa
con una probabilidad asociada de ocurrencia
por azar menor a 0.05.

Reporte Verbal:

Sujeto 1; primero imagen de un trofeo con
unas manos hacia arriba. Pensando -en imége-

nes. Al ultimo "metiéndose" en la meditacion
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Sujeto 2; Se dej6o ir. Imagen de un trofeo
deportive de oro. Muchas imégenes. V:i;O
al sujeto 1 tal y como esta sentado. Despues
imagen de la Patagonia y trofeo de oro.
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Grafica VII. En esta gréfica y en la correla-
ciébn estadistica que se presenta, se puede
observar la falta de relacion entre la coheren-
cia EEG de los sujetos, asi como de los repor—
tes verbales.

Se presenta el nivel de coherencia interhemis-
féerico de zonas frontales de tres sujetos,
en cinco diferentes puntos de registro EEG.
(Duracion del registro 2'5'").

La correlacion estadistica entre el sujeto
1 y el sujeto 2 fue de: r= +0.03, no siendo
estadisticamente significativa.

Reporte Verbal:

Sujeto 1: Penso gue era muy répido. No
le daba tiempo de comunicarse.

Sujeto 2: Dolor o presién en el ojo izguierdo.
Recepcién de mensaje inespecffico gue termina
al apagarse el poligrafo.

Sujeto 3: Tratd de recibir un mensaje, sintio
gue ellas tambien trataban de recibir un
mensaje.
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Grafica IX. Grafica gque presenta un ejemplo
de coherencia gue se agrupan en la parte
alta de la misma, (por encima del valor 50).

Reporte Verbal:

Sujeto 1: Penso que la comum.cacmn no. a8
recibir ni transmitir mensajes. Despues dolor
en el lado 1zqu:.erdo de la sien.

Sujeto 2: Trato de recibir un mensaje, Pero
las sintio bloqunadas. No sintio comunicacion.
Sujeto 4 presion en el 030' izquierdo. Como
recepcmn de mensaje inespecifico y hambre.
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Grafica X. Grafica que presenta un ejemplo
de coherencia gque se agrupan en la parte
media de la misma (alrededor del valor 50).

Reporte Verbal:

Sujeto 1: Primero en expectativa, luego trato
de concentrarse y relajarse. Se mantuvo
as_i tratando de sentir al sujeto 2 y 4.

Sujeto 2: Mando la imagen de unos planetas.
Luego trato de recibir un mensaje de los
otros sujetos y no pudo.

Sujeto 3: Pensamientos dispersos.
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Grafica XL Grafica que presenta un ejemplo
de coherencias que se agrupan en la parte
baja de la misma (por debajo del valor 50).

Reporte Verbal:

Sujeto 2: Primero pensando en el su?'e?oll.
Sibitamente la imagen de la gran piramide
La esfinge se transformo en un Chac-Mol
y luego de nuevo en la esfinge de la t;{ran
pircf:mide. Veia al leon con cabeza de mujer.
Veia la pi.rémide y el leon. : e
Sujeto 3: Trato de mandar imagenes fie pirami-
des. Le vino la imagen de piramides como
montones de hielo en el Polo Norte. ‘Penso

en OVnis.

12

puntos de andlisis y la ordenada la cantidad
de coherencia o similitud. En las gréficas
se presentan principalmente resultados de
coherencia intrasujeto y coherencias promedios
de todas las posibles comparaciones (coherencia
promedio total) (ver graficas VII a XI). En
la tabla 3 se presentan los resultados de
una evaluacion "a simple vista" del conjunto
de las coherencias intrasujetos y coherencias
promedio, total de dos investigadores utilizan-
do una escala de 0 a 3, y la correlacion
estadistica de algunos pares de coherencias.
La correlacion estadistica de las dos aprecia-
ciones fue: r = +0.48, siendo estadisticamente
significativa con una probabilidad asociada
de ocurrencia por azar menor de 0.05. Ade-
mas, en las gréficas se presentan las transcrip-
ciones de los reportes verbales de los sujetos
involucrados.

RESULTADOS

Si comparamos la Tabla 2 con la Tabla 3,
nos podemos dar cuenta de que los reportes
verbales que comparten calificaciones altas
de los dos observadores, generalmente coinciden
(5 a 7) con graficas en las que existe una
correlacion alta, de por lo menos un par
de coherencias. La Tabla 4 muestra las
sesiones en que esta relacion fue méas marca-
da. Presentamos a continuacidbn dos reportes
verbales interesantes (uno muy relacionado
y el otro no), con su respectiva relacion
estadistica (ver graficas VII y Vill). El1 i6
de julio de 1979 dos sujetos alambrados en
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TABLA 3

APRECIACION VISUAL Y CORRELACION ESTADISTICA
DE LOS VALORES GRAFICADOS

Sesion

Ensayo

{fecha) (parte) Observ. I Observ. 2 r
5/jul. | 1 1 I.P = +0.52
2 1 1 E-1 = +0.09
3 2 2 EI = +0.31
P-E = 4057
4 1 0 I.P = +047
5 2 2 El = 4062
6 2 1 E-P = 4061
E1 = —-005
9/jul. i 1 2 L-E = 4053
2 3 3 LE = +0.04
EI = +0.79
LI = +0.64
3 1 2 LI = 077
4 i 1 E-L = 4001
I.L = -0386
5 2 0} ELl = +049
12/jul. | 2 3 LI = -0.32

Ic. tot. = +0.85
2 3 3 LI = 016

L<. tot. = 4+0.89
3 2 1 IL = —039
4 2 2 I-L = 40.52
5 2 2 L = --066
i} 1 2 L = +0.04
16/ful. ! 2 0 EdI = —036
2 2 1 E1 = —042
3 2 2 El = 4042
4 2 3 El = +094

2 3 temporales (") = +0.37
5 3 3 E-1 = +096
3 3 ternporales (’) = +0.96

Esta tabla presenta la apreciacion visual de dos observadores de los
valores graficades, asf como su correlacion cstadistica.
La correlacion estadistica entre los ebservadores fue de: r = +0.48§,
siendo estadisticamente significativa con una probabilidad asociada
de ocurrencia por azar menor a 0.05.

Para los valores de r, ¢l punto de decision fue de: r = 0.872.
¢ lol, = coherencia promedio total E = sujeta 1 I = sujeto 2
L = sujeto 3 P = sujeto 4
("} = r de temperales izquierdos contra temporalgs derechos-tcmpora-
les-izouierdos

S oS R R B e R 5

TABLA 4

CALIFICACIONES DE GRAFICAS DE COHERENCIA QUE
COINCIDEN CON CALIFICACIONES DE REPORTES
VERBALES SIMILARES

N Calif..rep.o.rze ;erb. 7Cal£_wzl__?
S_esfﬁ (}‘ﬁ;hﬁi ) (parte) Observ.1 Observ.? Obseiv.] ggg;ziv?;
5/jul. /79 5 3 2 T,
9/J:ul./79 2 2 2 3 3
12/jul /79 1 2 2 2 3

) 2 3 > 3 3
16/jul./7 5 3 3 3¢39) 3

Nota: {*) = valores graficados de cortegas temporales,
Fsta rabla muestim comparatisamoentc

. o
s apreciaciones tanto de los
repories verbales como de las arafica

Ciones.
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corteza frontal derecha e izguierda, reportaron
verbalmente lo siguiente: Sujeto 1. Primero,
imagen de un trofeo con unas manos hacia
arriba; pensando en iméagenes; al Gltimo "me-
tiéndose” a la meditacién.  Sujeto 2. Se
dejo ir; imagen de un trofeo deportivo de
orp; muchas imagenes; vie al sujeto tal v
como estd sentado; después imagen de la
Patagonia y trofec de oro. La correlacion
estadistica de los niveles de coherencia inter-
hemistérica de ambos sujetos fue de: r =
+0.96 siendo estadisticamente significativa
con una probabilidad ascciada de ocurrencia
por azar menor de 0.05,

E! 5 de julio de ese mismo afio, tres sujetos
alambrados en corteza frontal derecha e
izquierda reportaron lo que sigue: Sujeto
1. pensd que era muy répide; no le daba
tiempo de comunicarse.  Sujeto 2. Dolor
o presion en el ojo izquierdo; recepcion de
mensaje inespecifico que termina al apagarse
el polfgrafo. Sujeto 3. Tratd de recibir mensa-
je, sintid que ellas trataban de recibir un
mensaje. La correlacién estadistica de los
niveles de coherencia interhemisférica mas
purecidos. {sujeto 1 y 2} fueron: r = + 0.08.

Dentro de los reportes verbales, que coincl-
den  con  coherencia que se  correlacionan,
se puede hacer la siguiente subdivisidn:

a) Gréficas correlacionadas de coherencia
alta, que vendrian a ser coherencias
que presentan la mayor parte de sus
puntajes por arriba del valor 50 (gréfica
[X).

b) Graficas correlacionadas de coherencia
media, que serian ccherencias que pre-

TG

sentan la mayor parte de sus puntajes
alrededor del valor 50 {grafica X

c} Gréaficas correlacionadas de coherencia
baja, que ohviamente serfan coherencias
que presentan la mayor parte ,de sus
puntajes per debajo del valor 50 (gréfica
Xi).

En este estudio esta subdivisibn no es
muy marcada, por el pequeio niimero de
casgs que pertenecen a subdivisiones extremas
{aitas y bajas), sin embargo, las presentamos
puestc: que marcan posibles tendencias que
en estudios  posteriores se  pueden reforzar
mas.

De los reportes verbales que concuerdan
con coherencias altas, se puede decir que
aparentemente expresan un estado de tranquili-
dad y sentimientos de bienestar en el sujeto.
Los que comparten coherencias bajas manifies-
tan, en su mayor parte, la aparicion de iméage-
nes visuales.

Cuando no existia correlacion entre los
sujetos o zonas, generalmente aparecian repor-
tes de temas disimiles y falta de comunicacién
directa; estando en ocasiones algunos de
los sujetos con expectativa de que sucediera
algo relacionado con la satisfaccién de necesi-
dades, que podriamos llamar "materiales",
por ejemplo: pensar en obtener tal o cual
objeto, o tal o cual situacidn (grafica VI,

En resumen, podriamos decir que una comu-
nicacidon directa se relaciond en este estudio
con la aparicibn de coherencia EEG que se
correlacionanba entre si, independientemente
del nivel, ya fuera alto o bajo, de coherencia
que presentaban, En contraste, un nivel
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bajo de coherencia traia aparejada una falta
de - comunicacién directa, y la aparicion de
expectativas al futuro en algunos sujetos.
Cuando por otro lado, Jas coherencias eran
altas, se reportaban sentimientos de bienestar
y tranquilidad pero cuando eran bajas imagenes
vividas. '

CONCLUSIONES

En conclusion y de acuerdo con los resultados
que se expresan antes, se podria afirmar
aue la comunicacidn se hacia més efectiva
cintre los sujetos, conforme més coincidia
el nivel de su coherencia inter y/o intrahemis-
férica, independientemente de si fuera ésta
alta o baja.

Lo anterior estd de acuerdo con la hipOtesis
inicial que sehala una relaci6n cstrecha entre
procesos complejos o funciones de un alto
grado de ecvoluciéon y la unificacion de la
actividad electrofisiolégica del cerebro.

La comunicaciébn humana en cualquiera
de sus niveles, es una de las funciones més
complejas y recientes en 1ia evolucitn  de
los organismos. El hecho de que su correlativo
electrofisiolégico sea precisamente la coheren-
cia interhemisférica, indica que se asocia
con procesos de unificacion de la mayor com-
plejidad.  Puesto que ya vimos antes, que
la coherencia y la correlacion interhemisféri-
ca son la sustentacibn fisiolégica de las expe-
riencias del yo y la funcién yoica es de las
mas complejas existentes, la relacidn entre
procesos de unificacién y la complejidad fun-
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cional quedan demostradas experimentalmente.
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Capitulo I

PATRONES DE CORRELACION INTERHEMIS-
FERICA DURANTE LA COMUNICACION
HUMANA
ANALISIS AUTOMATIZADO



INTRODUCCION

Hemos visio antes, que existe una relacion
entre la complejidad de una funcion y el
nimero y correlacidon de elementos neuronales
que le dan origen. Un ejemplo de esta rela
cién se mostrd en el capitulo anterior, en
el cual se describié una medida electrofisiolo-
gica (la coherencia interhemisférica) as_ociafr’la
con el proceso complejo de la comunicacion
humana.

Cuando tuvimos la oportunidad de utilizar
una computadora PDP 11-40 instalada en
la Facultad de Psicologia, nos propusimoes
automatizar et célculo de la correlacion
interhemisférica, desarrollande un programa
que permitid por primera vez, graficar una
serie  de correlaciones interhemisféricas en
forma de patrones, y asi volvimos a poner
a prueba experimental la hipotesis origi-
nal con un método mas estricto y confiable
que el utilizado anteriormente.

En este capitulo se presentan los resultados
obtenidos durante los ditimos anos, utilizando
este calculo de patrones de correlacidn inter-
hemisférica.

*(racias & la ayuda de Miguel Angel GCuevara,
Daniel Zarabozo vy Julieta Ramos, por el
desarrallo de los programas utilizados.

METODO

Sujetos aduitos eran invitados a sentarse
comodamente en el interior de una camara
de Faraday sonoamortiguada. Los sujetos
eran instruidos a permanecer tranquilos, en
condiciones de obscuridad casi total, con
los ojos cerrades, sin proferir palabra alguna
y estando separados uno del otro por una
distancia de aproximadamente 50 cm, En
asta  situacion  era registrada la actividad
electroencefalografica del hemisferio derecho
e lzquierdo de cada sujeto, en derivaciones
bipolares frountc-occipitales. FEn algunos sujetos
también se utilizaron registros monopolares.
La actividad electroencefalografica era ampli-
ficada utilizando un poligrafe Beckman con
filtros entre 3 y 45 hertz. La actividad
electroencefalografica, era captada en una
grabadora instrumental de FM y después trans-
formada a digitos mediante un convertidor
analdogico digital y sometida a un analisis,
utilizando una computadora PDP 11-40. La
mayor parte de los experimentos se realizaron
con parejas de sujetos; un total de 13 parejas
han sido investigadas hasta la fecha. Ademas
se han realizado estudios en cuatro trios
de sujetos.

La actividad electroencefalografica de
cada hemisferio, de cada sujeto era digitalizada
con un muestreo de 1 datc cada 4 milisegun-
dos. Cada 64 datos (256 mseg.) se realizaba
un analisis de correlacion utilizando el algorit-
mo Producto-Momento de Pearson. Aproxima-
damente 320 correlaciones eran analizadas
cada 82 seg. de actividad electroencefalografi-
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ca. Estas correlaciones, fueron graficadas
de tal forma, que se pudieran obtener patrones
de correlacién interhemisférica de cada uno
de los suietos, durante cada una y todas
las sesiones, que en promedio duraban aproxi-
madamente 15 minutos. Los sujetos . eran
interrogados para conocer las experiencias
subjetivas que habian tenido durante la sesidn
de comunicacién. Se tomaron 10 muestras
para cada condicion experimental.

Se utilizé un esquema A-B-A, para realizar
algunos de los experimentos. En el periodo
A era registrada la actividad de cada uno
de los sujetos en forma independiente.  Las
graficas de correlacion  interhemistérica asi
obtenidas se denominaron graficas correspon-
dientes a una situacidon de control inicial.
Después de este periodo A de control inicial,
los sujetos eran instruidos para comunicarse
dentro de la cémara de Faraday, y durante
{5 min. en las condiciones antes relatadas,
se realizaban las grabaciones de la actividad
electroencefalografica. A este periddo se
le denomind periddo B, 0 periddo experimental
de comunicacibn en parejas.  Este periodo
de 15 minutos era seguido inmediatamente
después por un perfodo A' de control final,
en el que se volvia a registrar la actividad
electroencefalografica pero  con los sujetos
aislados y sin comunicacidn. La instruccion
durante €l periodo B de comunicacion fue
verbal y consistid en solicitarle a los sujetos
que sintieran su presencia mutua mientras
permanecian en silencic y dejando fluir sus
pensamientos. Se aseguraba que los sujetos
entendieran  las  instrucciones anteriores, 2
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tI.'BVéS de un interrogatoric anterior y poste-
rior a la sesion. FEl interrogatorio posterior
ademas, permitia conocer el grado de éxit(;
obtenido durante la comunicacién directa.

En_ algunos experimentos, se instruyd a
los sujetos para presionar un interruptor cada
vez que lograban sentir la presencia de su
companero. Los interruptores estaban conecta-
dos con un generador de pulsos cuadrados,
lc_)s que eran grabados en cintas magnéticas
simultaneamente con los registros de la activi-
dad EEG. Fl registro de los pulsos se utilizd
para realizar comparaciones con la actividad
EﬁG y como medida objetiva de la comunica-
cidn,

’En ocasiones se realizaron registros en
mas de dos sujetos, estos registros se denomi-
naron registros de comunicacion en grupo.
Ademas de los estudios de comunicacién inter-
hemisférica individuales, se realizaron estudios
que denominamos de concordancia electroence-
falografica intersujetos. En estos estudios
lo que se hacia era: utilizando la mismz;
metodologia A-B-A' que en los estudios de
correlacién interhemisférica, la actividad
del hemisferio derecho de un sujeto era corre-
lacionada con la actividad del hemisferio
derecho de otro sujeto, de la misma forma
la actividad del hemisferic izquierdo de un
sujeto era correlacionada con la actividad
del hemisferio. izquierdo de otro sujeto.
De esta forma se obtuvieron correlaciones
entre la  actividad electroencefalografica
de pares de sujetos. Estas correlaciones
Fenian una densidad similar a las correlaciones
interhemisféricas individuales, esto es aproxi-
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madamente 320 correlaciones cada 82 segun-
dos.

RESULTADOS

En la figura nfimero 3.1, se observan dos
patrones de correlacion interhemisférica de
dos sujetos en una sesion, durante la cual
esta comunicacion se calificb como intensa
y profundamente empéatica. En la figura
se observa ademas de los patrones de coheren-
cia interhemisférica individuales, la sehalizacion
que cada uno de los sujetos hacia, utilizando
un interruptor, de los periddos en que se
sentia en comunicacion directa con su compa-
fiero. Se observd que durante los 82 segundos
que estdn registrados en la figura, existen
una gran cantidad de senales enviadas por
los sujetos. Esto indica que la comunicacion
era directa y al mismo tiempo se observa
una gran similitud en la morfologia de los
patrones individuales de la correlacion interhe-
misférica. Lo anterior muestra que durante
la comunicacién directa, los patrones de corre-
lacién interhemisférica de cada sujeto se
parece entre si. En la parte inferior de
la figura se observan, mediante barras, los
valores de las medias y las desviaciones estan-
dar de las correlaciones al inicio (muestra
1) 'a la mitad (muestra 2) y al final de la
sesion.

Con el obejto de analizar la dinamica
y la evolucion de esta similitud, realizamos
el siguiente experimento, que esta ilustrado
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en la figura 3.2. Aqui dos sujetos que nunca
antes habfan estado en comunicacion, son
invitados a penetrar en la camara de Faraday .
se inicia el registro de la actividad electro- ¥
encefalografica, mientras permanecen con : PESAOmST D i s
los ojos cerrados, en silencio, sin tocarse ; o it Sy St 1 fats s e
y sin verbalizar. La sesiobn de registro se B u——— S T T e
dividi6 en 6 peribdos de anélisis que estan ]
mostrados en la figura, desde el periddo 1 2 4,
hasta el 6. En el periodo 1, se inicia la __ xmm&mww 12 ot e g T Y

sesion. Uno de los sujetos la inicia con un
nivel de correlacion interhemisférica muy LA st L S R ;—,9-.—-,_—*-—:;?—-—'—:"—1:—:“?“
alto, mientras que el otro sujeto, muestra . ' sivaenlode Sl
un patrdn de correlacién oscilante alrededor | s 6,
del valor cero. A medida que continda la ; e AT YA S AR e e
sesiobn los dos patrones se vuelven cada vez g to
mAas- similares entre si, hasta que al final, h - \

Vet w3 MW WW M MR MGE P AT W E TN mm WW W
" W TR T 1T
= a )
v

-3 - - }
en el peridédo 6, los patrones son précticamente \ Bl B
|

PATRONES DE CORRELACION INTERHEMISFERICA

A e S, RO e o Al i LA 5 | 1

indistinguibles.

El resultado anterior indica, que 2 medida
que dos sujetos estan en comunicacion directa,
sus patrones de correlaciones interhemisféricas
individuales sufren una modificacion que los |
hace volverse parecidos entre si. !

El analisis estadistico de los promedios

de correlacion de los sujetos, estda mostrado Figura 3.2. Una sesion ‘de comunicacion
en la figura 3.3. Aqui se observan mediante entre dos sujetos, fue dividida en 6 sesiones
barras, los promedios de correlacion durante : para fines de comparacion. Se muestran
los 6 periodos de analisis de la sesion y sus los patrones de correlacion interhemisferica
respectivas desviaciones estandar. Se observa de dos sujetos durante los 6 periodos. Los
con claridad que a medida que trascurre sujetos. . no habian tenido sesion alguna de
la sesion, los promedios de correlacién interhe- comunicacién antes del periodo 1. En este
misférica individual se parecen cada . vez se observa una gran diferencia en los patrones
mas entre si y en el Gltimo periodo inclusive de correlacion conforme la sesion avanza
hay wuna sobreposicion de las desviaciones : hasta que, a su termino, los dos patrones
estandar, lo cual indica que no existen, al son practicamente indistinguibles entre s
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Figura 3.3. Muestra mediante barras I.LDS
promedios de correlaciones interhemisfericas
y sus correspondientes desviaciones e.stanld:ar
durante los 6 periodos de comunicacion.
Se observa que, a medida gque transcurre
la seswn, aumenta la similitud en los prome-
dios - de correlacmn hasta que en la sesion
6 existe inclusive una superposn.aon de desvia-
ciones estandard.
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final de la sesidn, diferencias estadisticamente
significativas entre las correlaciones interhe-
misféricas individuales.

Con el objeto de analizar si la similitud
entre los- patrones de correlacién interhemisfé-
rica, que se observan durante las sesiones
de comunicacion directa, son especificos
o se deben a variables inespecificas, tales
como la habituacién, el estereotipo, o la fatiga,
se realizd el siguiente experimento.

En la figura 3.4, se muestra el patrén
de correlacion  interhemisférica  individual
de un sujeto aislado, Este patron se compard
con patrones obtenidos del mismo sujeto,
cuando @&ste establecia una comunicacién
directa con otros tres sujetos. En la figura
se observa que la morfologia del patrdn indivi-
dual, mostrado en la primera linea, cambia
cuando el sujeto registrado se coloca en comu-
nicaciébn directa con otro sujeto. Esto se
muestra en las siguientes dos lineas de la
figura. - A su vez los patrones de otra pareja
de sujetos en la que estd incluido el mismo
sujeto, vuelven a cambiar y a hacerse simila-
res entre si. [Estos resultados indican que
la similitud de los patrones de correlacion
interhemisférica individuales, son especificos
para cada par de sujetos y no se deben a
variables inespecificas, tales como fatiga,
cansancio, o habituacion. :

Con el obejetode hacer una comparacién
visual = entre estos patrones de correlacion
de dos sujetos que participaron en cada experi-
mento, se realizd6 una prueba de jueces,
Diez personas que no tenfan ninguna relacién
con los sujetos, hicieron una comparacion
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entre dos pares de patrones de correlacion
a la vez. Tres pares correspondieron con
los pares de sujetos registrados simultaneamen-
te en el mismo experimento (los pares mostra-
dos en la figura 3.4, y los 12 pares restantes)
se formaron combinando al azar los tres
pares originales de patrones. Se presentaron
todas las combinaciones posible de pares
de patrones. Los jueces fueron instruidos
para indicar cuél de los dos pares, presentados
simultdneamente, mostrd mayor similitud.
En el 70% de los casos los jueces consideraron
que los pares de patrones registrados simulta-
neamente en el mismo experimento, eran
mas similares entre si, que el resto de los
pares.

Con el objeto de explorar si la modificacion
de los patrones de correlacién, durante la
comunicacién directa, tiene un sentido de
incremento en la correlacion individual o
de decremento durante el proceso, se realizd
el siguiente experimento: Se obtuvieron los
patrones de correlacion individual de sujetos,
durante una situacion de control inicial y
después estos sujetos se colocaron en la situa-
ciébn de comunicaci6n directa y se volvieron
a registrarsus patrones. Se escogieron parejas
de sujetos gque difirieron notablemente en
los valores de correlacion promedio, obtenidos
en la situacion de control inicial y uno de
estos casos se observa en la figura 3.5.
En esta figura se observan cuatro patrones
de correlacion interhemisférica  individual
en dos sujetos, el sujeto X y el sujeto Y.
En la situacidbn control, que es la primera
y tercera linea. se observa que el patron
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del sujeto Y, era relativamente bajo oscilando
alrededor de cero. Cuando los dos sujetos
se colocaron en la situacién de comunicacién
directa, lo que se muestra en la segunda
y cuarta linea de la figura, se observa que
el patréon de Y, que en el control inicial
oscilaba alrededor del cero, ahora estad relati-
vamente elevado, como si la elevada correla-
cion inicial del sujeto X hubiera atraido hacia
si, la correlacion del sujeto Y. En la parte
inferior de la figura se muestran, mediante
barras, estos resultados.

Cuando los niveles de correlacién iniciales
de dos sujetos son muy similares, el efecto
de la comunicacién no altera a ambos patro-
nes. [Esto se observa con claridad en Ia
figura 3.6, en la que estdn registrados los
patrones de correlacion interhemisférica indivi-
dual del sujeto X y del sujeto Y, durante
controles iniciales y durante la comunicacién
directa. En la parte inferior de la figura
s€ muestran, mediante barras, estos resultados.

En un estudio previo realizado hace algunos
afos (Grinberg-Zylberbaum, 1982) y presentado
en el capitulo anterior, encontramos que
ademas de una similitud en los patrones de
correlacion  interhemisférica individual de
sujetos durante la comunicacidén, se observd
una tendencia a que la actividad electroencefa-
lografica individual, también se hiciera similar
en la misma condicién. Estos resultados
se replicaron en los siguientes estudios, en
los cuales, como se menciond en la seccién
de método, se realizaron analisis de correlacién
de la actividad electroencefalografica entre
sujetos, obteniendo lo que denominamos, patro-
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nes de concordancia intersujetos.

Un ejemplo de un estudio de concordancia,
se muestra en la siguiente figura 3.7, En
esta figura se muestran los patrones de con-
cordancia obtenidos de dos sujetos durante
una situaciébn de comunicacidbn en pareja,
durante una situacién de control inicial, duran-
te una situacibn de comunicacién en grupo
y aurante la situacibn de control final sin
comunicaciéon. Aqui, durante el control inicial,
los valores de concordancia giran alrededor
de cero y aumentan extraordinariamente duran-
te la comunicacién en pareja, alcanzando
un nivel promedio alrededor de 0.80. Durante
la comunicacidon en grupo, disminuye la concor-
dancia, manteniendose arriba de un valor
de .40 y por fltimo en el control final, vuelve
a oscilar alrededor de cero.

Estos resultados sugieren que durante

PATRONES DE CORRELACION INITERHEMISFERICA
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CORRELACTCN : la comunicacion directa, la actividad electroen-
syt cefalografica de estos cerebros humanos se
s ) vuelve muy sim_ilar entre si. En la parte
e derecha de la figura se muestran, mediante
' : barras, los resultados del analisis anterior.
e % Finalmente en la siguiente figura nfimero
06 1 3.8, se presentan muestras obtenidas al azar
05 de la actividad electroencefalografica de
04 - ' dos sujetos, durante wuna situacién inicial
93 ' de falta de comunicacion, durante la comunica-
02 - cion en pareja y durante un control final
P '. sin comunicacién. Es notable el gran parecido

-' de la actividad electroencefalografica directa

c s durante el periodo de comunicacion en pareja

: y aun durante el periodo de comunicacién

DY x . en grupo, comparado con las situaciones de
essea 364 control inicial o de control final.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos durante este estudio,
indican que los patrones de correlacion interhe-
misférica de sujetos humanos, se vuelven
similares entre si durante la comunicacion.

Esta similitud no se debe a factores inespe-
cificos tales como la fatiga, la habituacidn
al estereotipo o el azar, tal y comc lo de-
muestran los controles realizados. Por otro
lado, el estudio muestra que existe una dindmi-
ca especifica en los intercambios de correla-
ciébn durante la comunicacién. Esto es, sujetos
que inician la comunicacién en estados de
elevada correlacion interhemisférica provocan,
en su pareja, un incremento en su correlacidn
interhemisférica, mientras que sujetos que
no difieren inicialmente en sus findices de
correlacién, no los modifican durante la comu-
nicacion.

Que la primera dinamica de interacciones
parece reflejar un verdadero intercambio
energético, lo muestra el hecho de que la
elevacion de la correlacién interhemisférica
del sujeto "bajo" conlleva la disminucién (lige-
ra, pero notable) de la correlacién interhemis-
férica del sujeto "alto".

Los experimentos con trios de sujetos
son ilustrativos de intercambios alin mas
sofisticados, y permiten asegurar que los
efectos o©bservados, no son resultades del
ruido inespecifico del sistema.

Fn estos estudios se observd que la intro-
duccidn de un sujeto "distractor”, hace dismi-
nuir la simiiirud electrofisivlégica de la pareja
en comunioscinm,
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Ademas estos experimentos muestran que

no '5610 los patrones de correlacidén interhemis-
ftf—{lca son los que se asocian con la comunica-
Cion, sino también lo hace la actividad elec-
troencefalografica.
o E.:S importante hacer notar que los controles
iniciales y finales de los experimentos indican
que cuando se compara una muestra de la
actividad EEG de un sujeto, obtenida en tiem-
pos diferentes a la del otro sujeto, no se
obtiene valor de correlacién confiable, signi-
ficativa y constante, indicando que los resulta-
dos obtenidos durante la comunicacién no
pueden ser adjudicados al ruido del sistema
o al azar. '

El que, durante la comunicacién directa,
los valores altos de correlacién reflejen varia-
bles de interaccién reales, lo demuestra el
hecho, antes discutido, de que durante la
comunicacion grupal (con un sujeto distractor)
estos valores disminuyen.

_Durante la comunicacién grupal, un tercer
sujeto actia como un estimulo distractor
para los otros dos, de manera que el haber
obtenido una disminucién considerable (de
180 a .49) en los valores de concordancia
intersujeto, apoya la relacion existente entre
patrones electrofisiologicos y variables comple-
jas. y

El registro de patrones de correlacién
interhemisférica, es una novedosa herramienta
de estudio de las funciones cerebrales superio-
res y promete ser una llave de abundantes
descubrimientos para el futuro.

Por otro lado los resultados obtenidos
apoyan de nuevo la tesis principal de este
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libro en el sentido de que la complejidad
de una funcidén se incrementa en relacidon con
el nGmero de elementos neuronales y las
interacciones que le dan origen.

Capitulo 1V

CORRELATIVOS PSICOFISIOLOGICOS
LA GRAVITACION

DE



He querido incluir un estudio acerca de las
relaciones entre la actividad cerebral y la
gravitacién, porque muchos de nuestros chama-
nes manifiestan la capacidad de afectar fuer-
zas fisicas utilizando procedimientos psiquicos.
En este estudio se demuestra que los cambios
de coherencia interhemisféricos afectan varia-
bles fisicas externas al mismo cerebro, susten-
tando experimentalmente las observaciones
chamaénicas.

METODO

Durante este experimento, todas las sesiones

fueron realizandas en una camara silente
resguardada de ondas electromagnética}s_ y
especialmente construida para filtrar y dlSlpai;
vibraciones mecanicas. Esta cémara esta
localizada en el tercer piso de un edificio
muy estable en los laboratorios de psicofisiolo-
gia de la Universidad Anahuac. El terreno
de la Universidad, estd localizado en la cumbre
de una montafia que se encuentra aproximada-
mente diez kilometros fuera de la Ciudad
de MEéxico.

El experimento fue realizado durante las
tardes y primeras horas de la noche, ,CO,“
el objeto de evitar ruido, vibraciones mecani-
cas y otras interferencias. En ei interior

*publicado en: Grinberg-Zylberbaum Je- 1B OZs
Psychophysiological Correlates of ;
Com munication, Gravitation and Unity.
pPsychoenergetics, 4: 227-258.
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del cuarto, un transductor Grass que se encon-
traba adherido a una barra de metal que
descansaba sobre arena se localizaba dentro
de una jaula cuyas paredes eran de madera.
La caja de madera se localizaba dentro de
una jaula de Faraday y é&sta dentro de un
recipiente metélico (figura 4.1). El recipiente
metalico se encontraba descansando a su
vez sobre hule espuma. La caja de madera
estaba suspendida dentro de la caja de Fara-
day y la caja metalica sin haber ninglin con-
tacto fisico con la pared de esas dos.

Nueve sujetos diferentes, de edades com-
prendidas entre 20 a 32 afos (6 mujeres vy
3 hombres) se sentaban en una -silla a 100
cms. de distancia de la caja metédlica, dentro
de. la camara silente. La salida del transduc-
tor era registrada por un poligrafo Grass
localizado en otro cuarto. Electrodos bipolares
Grass fueron utilizados para registrar la activi-
dad EEG frontal de los sujetos en ambos
hemisferios. La actividad EEG también era
registrada por el poligrafo Grass. Una senal
sonora era retroalimentada al! sujeto cada
vez que el transductor cambiaba su actividad.
Un pequefio objeto metélico que pesaba maés
o menos 0.1 gramos estaba suspendido del
transductor, de manera que los cambios en
el transductor mostraban cambios en su peso.
Se tuvo mucho cuidado en enviar una senal
de retroalimentacion sblo cuando habia un
alto grado de seguridad de que los cambios
en el transductor no eran causados por vibra-
ciones mecanicas del edificio (tales como
gente caminando o cerrando puertas en el
mismo piso). Varios perfodos controles fueron
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en la actividad del transductor, y para estable-
cer la linea base de la actividad del mismo.

Un total de 28 sesiones fueron realizadas
en los nueve sujetos, en un periodo de varios
meses. Al final de cada sesion los registros
eran apalizados. Cada sesién analizada estaba
dividida en dos periodos: control y experimen-
tal. El perfodo control era cuando no se
detectaban cambios en la salida del transduc-
tor, mientras que el periodoc experimental
era tomado en cuenta cuando un cambio
perceptible en el transductor era registrado.

En cada sesién, de 4 a 7 puntos fueron
analizados en ambos periodos control y experi-
__ mental.  Estos puntos fueron escogidos al
1 L g ] "azar" de entre todos los registros del experi-
3 : | I L mento. En cada uno de estos puntos de
=} : analisis se hicieron 5 medidas.

11 ces -' FT = Frecuencia de la sefial del transductor
i : MT - Voltaje de la sefial del transductor.
P==_p A ] FD = Frecuencia de los registros EEG
< frontal derecho. :

F1 = Frecuencia de los registros EEG fron-

tal izquierdo. '

C = Coherencia entre los registros EEG

frontales derecho e izquierdo.

La coherencia era considerada como: 1.0
cuando la morfologia, frecuencia y  voltaje
de los- patrones EEG registrados en ambas
derivaciones frontales eran idénticos y 0.0
cuando eran diferentes. Una escala de 0.0
a 1.0 fue asi construida.

Siempre que un cambio significativo en

,;F_m:_;;;_ __.;Tﬂ

|

CAMARA SILENTE

1
8

10
2

Figura 4.1
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la salida del transductor era registrado, una
sefial de sonido era dada al sujeto. El sujeto
era instruido para usar cualquiera de los
medios que pudiera encontrar (exceptuando
vocalizaciones, movimientos o  vibraciones
mecinicas) con el objeto de mantener el
sonido. En la seccién de resultados, algunas
de las técnicas que tuvieron &xito reportadas
por los sujetos seran presentadas junto con
las medidas de la actividad EEG y del trans-
ductor.

Cada sujeto era sometido a una serie
de sesiones con el objeto de dominar la técni-
ca, pero ninguno de ellos fue capaz (al final
de la serie) de controlar - voluntariamente
el peso del objeto metalico.

Al final de cada sesion, los sujetos escribian
sus experiencias y trataron de abstraer de
ellas cusles se correlacionaban con la aparicion
del sonido retroalimentado. Algunas de las
conclusiones generales, en relacion a estas
experiencias, serén presentadas.

RESULTADO:S

En general, los sujetos reportaron una gran
dificultad en mantener el sonido y aun é€n
correlacionar sus experiencias con la aparicion
del mismo. Todos acordaron que aquéllo
que ocurria en términos de experiencia cons-
ciente, era muy dificil de conocer. Esto
es admirable porque al menos 2 de los sujetos
eran meditadores 'y uno de ellos tenia al
menos 3 afos de practica del Yoga ¥y de
la meditacién. Asi pues, el primer resultado
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fue que sea lo que fuere que causaba un
cambio de peso, era (en términos de experien-
cia consciente) muy dificil de asir o determi-
nar. Al menos la mitad de los sujetos repor-
taron que sintieron algo, pero que era imposi-
ble de verbalizar. El carfcter inefable de
la experiencia se ejemplifica en el siguiente
reporte de uno de los sujetos:

Senti una sensaci6n de transparencia ¥y

de paz, y el sonido aparecié cuando trataba

de hacer algo que me es imposible decir
- qué era.

O este otro:

Tuve muchas imégenes, y de repente encon-

tré un punto comfin para ellas, con mas

precision, lo que estaba detrds de ellas

en términos de explicaciones,” el sonido

apareci®é en ese momento.
Este filtimo reporte es extremadamente impor-
tante porque establece que el cambio actual
en el peso estaba relacionado con la extraccidn
de una abstraccién, o al menos la cognicidn
de una conceptualizacion. Con frecuencia,
los sujetos decfan que el sonido se presentaba
cuando sentfan un orden y una paz internos,
o cuando sentfan que eran capaces de trascen-
der la situacién experimental y el sentimiento
de estar dentro de una camara silente.

Es imposible explicar la falta de control
voluntaria de tal experiencia, debido al ndmero
limitado de sesiones realizadas hasta ahora.
No obstante, hubo un aumento claro en
el nlimero de sonidos, que al menos uno de
los sujetos fue capaz de activar a medida

que era expuesto a la técnica. Esto puede
verse en la figura 4.2.
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Figura 4.2.

de ocurrencia por azar es

Asi existe una indicacién de que: cambios
gravitacionales pueden  incrementarse  por
medio del aprendizaje de esta técnica, aun
cuando los sujetos no sean capaces de verbali-
zar el programa actual que utilizaron.

En la tabla 4.1 se muestra la media de
todas las medidas de las 29 sesiones. Puede
verse que el resultado méis sobresaliente del

experimento, es aquel relacionado con un
aumento en la coherencia, cada vez que
se detectaba un cambio en el peso. De hecho,

de 28 sesiones, 24 muestran un aumento en.
la coherencia cerebral. En la figura 4.3
algunos ejemplos de registros en los que
aparece este aumento son mostrados.’

Otro resultado interesante es que la fre-
cuencia del transductor era méas similar a
la frecuencia de la actividad EEG del lobulo
frontal derecho.

Los resultados se. sometieron a un analisis
estadistico, encontrando que su probabilidad
menor al 0.0001.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Un aumento en la coherencia de la actividad
EEG de los l8bulos frontales de sujetos huma-
nos, es correlativo en cambios en la salida
de wun transductor localizado a 100 cms.
de la cabeza del sujeto y completamente
aislado de él. :

No' existe forma para entender, como
un cerebro pudo cambiar la actividad del
transductor sino diciendo que "algo" emergid
del cerebro. Este algo fue capaz de pasar
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a través de la jaula metdlica de una cBmara
aislada de Faraday y de dos paredes de madera
hasta que alcanzd al transductor y a la pesa
suspendida del mismo. ' '

La posibilidad de que el cambio fuera
causado por vibraciones mecé@nicas, estd. fuera
de discusion debido a los controles que realiza-
mos y a la disposicién de la cémara y del
transductor. De la misma manera, el cambio
no fue causado por calor, movimiento del
aire o cualquier otro medio fisico. Las f{nicas
dos posibilidades que explican los resultados
obtenidos son: un aumento en la coherencia
del cerebro es capaz de crear un campo
energético de tan alto poder y frecuen-
cia, que es capaz de transectar los obsticulos
entre los sujetos y el transductor. La otra
posibilidad es que el aumento en la coherencia
causa un cambio en la :uiructura del espacio,
creando ondas gravitacionales. Estas ondas
gravitacionales son un cambio en el contenido
informacional del campo sintérgico, causado
por sus interacciones con el campo neuronal
Un aumentc en la coherencia es, en cierto
sentido, un aumento en la redundancia dentro
del cerebro. La descripcién de un  sujeto
diciendo que lo¢ que causd el sonido fue encon-
trar el significado comin detras de diferentes
iméagenes, estd en acuerdo con la postulacion
de 1a Teorfe Sintérgica que dice, que un
cerebro de alte neurosintergia es capaz de
aproximarse & unz sensacidn de unificacion.

No podemos precisar si los cambios en
la coherencia estédn correlacionados con un
aumente o disminucién del peso.  Nuestro
método no nos permitié analizar esto. Ahora
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estamos comenzandce un nuevo experimento
utilizando tecnologia laser que nos permitird
responder preguntas, tales como si el cambio
fue causado por un campo electromagnético,
o por un campo méas directamente relacionado
con gravitacibn y en qué direccidon fue este
cambio. Mientras tanto, los resultados hasta
ahora obienidos indican que el cerebro es
capaz de alterar la estructura enecrgética
de! continuo espacio-materia, en la forma
predicha por la Teoria Sintérgica (ver capitulo
V), y que esta capacidad puede someterse
a procedimeintos de aprendizaje, utilizando
las técnicas de retroalimentacién. Nuestros
resultados apuntan hacia la conclusion de
que e! campo unificado estd mas relacionado
con el Ser y con las funciones y mnivel de
conciencia que con un campo fisico frie e
inanimado.



CAPITULO V

LA TEORIA SINTERGICA




la activacién de todos nuestros elementos
energéticos.' - Esta Gitima activacidn se deno-
mina 'campo neuronal'.

' De acuerdo a la teorfa Sintér ica, la expe-
riencia aparece como resultado de la interac-
cion entre el campo neuronal y el campo
cufintico. Al crear la experiencia, imponemos
sobre la red del espacio-tiempo nuestra estruc-
tura cerebral y su actividad dinfmica y unifi-
cadora; el campo neuroual. Por tanto, lo
que llamamos 'realidad' es la _proyeccidn
de nuestra propia naturaleza. En otros té€rmi-
nos, el munfio visual que parece rodesarnos
no es externo a nosotros sino parte nuestra,
En este sentido, todos vivimos inmersos dentro
de una sola mente y un solo Ser., De la
misma manera, lo que percibimos visualmente
estd localizado al final de un largo proceso
que, como veremos més adelante, dura por
lo menos cincuenta milisegundos en ser com-
pletado (Grinberg Zylberbaum, 1979). Nosotros

no percibimos lus objetos tal y como son .

en si mismos, sino mas bien nuestra reaccidn
retardada ante ellos.

La interaccidén entre el campo neuronal
y el campo cufintico no es un fendmeno pasi-
vo. ElI campo neuronal es capaz de ejercer
una influencia transformadora sobre el campo
del espacio-tiempo. Esta influencia se mani-
fiesta en varios procesos como son la comuni-
cacién humana, la gravitacion, la visidbn extra-
ocular, la materializacién y dematerializacion
de objetos, la influencia de una mente sobre
otros y los llamados fendmenos de curacion
psiquica.

La realidad, incluyendo a la materia, es
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'mAs una creacién que una reproduccidn.

No somos espejos isomdrficos que reflejan
una realidad externa y fija; por medio de
la activacidén de nuestros campos neuronales,
creamos la experiencia.

'ALGORITMOS NEURONALES

Dos, entre otros, han sido los procesos sobre-
salientes que han evolucionado. Uno de ellos
es la unificacidn progresiva de complejos
sistemas informacionales en algoritmos. EI.
otro es la creacidon de campos energéticos.
En el primer caso, la naturaleza ha procedido
creando estructuras:unificadas con un aumento
en el nimero de elementos, como es el caso
del &tomo, creado a partir de particulas ele-
mentales, de moléculas a partir de &atomos,

de proteinas por moléculas complejas, de

tejidos por proteinas, de Organos a partir
de tejidos y del cuerpo unificado por un sis-
tema de Organos. Cada nivel de organizacidn
de esta cadena, unifica elementos dispersos
en conjuntos algoritmicos de mayor constancia,
coherencia y fuerza. Un algoritmo puede
definirse como una estructura, modelo o for-
mula matemética que incorpora grandes canti-
dades de informacién en un conjuntc unificado.
Es posible decodificar de un algoritmo la
informacién original de la cual fue derivado,
pero el algoritmo en sf mismo estd méas alla
de estas unidades de informacidon en el mismo
sentido que un observador neutral estd mas
alla del contenido de sus observaciones.

Cuando el cerebro aparecid en la naturaleza
durante la evolucidn, la progresidn algoritmica
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que el sistema cerebral 'decante' un patrdon

algoritmico, desde el cual se puede observar -

todo el proceso previo. [Esta operacién de
algoritmizacién se vuelve a repetir con el
procesamiento conceptual, dando lugar a un
nivel de la experiencia, desde la cual es
posible contemplar la mente racional sin
ser influldo por ella  independientemente
de sus modificaciones. Este nivel supra-racio-
nal incluye todos los niveles previos a su
aparicién y los 'percibe' desde su algoritmo.

La duracidon del presente supra-racional
es mayor que la-duracién del presente supra-
perceptual, de la misma forma que é&ste es
mayor que el perceptual. Este incremento
en la duracién del presente permite que el
sujeto de la experiencia, localizado en el
nivel supra-racional, viva en una atemporalidad
de su presente, lo que el sujeto de la expe-
riencia identificado con el nivel perceptual
o con el racional, vive como futuro.

l.a capacidad predictiva basada en la intui-

cién, se explica como dependiente de la locali-
zacion del sujeto en niveles cada vez de
mayor expansidon en la duracidn del presente.
Junto con esta expansion, acontece una unifi-
cacibn de la experiencia. La experiencia
del sujeto localizado en el nivel supra-racional
es mas unificada que la del sujetoc identificado
con sus perceptos.

La unificacidbn mimetiza los efectos obser-
vados durante los cambios dimensionales.
Asi, para un ser bidimensional, una mano
que se apoya en su plano vivencial es percibida
como cinco circulos independientes, mientras
que los mismos circulos son unificados en
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una mano para un ser tridimensional,*

De la misma forma, un incremento en
la duraci6n del presente permite que el mismo
Observador observe un cuerpo humano unifica-
dg, que para una duracién del presente insig-
nificante apareceria como un conjunto desco-
nectado de movimientos moleculares atdmicos.

Un mosquito con una duracién del presente
minima percibe el mundo comeo una serie
de eventos desconectados entre si, mientras
que un hipotético ser galictico con una dura-
cién del presente astronémica vivirfa el pasa-
do, presente y futuro de . una civilizacién
humana como un cuadro perceptual atemporal.

La existencia del Observador capaz de
contemplar la experiencia, no se puede expli-
car racionalmente. Cualquier nivel de expe-
riencia pueds ser atestiguado si se posee
el entrenamiento adecuado. La identificacién
con ¢l Observadorproduce un incremento ilimitado
en la capacidad de unificacién, puesto que
cada nuevo mivel de inclusién y algoritmiza-
cion al que se llega, puede ser observado.
De hecho, la conducta profética de nuestros
chamanes podria ser explicada como una

iocalizacion, por parte de ellos, en niveles
de alta expansién de la duraci6n del presente

y elevada unificacion. Este tema sera tratado
con mayor amplitud més adelante.

Un modelo muy claro e interesante de
las operaciones algoritmicas de inclusion,
se pude observar en la disposicién anatémica
de los circulos cerebrales de convergencia.

* Le debemos este ejemplo a Hinton vy
Ouspensky.
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A una distancia infinita del sujeto con
respecto al objeto, el angulo distendido de_be_zfé
ser nulo. Si imaginamos en cada posicion
del sujeto una esfera de cristal de pargdes
reflejantes, la esfera méas cercana (A) necesnaj
ri mayor informacion que la esfera B, C
y D, las que necesitardn cada vez menor
superficie para reflejar (léase contener) la
misma cantidad de informacion. Si suponemos
una esfera colocada en el infinito o en _el
centro del Universo alejada de cualquier ’op]e—
to, esta esfera contendra en und minima
dimensién de su superficie la misma cantidad
de informacidon proveniente de todo su alrede:
dor. En esta esfera, la informacion estard
distribuida con un maximo de coherencia
mientras que en la esfera A cercana a un
objeto, la coherencia serd minima. De %o
anterior podemos trazar un eje’ de coherenc%a
que irfa de un extremo de minima cohe:;er}c:la
cerca de la materia, a un polo de méxima
coherencia en zonas del espacio, alejadas
de cualquier objeto. '

Ahora bien, lo que denominamos ob]ef:os,
son en realidad zonas del espacio de minlma
coherencia, mientras lo que llamamos espa}cm
transparente lo constituyen zonas de maéaxima
coherencia.

COMPLEJIDAD ALGORITMICA Y COHEREN-
' CIA

Un algoritmo es una f6rmula capaz de

reconstruir informacién. Mientras mayor
cantidad de datos se puedan decodificar de
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un algoritmo, mas complejo es éste. Fa

Las zonas de mayor coherencia son las
zonas de mayor complejidad algoritmica,
de tal forma que entre é&stas y la coherencia
existe una relacion directa. La prueba de
esto estd en nuestra incapacidad para percibir
espacios de alta complejidad y coherencia.
A estos espacios los vemos como invisibles
separaciones entre objetos. Nuestro cerebro
es incapaz de algoritmizar espacios de alta
coherencia. En cambio, logramos percibir
objetos porque su organizacién es méfs simple
que la del espacio invisible y que el cerebro,
Tanto la invisibilidad como la visibilidad depen-
den de la relacidn de complejidad espacial
y capacidad algoritmica  cerebral. Cuando
esta Gltima sobrepasa la complejidad inherente
de alguna porcién del campo cuéntico, &sta
aparece como objeto 'material'.  Cuando,
en cambio, la complejidad del espacio sobrepa-

sa la capacidad algoritmica sélo vemos espacio
vacio.*

*Por otro lado, lo que denominamos fuerza
gravitacional guarda una relacién inversa
con la coherencia, porque en espacios de
alta coherencia no existe gravitacién. Por
ello y por lo anterior, la fuerza gravitacional
disminuye a medida que se incrementa 1la
tomplejidad algoritmica de un espacio. Estas
relaciones podrian servir de base para la
construccidn de un motor gravitacional.
Puesta que el cerebro humano es capaz de
afectar la coherencia del espacio aumentandola
o disminuyéndola, el mejor motor gravitacional
estd contenido en el cerebro. De hecho,
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EL CAMPO NEURONAL Y SUS INTERAC-
CIONES

Ya he mencionado que parte de la organizacion
cerebral es convergente y que funciona en
diferentes niveles de coherencia, entendiendose
por ella la menor o mayor similitud en Ila
actividad cerebral registrada en diferentes
zonas de la masa encefélica.

Puesto que existen evidencias de gque el

cerebro es capaz de irradiar un campo neuro-
nal en el espacio y de afectar su organizacion
(Grinberg-Zylberbaum, 1981a), no es descabe-
llado pensar que la interaccién entre la organi-
zacién energética-informacional del espacio
y del cerebro, forman un colosalmente comple-
jo patrén de interferencia cuya geometria
son las imagenes visuales que percibimos.

De la misma forma, el campo neuronal
al afectar la organizacidon del espacio, altera
la experiencia de otros seres, porque la expe-
riencia resulta de la interaccidén de un campo
neuronal con la estructura organizacional
del espacio. De hecho, el patrén de interfe-
rencia resultante de la interaccidn de! campo
neuronal y el cufntico incluye, dentro de
si la morfologia de todas las interacciones
entre todos los campos neuronales, dando
lugar a un hipercampo de una complejidad
colosal, ' :

Dentro de este hipercampo existen zonas

ya existen evidencias experimentales acerca
de relaciones entre actividad cerebral y gravi-

tacién (Grinberg-Zylberbaum, 19681a) como vimns
en el camtulo V.
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de mayor conerencia y zonas de menor
coherencia, de mayor complejidad y de menor
complejidad. En algunas zonas de interaccion,
los patrones son mas ordenados y congruentes
y en otras mas desorganizados y cadticos.
Las zonas.  de mayor coherencia y complejidad
las denomino zonas o niveles de mayor sinter-
gia, mientras que las de menor complejidad

forman parte de los niveles de sintergia dismi-

nuida.

Solamente se puede activar un patrdn
de interferencia congruente, cuando coincide
la sintergia del campo neuronal con la del
campo del espacio. Estas zonas de congruencia
las denomino 'orbitales de conciencia', tomando
el término 'orbital' del principe Luis de
Broglie (Beiser, 1968) quien confrontd, en
fisica, el problema de la existencia de orbita-
les discretos en el &atomo. Su solucién fue
extraordinariamente elegante. El establecid
que cada electrdn tenia una longitud de onda
asociada y que sOlo cuando el perimetro
de un orbital es un miltiplo exacto de su
longitud de onda, el electr6n no desaparece
del orbital. A estos orbitales se les denomina
orbitales permitidos. @ También existen los
orbitales prohibidos, que son los lugares donde
el perimetro del orbital no es miiltiplo exacto
de la longitud de onda del electréon. En
estos lugares el electron sufre un proceso
de autointerferencia de onda y por ello es
incapaz de existir ahi.

En la esfera de la conciencia, también
hay procesos de autointerferencia. Estricta-
mente hablando, sblo hay un campo energético,
y asi, la conciencia de Unidad deberia ser
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En ellos, patrones neuronales que se transmiten
en poblaciones axdnicas son reducidos a

algoritmos, a través de una disposicién anatd-
mica de convergencia en la cual, un elemento
neuronal recibe informacién de muchos.
' Ya mencioné que estos circuitos se observan
en la retina y en la corteza cerebral. Las
operaciones linguisticas ¥ la emergencia
de la verbalizacién conceptual derivan de
la puesta en marcha de procesos neuronales
de inclusidn, en los cuales, circuitos cerebrales
de convergencia concentran en un patrén
neuroalgoritmico, informacion que, previamente
a esta inclusién, permanecia desligada entre
si.

Puesto que el Observador es el unificador
de la experiencia, podriamos explicar su apari-
cién como resultado de la activacibn de los
més altos niveles cerebrales de convergencia,
Sin embargo, la posibilidad de accese del
Observador a cualquier nivel del procesamiento,
demuestra que ni emerge ni depende de la
activacién de circuitos cerebrales. Pareceria
que no existe dinamica energética capaz
de explicar ni la aparicion ni la localizacidn
del Observador, ya que éste trasciende cual-
quier elemente del proceso y @ éste en su
totalidad por su capacidad de autoalusitn
(ver més adelante).

LA ORGANIZACION DEL ESPACIO
La mejor prueba de .que ¢l espacio estd 'reple-

to! de informacién y de que no existe espacio
vacio, es nuestra capacidad de ver. Lo que
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vemos no es un estimulo venido de fuera
y que reflejamos pasivamente., Vemos nuestra
respuesta ante algo que es incognocible
Solamente somos capaces de percibir nuestras:
respuestas. Sin embargo, a partir de nuestra
?;I;Ci'fgscx%n, cies posible abstraer ciertas caracte-
: . ; ; :
Lo el organizacibn de la informacidn
Cada punto del espacio contiene cantidades
colosaies de informacion. La informacidn
converge en cada punto del espacio y nuestra
retina decodifica esa informacién dando lugar
a _njnégenes. Por lo tanto, la primera caracte-
ristica de la organizacion de la informacién
del espacio es la convergencia.
. La segunda caracteristica es la coherencia
Supongamos un objeto 'material' muy 'complejo‘
como una roca o un acantilade; 'supongamo,s
varlos sujetos coiocados a diferentes distan-
cias (cgda_ vez mas alejados) del objeto
Cada sujeto podré ver todo el cbjeto desda:
la zonz del espacio con la cual interactﬁal
Estoi indica que en todas estas zonas, la infor:
macr'én ha' convergido. Los angulos de conver-
gencia disminuyenr en relacidon directa con
la distancia, tal y como se puede apreciar
en la siguiente figura;
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A una distancia infinita glel s.ujeto con
respecto al objeto, el &ngulo distendido de_bt?fa
ser nulo. Si imaginamos en cada posicion
del sujeto una esfera de cristal de pargdes
reflejantes, la esfera més cercana (A) necesna—.
ra mayor informacién que la esfera By A
y D, las que necesitardn cada vez menor
superficie para reflejar (l&ase contener) la
misma cantidad de informacién. Si suponemos
una esfera colocada en el infinito o en 'el
centro del Universo alejada de cualquier obje-
to, esta eosfera contendrd en und min_ima
dimensién de su superficie la misma cantidad
de informacién proveniente de todo su alrede:
dor. En esta esfera, la informacion estard
distribufda con un méaximo de coherencia
mientras que en la esfera A cercana a un
objeto, la coherencia serd@ minima. De !0
anterior podemos trazar un eje’ de coherenc;a
que irfa de un extremo de minima cohefer}aa
cerca de la materia, a un polo de maxima
coherencia en zonas del espacio, alejadas
de cualquier objeto. _

Ahora bien, lo que denominamos Ob]e!‘ZOS,
son en realidad zonas del espacio de mimm_a
coherencia, mientras lo que llamamos espacio
transparente lo constituyen zonas de maxima
coherencia.

COMPLEJIDAD ALGORITMICA Y COHEREN-
' CIA

Un algoritmo es una formula capaz de
reconstruir informacidn. Mientras  mayor
cantidad de datos se puedan decodificar de
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un algoritmo, més complejo es éste.. .

Las zonas de mayor coherencia son las
zonas de mayor complejidad algoritmica,
de tal forma que entre éstas y la coherencia
existe una relacién directa. La prueba de
esto estd en nuestra incapacidad para percibir
espacios de alta complejidad y coherencia.
A estos espacios los vemos como invisibles
separaciones entre objetos. Nuestro cerebro
es incapaz de algoritmizar espacios de alta
coherencia. En cambio, logramos percibir
objetos porque su organizacién es mas simple
que la del espacio invisible y que el cerebro.
Tanto la invisibilidad como la visibilidad depen-
den de la relaciébn de complejidad espacial
y capacidad algoritmica cerebral. Cuando
esta {ltima sobrepasa la complejidad inherente
de alguna porcién del campo cuintico, &ésta
aparece como ' objeto ‘'material'.  Cuando,
en cambio, la complejidad del espacio sobrepa-

sa la capacidad algoritmica sblo vemos espacio
vacio.*

*Por otro lado, lo que denominamos fuerza
gravitacional guarda una relacidn inversa
econ la coherencia, porque en. espacios de
alta coherencia no existe gravitacidn. Por
ello y por lo anterior, la fuerza gravitacional
disminuye a medida que se incrementa 1la
tomplejidad algoritmica de un espacio, Estas
relaciones podrian servir de base para 1la
construccion de un motor gravitacional.
Puesto que el cerebro humano es capaz de
afectar la coherencia del espacio aumenténdola
o disminuyéndola, el mejor motor gravitacional
estd contenido en el cerebro. De hecho,
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EL CAMPO NEURONAL Y SUS INTERAC-
CIONES

Ya he mencionado que parte de la organizacion
cerebral es convergente y que funciona en
diferentes niveles de coherencia, entendiendose
por ella la menor o mayor similitud en la
actividad cerebral registrada en diferentes
zonas de la masa encefilica.

Puesto que existen evidencias de que el

cerebro es capaz de irradiar un campo neuro-
nal en el espacio y de afectar su organizacién
(Grinberg-Zylberbaum, 1981a), no es descabe-
llado pensar que la interacci6n entre la organi-
zacion energética-informacional del espacio
y del cerebro, forman un colosalmente comple-
jo patron de interferencia cuya geometria
son las iméagenes visuales que percibimos.

De la misma forma, el campo neuronal
al afectar la organizacion del espacio, altera
la experiencia de otros seres, porque la expe-
riencia resulta de la interaccion de un campo
neuronal con la estructura organizacional
del espacio. De hecho, el patron de interfe-
rencia resultante de la interaccidn del campo
neuronal y el cuantico incluye, dentro de
si la morfologia de todas las interacciones
entre todos los campos neuronales, dando
lugar a un hipercampo de una complejidad
colosal.

Dentro de este hipercampo existen zonas

ya existen evidencias experimentales acerca
de relaciones entre actividad cerebral y gravi-

tacién (Grinberg-Zylberbaum, 1981a) como vimes
en el camtulo V,
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de mayor coherencia y zonas de menor
coherencia, de mayor complejidad y de menor
complejidad. En algunas zonas de interaccidn,
los patrones son mAas ordenados y congruentes
y en otras méas desorganizados y cabticos.
Las zonas de mayor coherencia y complejidad
las denomino zonas o niveles de mayor sinter-
gia, mientras que las de menor complejidad
forman parte de los niveles de sintergia dismi-
nuida,

Solamente se puede activar un patrdn
de interferencia congruente, cuando coincide
la sintergia del campo neuronal con la del
campo del espacio. Estas zonas de congruencia
las denomino 'orbitales de conciencia', tomando
el término ‘orbital' del principe Luis de
Broglie (Beiser, 1968) quien confrontd, en
fisica, el problema de la existencia de orbita-
les discretos en el &tomo. Su solucion fue
extraordinariamente elegante. El establecié
que cada electrén tenfa una longitud de onda
asociada y que sblo cuando el perimetro
de un orbital es un miltiplo exacto de su
longitud de onda, el electrén no desaparece

del orbital. A estos orbitales se les denomina

orbitales permitidos. También existen los
orbitales prohibidos, que son los lugares donde
el perimetro del orbital no es miiltiplo exacto
de la longitud de onda del electrén. En
estos lugares el electr6bn sufre un proceso
de autointerferencia de onda y por elio es
incapaz de existir ahi,

En la esfera de la conciencia, tamblén
hay procesos de autointerferencia. Estricta-
mente hablando, s6lo hay un campo energético,
y asi, la conciencia de Unidad deberia ser
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la mas natural, si no es que el f{inico nivel

de conciencia. En este nivel, la dicotomia

entre la idea de la existencia de un universo

fisico versus no fisico se diluye en la percep-

cion de wuna conciencia global, abarcadora
de todo, en la cual todo estd incluido. En
otras plabras, el ser humano 'iluminado' vivien-
do en conciencia de Unidad ve todo, como
diferentes niveles de la misma conciencia.
El resto de nosotros no vivimos en conciencia
de Unidad debido a que no somos suficiente-
mente puros y nuestros campos neuronales
son de pobre coherencia. Recuerdos, represio-
nes y miedds, como componentes energéticos,
contaminan. las interacciones de los campos
neuronal y culntico. Nosotros somos quienes
dividimos la conciencia finica en compartimien-
tos y secciones. '

Los procesos de autointerferencia aparecen
en la esfera de la conciencia cuando las
divisiones que nosotros imponemos en el mun-
do, son incapaces de ser unificadas por noso-
tros mismos en niveles nuevos. Es como si ex-
periencias dispersas, cada una con su propia
vida, se volvieran antagonistas entre si, y
ast su unificaciébn en patrones altamente sintér-
gicos y algoritmos, se vuelve imposible.

Los orbitales de conciencia contienen
informacién especifica y determinan (cuando
el Observador se enfoca en ellos) una particu-
lar forma de realidad y un nivel de conciencia
determinada. ElI Observador no cambia al
localizarse en distintos orbitales, puesto que
su mismidad Yoica transciende cualquier conte-
nido de la experiencia. Lo que se altera
al cambiarse la localizacion del Observador,
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es la realidad y sus contenidos.

De acuerdo con la Teoria Sintérgica, el
patron de interferencia resultante de la inter
accién entre el campo neuronal y el campo
cuéntico €s omniabarcante, por lo que el
Observador puede localizarse en cualquiera
de los orbitales permitidos o puede abrir
su rango Yy experimentar varios orbitales
simultaneamente,

Veremos méas adelante, que en el chamanis-
mo mexicano se le da una importancia funda-
mental al origen de la percepcién y se utilizan
técnicas para acrecentar la conciencia de
Ser dentro y a través del continuo perceptual.

EL FACTOR DE DIRECCIONALIDAD

De acuerdo a la Teorfa Sintérgica, poseemos
un .mecanismo que permite enfocar al Obser-
vador en diferentes orbitales permitidos.
Este mecanismo se denomina 'factor de direc-
cionalidad' y estd comandado por el Observador
en su condicién de Yo puro.

Los cambios de focalizacién del Observador,
los comanda el intento siendo é&ste un proceso
de poder que acopla el nivel sintérgico del
patron de interferencia con el estado de
coherencia del cerebro del sujeto. Este proce-
so generalmente posee un funcionamiento
automatico, ya que los orbitales permitidos
y su particular organizacién energética depen-
den de las leyes asociadas con el campo
cudntico en s mismo. En otras palabras,
existe un continuo sintérgico dentro del campo
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cufintico. Este continuo va desde un polo
de minima coherencia, al que percibimos
como material, y un polo de mé&xima coheren-

cia al que referimos como espacio puro.

Puesto que el campo neuronal también mani-
fiesta un continuo sintérgicosimilar, en las
zonas en las cuales coincide la sintergia
de ambos campos se crean patrones de interfe-
erencia congruentes; los 'orbitales de concien-
cia permitidos', La congruencia del patron
de interferencia depende de la similitud de
sintergias de los campos y no del intento
del Observador.

Lo que depende del intento es la particular
localizacién del Observador en uno o varios
orbitales permitidos, Tanto el intento como
el Observador no son mecanismos reducibles
a patrones energéticos, sino procesos que
no pertenecen al Universo fisico. El factor
de direccionalidad es el puente de unidn entre
el Universo de la energia y la realidad trans-

cendente del Observador.

EL PROCESADOR CENTRAL

El patr6n de interferencia que da lugar a
la estructura energética de la experiencia
no tiene ninguna cualidad en si mismo. De
la misma forma, los grados de coherencia,
complejidad, sintergia e irradiaciébn en el
espacio del campo neuronal, no tienen ninguna
cualidad en si mismos. Sin embargo, la cuali-
dad de cualquier percepto (tactil, auditivo,
visual, etcétera) depende del nivel sintérgico,
coherencia, frecuencia, irradiacién en el espa-
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cio y afin la localizaciéon de los campos en
interaccién. Por lo tanto, un nuevo factor

debe intervenir en orden de activar las expe-
riencias cualitativas, Se ha postulado (Grinberg
-Zylberbaum, 1981a, 1983b) que la estructura
energética de la experiencia se convierte
en una experiencia consciente cuando un
hipotético  'procesador central' interactia
con los patrones de interferencia. El procesa-
dor central u Observador es el Ser o el
Yo puro, y su naturaleza debe ser neutral
con respecto a la materia y a la mente,
y por lo tanto, indescriptible en términos
fisicos. La existencia del Ser no pertenece
al Universo fisico y siendo neutral con respec-
to a la mente, su naturaleza no cambia con
alteraciones en las experiencias sensoriales.

Cuando el procesador central interact@ia
con el patrdn de interferencia, una experiencia
sensorial especifica con una cualidad propia,
aparece en la conciencia.
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Cap!tulo ' .VI

VISION EXTRAOCULAR




Puesto que varios chamanes mexicanos son
capaces de percibir visualmente utilizando
medios extraoculares, he querido finalizar
la seccion experimental con un estudio acerca
de la visidn extraocular en nifios.

SUJETOS

Se estudiaron 19 sujetos; 11 nifias y 8 nifos
de edades comprendidas entre los 5 y 13
afnos. .

Todos los nifios, sin excepcidn, gozaban
de condiciones &ptimas de salud durante el
estudio y manifestaron estar deseosos de
participar en el mismo. Ninguno de ellos
tenfa antecedentes de visidbn extraocular ni
entrenamiento alguno en este tipo de fendome-
nos. Los nifos pertenecian a 6 escuelas
diferentes y en todas ellas eran considerados
muy inquietos y especialmente renuentes
para aceptar normas rigidas de disciplina
y conducta. Por lo demas, fueron catalogados
como altamente inteligentes y despiertos.
Aunque las condiciones familiares variaron
de nific a nifio, no se observaron diferencias
notables que pudieron ser explicadas por este
factor, a excepcién de una notable destreza
inicial en 5 niflas y 2 nifios cuyas familias
podrian ser catalogadas como muy motivantes
y con una situacion de estabilidad optima.

* Pyblicado en Grinberg-Zylberbaum J. 1983
La Luz Angelméatica. EDAMEX. México.
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ENTRENAMIENTO

Previamente a la iniciacién de los experimentos
de deteccidbn de visidon extraocular, todos
los nifios recibieron un entrenamiento que
durd entre una y tres sesiones, mismo que
se repetia en todas las sesiones de pruebas
posteriores a las iniciales. De esta manera,
cada nino fue sensibilizado antes de y durante
todo el transcurso del experimento, hasta
que adquiri® una destreza suficientemente
automatizada para ya no necesitar entrena-
miento adicional.

Las caracteristicas del entrenamiento se
explican a continuacidén con la secuencia
en la cual ocurrid:

1. Con el nifto cdémodamente sentado ¥y
con la espalda recta, se efectuaban
tres ejercicios respiratorios que consistian
en: a) expulsidn forzada de aire a través
de las fosas nasales durante 60 segundos
con los ojos cerrados, seguida de wuna
concentracidon de la atencidén en el entre-
cejo, durante 20 segundos.

b) respiracidn alternada a través de
ambos orificios nasales durante 60 segun-
dos con los ojos cerrades, seguida de
concentracién de la atencién en el entre-
cejo, durante 20 segundos.

c) inhalacién y exhalacion forzada de
aire en forma ritmica y sostenida hasta
el limite de cada nifio, seguida de la
siguiente meditacion:

2, Manteniendo la misma postura, el nifio

recibia las siguientes instrucciones:
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"con los ojos cerrados, concéntrate en el en-
trecejo y deja fluir tus pensamientos
sin obstruirlos © controlarlos. Una vez
que logres lo anterior, concéntrate en
ti mismo y pregintate &quién soy yo?,
sintiendote a ti mismo. Mantén tu con-

centracibn en ti mismo por el tiempo

que sea posible".

La verbalizacion de las instrucciones
anteriores se adecuaba al nivel de enten-
dimiento .de cada nifo.

El tiempo total de cada meditacion variaba
de nifio a nifio con un minimo de 5 a
6 minutos y un méximo de 10 a 13 minu-
tos aproximadamente.

3. Una vez logrado el punto anterior,
el entrenador se sentaba frente al nifo
y entrelazaba sus manos con las del
infante, visualizando una linea de luz
que surgia de las palmas de las manos
del nifio y terminaba en el cerebro del
mismo. La visualizacién se continuaba
hasta poder mantener la imagen de
la linea de luz brillante, blanca ¥ sin
interrupciones.

4. En ocasiones, se colocé la punta de
unjcristalde cuarzo sostenido por el entre-
nador en contacto con el entrecejo
del nifio o en proximidad al mismo.
Se descubri6 "casualmente" que este
procedimiento mejoraba el entrenamiento
y aceleraba el proceso extraocular.

5. Una vez logrado lo anterior se iniciaba
la fase de deteccién extraocular. Para
ello, el nifo era vendado de los o0jos,
utilizando una venda especial totalmente
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opaca ¥y pegada a los péarpados, de
tal forma que resultaba totalmente impo-
sible la visién retiniana. '

6. Se ofrecia al nifio material visual consis-
tente en fotografias de alta calidad
en colores brillantes y con contenidos

diversags. El entrenador colocaba wuna

o ambas manos del nifio sobre la fotogra-
fia, haciendo contacto dérmico con la
superficie de la misma. '
Se le pedia al nifio que siguiera su intui-
cion tanto en lo que se refiere a la explora-
cion dérmica de la fotografia, como a Ila
exploracion del contenido mental estimulado
por ella. E! nifio era solicitado para hacer
una descripcidon detallada de todas sus expe-
riencias, Cuando asi lo solicitaba, se le ofrecia
retroalimentacion verbal acerca de los detalles
de la fotografia y acerca ‘de los puntos .de
correspondencia entre su descripciébn de la
figura y el contenido de la misma. Utilizando
expresiones naturales y espontaneas de asombro
y gusto, el entrenador reforzaba las correspon-
dencias adecuadas y corregia las inadecuadas.

7. El proceso de retroalimentacion se
continuaba hasta que el nific mostraba
signos de fatiga o desinter&s. En estos
tltimos casos, el entrenamiento se des-
continuaba para ser proseguido en otra
ocasion. Se estimulaba al nifio para
utilizar todo tipo de . movimientos con
las manos, explorando, de esta manera,
diferentes posibilidades.

8. Cuando el nifo era capaz de describir
sin errores las figuras contenidas en
las fotografias, se le pedia que apartara
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las manos de la superficie de las 'mismas
y que intentara visualizar su contem_do sin
contacto dérmico. M&s adelante, se mstrpi_a
al nifio a realizar movimientos de barrido
en el espacio entre su cuerpo y .las fotogra-
ffas, utilizando contracciones répidas -de__ los
dedos de sus manos. Este procedlmlgnto
acentuaba los detalles y mejoraba la focaliza-
cibn, adem&s de la distancia _ll’miFe en la
que el nifio todavia podia distinguir formas
sutiles, tales como letras impresas.
9. Por f(ltimo, el nilo era motivado para
dejar de utilizar - sus manos Ppor comp!eto
an cambio "ver" directamente los contenidos
sin ayuda de movimiento.

MATERIALES UTILIZADOS

Se utilizaron una gran cantidad de materiales
visuales. La siguiente es una lista de algunos
de ellos: o

1, Fotografias a colores de paisajes.

2. Fotografias a colores de verduras, frutas
y utensilios caseros. .

3. Libros convencionales con contenidos
linguisticos  (letras, palabras, frases,
etcétera).

4. Otros nifios.

5. Objetos medio-ambientales.

6. Programas de televisibn en pantallas
de T.V.

7. A los nifios se les pedia caminar por
la escuela (jardin, aulas, etcétera)
describiendo lo que veian.
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CONTROLES

Por supuesto que un fendmeno tan novedoso
y extrano como la visidn extraocular, requiere
(para poder ser aceptado como demostrado)
controles estrictos acerca de sus caracteristi-
casy,aunque no pretendo haber agotado todas
las posibilidades de estudio del fendémeno,
s puedo afirmar que no tengo duda alguna
acerca de la existencia del mismo. Bastara
mencionar aqui, algunos de los controles reali-
zados para estimular a otros investigadores
para que se interesen en este fendémeno y
realicen estudios por su propia cuenta. :

1. La venda utilizada era constantemente
examinada, con objeto de detectar cualquier
posibilidad de rutura accidental imperceptible
que permitiera algin grado (por minimo que
fuera) de visiébn retiniana. Nunca se localiz6
falla alguna en la venda.

2. El material ofrecido al nifio era conti-
nuamente cambiado, de tal forma que ningin
nifio podia predecir el material que se le
ofrecia. '

3. Puesto que una de las posibles expiica-
ciones del fendmeno, es la de que el entreun-
dor trasmitiera los contenidos utilizando movi-
mientos, sonidos o cualquier otro medio cons-
ciente o inconsciente, se puso especial cuidado
para intercalar contenidos graficos que el
entrenador no conocia ni vefa durante la
presentacion.

De la misma manera, se le pedia a otros
nifios actuar como entrenadores variando
el contendido de los materiales utilizados.
En ningln caso se pudo demostrar que el
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entrenador mandara mensajes sutiles y puesto
que en los casos de desconocimiento del mate-
rial, esto iltimo resultaba imposible, se puede
descartar el factor de transmisidon como exph—
cacion del fendmeno.

4. Cuando el entrenamiento llegaba - a
 la- fase de visibn directa sin el uso de las
manos, los nifios eran introducidos a un sdtano
totalmente oscuro y en €&l se les pedia descri-
bir objetos. Ninguno de los cuatro testigos
utilizados en este control, pudo percibir algiin
objeto, en cambio, dos de los nifios entrenados
parecian ver los objetos sin dificultad alguna.
Este control cuestiona la- posibilidad de que
el medio energético decodificado por los

nifios sea de naturaleza fotdénica, por lo

menos en los umbrales de visidn retiniana.

5. El control anterior plantea la cuestidn
de la sensibilidad extraocular comparada con
la retiniana. - Aunque no se realizaron medicio-
nes estrictas de umbrales, se realizb una

prueba de distancia de capacidad de lectura

que resultd enriquecedora. Uno de los nifos
fue instruido para leer material impreso de
diferentes dimensiones y a diferentes distancias.
Con letras de un milimetro de tamabo, el
nifio empezd a mostrar dificultades de deco-
dificacidén extraocular aproximadamente a
los 70 centrimetros de distancia sin el uso
de barridos manuales. En este Ilimite, se
le sugiri6 utilizar el barrido y al hacerlo,
el nifio pudo leer sin dificultad el material
y afin incrementar otros 30 cm., la separacidn
de su cuerpo con respecto a lo impreso.
Fl mismo nifio, el entrenador y otros tres
nifios mostraron dificultad de lectura retiniana

144

descartar la posibilidad de superficies dérmicas
mediadoras de la vision extraocular., Toda

la evidencia reunida hasta la fecha indica
que, de ser necesaria, la zona corporal media-.
dora (es decir transductora de la imagen en
compensacién de la retina) es a todas luces
inespecifica. En un mismo nifio la zona varia-
ba de localizaci6én (de la barbilla a la espalda
o del las palmas de las manos a la barbilla)
y en cada nifo, la zona era diferente. Sin
embargo, en todos se observd un desarrollo
similar. El nifio empezaba a ver extraocular-
mente, estableciendo wun contacto directo
entre las yemas de sus dedos y el material
grafico. Mas adelante, lograba decodificar
el material, separando sus manos del mismo.
Después realizaba movimientos de barrido ~
en el espacio entre su cuerpo y el material,
utilizando sus manos. Ma&s adelante podia
ver colocando sus manos y brazos ocultos
detrds de su espalda. Por- Gltimo, el material
podia ser colocado en la espalda del nifio
o el nifo podia caminar y describir lo que
se localizaba adelante o atrds de su cuerpo
sin que aparentemente mediara alguna zona
corporal. [Este desarrollo indica la existencia
de un proceso de alejamiento o separacion
del cuerpo con respecto a la visiébn extraocu-
lar. El mé&s claro indicio de esta independen-
cia era la visiébn intracorpdrea. Esta aparecia
cuando se completaba el proceso anterior. _

Una observaci6n que constituyd una verda-
dera sorpresa cuando apareci6 y que es un
hallazgo .con posibilidades inmensas, es Ia
relacion entre la visibn extraocular y los
cristales de cuarzo. Cuando los nifos soste-
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nian uno de ellos, la imagen extraocular se
focalizaba, adquirfa mayor detalle y precision,
y en el caso de material grafico bidimensional,
éste adquirfa una nueva dimensién y se volvia
tridimensional. ¥ -

- Una posibilidad de explicacion de esta
relacibn es que la estructura molecular y
atdmica del cristal de cuarzo afecte a la
estructura energética del campo neuronal,

modificando su morfologia en una forma tal,

que su interaccibn con el campo cuéntico
produzca up patron de interferencia cuyos

componentes visuales sean més facilmente

decodificados por el procesador central.

En escritos anteriores (Grinberg-Zylberbaum, -

1981 a 1982) he postulado que tanto la activi-
dad cerebral como el campo neurcnal y el
mismo campo cuéntico son capaces de cambiar
su organizacién informacional dentro de un
continuo sintérgico que varia desde un extremo
de baja hasta otro de alta sintergia. En
el extremo de baja sintergia, la organizacion
informacional es de baja redundancia y organi-
zacién, y de pobre nivel de interaccidn entre
partes. En cambio, en el extremo de alta
sintergia, cada elemento de la organizacion
es altamente inclusivo, de gran poder algorit-
mico, la organizacidon es elevada, existen
conexiones entre los elementos y la redundan-
cia es maxima. Cada elemento de alta sinter-
gia de una organizacién contiene a la totalidad
de la organizacién. Una organizacidn o un
espacio de alta sintergia es méas capaz de
dar lugar a propiedades emergentes, que
un espacio de baja sintergia., Un cerebro
en un estado de alta neurosintergia es un
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cerebro méas coherente, organizado, inclusivo
e integrado y méas centrado en sI mismo,
que un cerebro en un estado de funcionamiento
de baja neurosintergia.

También se ha demostrado, que un cerebro
en alta sintergia, es capaz de comunicarse
mas fluldamente, alterar la fuerza gravitacio-
nal y establecer un contacto directo con
otros cerebros (Grinberg-Zylberbaum, 1982).

Si un cristal de cuarzo incrementara la
organizacion sintérgica de un campo neuronal,
se esperarfa que este ({ltimo adquiriera una
mayor capacidad para interactuar con el
campo cu@ntico y que esto facilitara fendme-
nos tales como la vision extraocular.

La estructura - molecular del cristal de

cuarzo estd de acuerdo con la idea de que
su efecto pueda  ser un incremento en el
nivel de sintergia del campo neurconal, Esta
estructura _consta de un Aatomo de silicio
(Si) _conectado con un atomo de oxigeno (O)
formando pir&mides tetra&dicas las que forman
espirales tridimensionales cuyos giros se repiten

cada cuatro moléculas. La primera molécula
de cada espiral ocupa la misma posicidbn que
la cuarta y esta misma disposicidbn se repite
a lo largo y ancho del cristal. La distancia
interatdmica dentro de cada pirdmide tetraé-
drica es de 1.61 + 0.03 A para la distancia
Si-O y el &ngulo Si-O-Si es de 142°. La unidad
cristalina fundamental estd formada por una
espiral de cuatro moléculas, las que pueden
englobarse dentro de un cubo_ cuyos lado
tienen una longitud de 4.913 A y 5.405 ,{
respectivamente. La longitud de onda asociada
con estas dimensiones, es la que cae dentro
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del rango de lgs rayos X (entre 0.1 y 100

A, siendo cada A= 10 cm.).

La alta redundancia, organizacidn y simetria
de los cristales de cuarzo podria servir como
un modulador energético del campo neuronal,
el que al atravesar el cristal mimetizara
su estructura incrementando de esta forma
su sintergia. Esta relacidn podrfa significar
que el campo neuronal posee componentes
de frecuencia del orden de los rayos X.
[.a capacidad de visidn intracorpbrea manifes-
tada por los nifios mas adelantados, indica
que aquello ‘que media su experiencia percep-

tual debe estar asociado con un campo de

alta capacidad . de penetracidn a trayés de
cuerpos opacos., Si el campo neuronal posee
una longitud de onda parecida a la de rayos
X, esto podria empezar a explicar el fenbmeno
observado aqui y la evidencia de modificacidon
del peso de objetos localizados dentro de
blindajes ‘de metal, estudiada en otro experi-
mento  (Grinberg-Zylberbaum, 1981a, 1982).

Por fGltimo, la caracteristica discreta del
fendmeno y - su aparicibn cufintica o todo
o nada, merecen un intento de explicacion.
Debe existir alguna relacidon entre esta carac-
teristica y el desgaste energético que los
nifios sufrfan durante las primeras sesiones.
Posiblemente el establecimiento de una inter-
accidén directa con el campo cuantico y la
decodificaciéon del patrdon de interferencia
"anbmalo" (sin componentes visuales por parte
del campo neuronal) requiere de un gasto
energético exagerado que permita traspasar
algin umbral desconocido. '

Sea lo que fuere, el fendmeno de visidn
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extraocular parece abrir posibilidades de estu-
dio y de entendimiento de la funcién cerebral
hasta ahora ignorados.
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- CAPITULO VII

LA COMUNICACION Y LAS FUNCIONES
DE UNIFICACION




los patrones de unificacion interhemi§féric,a
(la correlacion interhemisférica) refle]an. la
unificacién psicologica (yoica) de un sujeto,

se podria afirmar (de acuerdo con nuestros
resultados) que dos seres humanos s€ afectan
mfituamente  transfiriéndose sus patrones
de unificacién. Esto Qltimo quiere .c!emr
que cuando un sistema se logra -LII;EfICal',
la "fuerza" de su desarrollo "contagia® este
incremento de la funcion unificadora, como
'gi 8sta guiara al proceso.

¥ éﬁsx‘l:go gsimi-lar sep puede observar en el proce-
so evolutivo de la materia y la vida; lo que
primeramente eran unidades aisladas (particulas
elementales), se constituyeron en conglomera-
dos unificados tales como los étpmos, los
que a su vez Se unificaron en unxdafies mas
complejas como las moléculas y éstas, a
su vez, formaron las proteinas, los écnd'os
nucleicos, las células, los tejidos y los organis-
mMos. ' '

Esta direccionalidad enfilada hacia el incre-
mento en la complejidad, el nimero y la
unificacion ha sido considerada como uno
de- los ejes fundamentales de la evolucion
(de Chardin, 1965). . '

Se antoja especular que las interacciones
entre cerebros también forman parte de una
"hiperunidad”  extraordinariamente co_mple;a,
cuyas unidades (cada cerebro) son sistemas
constituidos por miles de millones de gle’merg-
tos. Esta hiperunificacion (si nuestra hlpqtems
es correcta) debe estar asociada a funciones
de una complejidad inimaginable. '

Uno de los mas excitantes temas d'e inves-
tigacion del futuro, debera ser precisamente
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la elucidacidon de las relaciones que existen
entre cerebros individuales y las funciones
de hiperunificacibn que surgen de ellas.
Este tema podria iniciar el estudio de lo
que se denominaria "psicofisiologia de los
organismos sociales".

Por otro lado, en cualquier organismo,
sus procesos de unificacidon afectan y son
afectados por sus elementos. Asi por ejemplo,
si un ser humano decide ayunar, su decisién
(unificadora) afecta todas las células. De
la misma forma, si una parte del cuerpo
se enferma, acaba por  afectar a todo el
organismo. '

Algo similar debe ocurrir con las funciones
de hiperunificaciéon y con sus elementos indivi-
duales. Ambos, se afectan mftuamente en
formasy a través de dindmicas que merecen
ser investigadas.

Ahora bien, es mi impresién que algunos
seres humanos son capaces de detectar las
operaciones de las funciones de hiperunifica-
cion, e inclusive de modificacibn a través
de la utilizacidbn de procesos desconocidos.
Quizés el caso méas espectacular, en este
sentido, haya sido el de Pachita, quien era
capaz de ejercer una influencia directa sobre
la materia y la energia, modificAndolas a
voluntad.

En general, es el cham&n el ser humano
del que podria esperarse mayor destreza en
el manejo de sus propias funciones de hiperuni-
ficacion. Un caso interesante en este sentido
es el de Don Lucio, quien afirma ser capaz
de detectar condiciones globales de la concien-
cia planetaria como si su sensibilidad fuera
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CAPITULO VIII

LAS TECNICAS DE HIPERUNIFICACION




Observador siempre es en el universode una
dimension superior a la que contienen sus
objetos de observacién. Por ejemplo, una
linea se puede observar como tal desde un
universo que contenga la dimensién propia
de la linea +l1. En otras palabras, solamente
el Observador localizado en un universo bidi-
mensional serd capaz. de observar unificada
una linea pertenmente a un umverso unidimen-
sional.

De la misma forma, solamente un Observa-
dor localizado en un universo "tridimensional,
ser@ capaz de observar objetos bidimensionales
unificados pertenecientes a universos de una
dimensién menor a la de su localizacion.

A su vez, es el Observador el que puede
atestiguar  cualquier fenémeno lingufstico.
Es decir, el Observador es capaz de unificar
procesos algoritmicos. Ademéas el Observador
es capaz de atestiguar las_estructuras comple-
J___ de la experiencia. Por todo lo anterior,
la técnica de observacién de los propios conte-
nidos, es la mas idonea para lograr la hlperu-
nificacién.

Esta técnica de observacion es la contem-
placidon  autoalusiva,  Segun el  diccionario
de la lengua espanola, contemplar consiste
en "..poner la atencién en alguna cosa mate-
rial o espiritual". _Aludir, en cambioes ...

referirse a una persona 0 Cosa, sin nombrarla.

0 §in expresar que s€ habla de ella". De
€sta Torma, Ta contemplacion  autoalusiva
implica el acto de poner la atencidon, en
silencio, en uno mismo. La denominacion
'uno mismo' se refiere a la totalidad de la

mismidad en el presente. La totalidad de
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la mismidad en el presente no es la totalidad
de uno ‘mismo en términos absolutos, sino
la totalidad tal y como puede ser percibida

por la conciencia y la atencién en el momento
actual.

s+ La contemplacion autoalusiva es una técni-

ca ideada para cambiar voluntariamente la
focalizacién del Observador y hacer que pene-
tre y transforme en experiencia consciente
diferentes orbitales permitidos.

- Generalmente, mantenemos fija la focaliza-
cion del factor de direccionalidad en un solo
orbital;, aquel que ' conforma nuestra vida
cotidiana. La contemplacién - autoalusiva
hace que el Observador logre focalizarse
en orbitales diferentes, siguiendo un eje direc-
cional de incremento sintérgico. Este eje,
como ya habfa mencionado, va desde una
identificacién con la materia en la experiencia
perceptual concreta, hasta una focalizaci(’)n
en realidades supra-racionales.

El cambio de focalizacién ocurre cuando
el sujeto logra activar el algoritmo que incluye
toda la informacién previa a su localizacién
presente. Cuando se logra observar este
algoritmo, se produce una' autoalusién. La
contemplacidn autoalusiva es, precisamente,
la accion de contemplar el algoritmo total,
Cuando esto ocurre, el cambio de orbital
se da como resultado.

El secreto de la técnica consiste en mante-
ner la contemplacién autoalusiva hasta que
el Gnico componente que quede por aludir
sea el mismo Observador. En ese momento,
lo que aparece como experiencia es lo que
el Budismo Zen denomina 'la naturaleza esen-
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. cial' y lo que el Budismo Tibetano llama
'el Yo Puro', lo que el Hinduismo conoce
como 'Purusha' y lo que el Sahivismo de
Cachemira bautiza como ‘el Ser'. Este Ser
en la tradicibn cabalista se localiza en la
iltima y mas elevada de las Sephirot.

El Yo Puro es el testigo neutral "de la
mente. Como tal, no cambia cuando el
contenido de sus, observaciones es alterado.
Como algoritmo poderoso, contiene colosales
cantidades de informacién, perc sin detalles,
El Yo Puro es sentido como el sentimiento
mas familiar que hay; * como la sensacidn
méAs cercana y la condicion més intima de
Ser. Cuando alguien se pone en contacto
con el Yo Puro siente este contacto como
su identidad real. El Yo Puro estad relacionado
con el sentimiento de paz interna, congruen-

cia, equilibrio y carencia de tensibn. La_

principal _diferencia_entre el Yo Puro y el

€g0, es que el Yo Puro transciende el cuerpo
y la mente, _ mientras que el ego es_una
éstructura restringida de la  personalidad,
[imitada_por alguna identificacion.

La definicidn de Freud del ego como orga-
nizaci6én coherente de procesos mentales es
similar a la definicion de Gendling sobre
el ego como 'organizacién-propia' (1964).
En estas definiciones, el ego es visto como
el algoritmo que incorpora alguna, pero no
toda, la informacién y contenidos de la mente.
Algunos contenidos quedan reprimidos como
proteccion en contra de la desorganizacion
del algoritmo limitado, llamado ego. Esto
es como si el ego fuera elaborado por el
individuo como un yo restringido. Probable-
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mente la diferencia principal ' entre. el:
y el Yo Puro estd relacionada al pocier.-':‘ Yy
perfeccidn del algoritmo que ellos representan.
El Yo Puro serfa el fltimo algoritmo; el
que incorpora toda la informacién del cerebro
sin exclusiones hechas por mecanismos represi-
vos. El Yo Puro es, por tanto, el todo.
En contraste, el ego es un algoritmo parcial
incapaz de incorporar toda la informacidn
y dependiente del mecanismo represivo para
mantener su organizacion limitada. El ego
no es el todo. El Yo Puro debe exceder
el nivel de coherencia del ego, porque el
glgoritmo del Yo Puro incorpora en si mismo
al algoritmo del ego. De esta manera, la
consideracién freudiana es aplicable al Yo
Puro pero con mayor rigor. '

La técnica méas poderosa de unificacidn
es la "contemplacidén autoalusiva sin Ilfmites"
(Casl) que consiste en una observacidén autore-
ferencial en secuencia interminable. En
otras palabras, cuando se activa la Casl,
el sujeto observa su estado total del presente
contemplando su mismidad integrada. - Esta
operacidén la unifica en si mismo en el Obser-
vador. Al mismo tiempo la Casl modifica
el estado del sujeto porque lo transforma
de un nivel de menor a uno de mayor unifica-
cion.

Cuando se vuelve a ejercer la Casl sobre
el nuevo nivel de unificacion, se le vuelve
a transformar. Si el procedimiento se continGa
en secuencia interminable, se llega a la hiperu-
nificacidn como resultante 16gica del proceso.

La forma de activar la contemplacion
autoalusiva no es muy complicada. Consiste
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en actuar como testigo de los propios proce-
sos. La técnica puede iniciarse observando
las sensaciones corporales recorriendo el cuerpo
parte por parte, y despues observando el
cuerpo como una totalidad integrada y unifica-
da. La psicologla contemporénea habla de
la existencia de una imagen corporal” y de
la capacidad de sentir un cuerpo como un
todo. ;

El siguiente paso seria la observacion
del cuerpo en sus posturas, €n sus movimientos
y en su conducta general. Esta (ltima obser-
vacién deberia ser efectuada simult&neamente
con la primera y ejercida junto con la siguien-
te. Es decir, con la observacion de los proce-
sos de pensamiento, los sentimientos Yy las
emociones. La observaciéon simulténea de
todos los contenidos mentales junto con la
contemplacién de las sensaciones corporales,
activa un primer nivel de autoalusion. En
éste el sujeto comienza a verse y a integrarse
como una totalidad unificada.

El siguiente nivel autoalusivo ocurre cuando
la totalidad del primer nivel es, de nuevo,
contemplada. Cuando esto se logra, el Obser-
vador da un salto dimensional, porque e€s
capaz de observar su totalidad desde un punto
de referencia que la incluye.

Cuando se vuelve a contemplar la nueva
totalidad autoaludida, se pone en marcha
el proceso Casl.

Uno de los efectos de la puesta en marcha
del proceso Casl y una de las primeras sefales
de hiperunificacién, es la aparicioén y la viven-
cia de los fendmenos de sincronicidad. Carl
Jung definié la sincronicidad como umn proceso
de relaciones acausales, en el cual dos o
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mAs eventos aparentemente desligados entre
si, aparecen como unidos y relacionados,
sin que pueda encontrarse una relacién ‘causal
que explique su aparicién. La Casl activa
los procesos de sincronicidad y los presenta
ante la conciencia como evidencias cada
vez mas cotidianas, como si la realidad estu-
viese basada en estos eventos como condicidn
normal del devenir.

El ser humano que penetra en la hiperunifi-
cacién, vive el mundo como un conjunto de
eventros entrelazados y reconoce la inexisten-
cia del azar en toda experiencia.. Otros
seres humanos y &l se encuentran formando
parte de una unidad que €l es capaz de obser-
var y entender. '

En realidad, la hiperunidad siempre existe,
y la sincronicidad es un proceso cotidiano
y vernidculo. Lo que cambia con el uso de
la Casl es la conciencia de esa existencia
y su vivencia clara y constante.

Ademas de esta vivencia, 'la Casl activa
una cualidad de la experiencia que podria
denominarse de integracidn yoica. Esta
integracidon también procede por varias etapas,
jncrementando su alcance y abstraccidn.

Primero, se activa la sensacién de poseer
un yo con contenidos especificos y separados
del resto de otros Yo. Después, la sensacidon
yoica comienza a incluir cada vez un mayor
nimero de contenidos, hasta que en un proceso
posterior, se activa la sensacidn y la experien-
cia del Yo Puro. El Yo Puro, es la experien-
cia bfQdica original. En el Yo Puro solamente.
existe unidad sin separaciones ni contenidos
concretos. Desde el Yo Puro la realidad
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se experimenta sin ego.

Para que lo anterior ocurra y como requisi-

to indispensable en el proceso Casl, es necesa-
rio aprender a aceptar. No puede activarse
la Casl sin que, simultineamente, se haya
aprendido a aceptar.

CAPITULO IX

LA COHERENCIA, EL HIPERCAMPO Y LOS
' ILOLES DE CHIAPAS



En el cerebro humano existen por lo menos
dos niveles diferentes de coherencias: una
global y la otra local o especifica. La cohe-
rencia global es la coherencia basica del
sistema ‘cerebral, es decir la que mantiene
unido, en el nivel basal, todas las estructuras
funcionales del sistema nervioso. Esta cohe-
rencia basal es la responsable de la integra-
cibn yoica bésica del individuo, impidiendo
su desintegraciéon o desmembramiento.

Sobre este nivel basal de coherencia general,
existe la coherencia especifica o local. Dife-
rentes regiones del sistema "exploran" estados
de especificidad funcional y se ~manifiesta
en ellos una deshomogeneizacidén con respecto
al resto. Las zonas locales siempre se mantie-
nen embebidas y sostenidas por la coherencia
basal pero, al mismo tiempo, la trascienden.

El resultado de la exploracién de las zonas
locales es, a la larga, la creacién de un nuevo
y . mas evolucionado nivel de coherencia basal,
al que llegard el sistema cuando todo &l
acceda a penetrar en alguna avenida exitosa
de exploracidn realizada por alguna zona
local. Sin la existencia de =zonas locales
y de sus estados de deshomogeneizacion,
el sistema degeneraria en un estado estitico
de - equilibrio inconmovible y estéril.  Sin
el estado basal de coherencia, el sistema perde-
tia su cohesidn yoica y se derrumbaria des-
membrado y desarticulado.

Por lo tanto, ambos, el nivel basal y los
estados locales, son necesarios para la supervi-

vencia y el desarrollo de los sistemas cerebra-
les humanos.
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EL HIPERCAMPO

Ahora bien, al igual que como ocurre con
un cerebro individual, acontece con un conjunto
organizado de éstos; es decir con una comuni-
dad, una sociedad, un pais y el propio planeta
en su totalidad. :

Si en el interior del cerebro, la coherencia
estd dada sobre todo por la interaccidn axoénica
entre elementos neuronales y por la correla-
cion de la actividad de grandes poblaciones
de éstos, en una sociedad cada cerebro, inter-
actila con el resto a través de la irradiacion
de sus campos neuronales.

Cada campo neuronal del cerebro vivo,
interactia con la organizacidn energética
del espacio y con otros campos neuronales.
La interaccién entre todos los campos neurona-
les y la estructura béasica del espacio-tiempo,
forman un hipercampo que todo lo llena y
todo lo penetra.

El hipercampo también manifiesta, por
lo menos, dos diferentes niveles de coheren-
cia; por un lado una coherencia hipercampica
basal y por el otro, una coherencia hipercampi-
ca local. : :

La hipercoherencia basal determina lo
que . la psicologia conoce como conciencia
colectiva o conciencia global, la que forma,
por asi decirlo, el "Yo" de una comunidad
o de una sociedad. Simultadneamente, existen
individuos que no se ajustan a la hipercoheren-
cia global o basal y forman "islotes" de desho-
mogeneizacion, Estos islotes actian en forma
similar a las zonas locales de coherencia,
las que en el cerebro individual ejecutan
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labores de exploracion. En wuna sociedad,
estos "islotes" son parte de los grupos disiden-
tes, de los espiritus revolucionarios, de las
organizaciones con ideales ' particulares, de
las minorias, etcétera.

Si una comunidad pierde en coherencia
basal y en ella Gnicamente subsisten las zonas
locales, esta comunidad estd destinada a
desaparecer, desintegrandose por la falta
de un espiritu comunitario. Si, en cambio,
en una sociedad existe finicamente el concenso
y la homogeneidad, termina por estancarse
en un estado de inmovilidad aburrida y cons-
tante. )

l.as zonas locales de deshomogeneizacion
sirven, en una sociedad, para que &sta se
movilice en busca de un nuevo estado de
equilibrio, idealmente mas evolucionado vy
abarcante. Ambas, la hipercoherencia basal
y local son necesarias e interdependientes.

Un individuo de wuna sociedad, siempre
e$ afectado por el hipercampo de la misma.
Aunque esto es aplicable a todos y cada
uno de los miembros de una sociedad, existen
individuos que son- mas sensibles y capaces
de ‘detectar el hipercampo y por lo tanto,
de conocer y experimentar los designios y
el camino de la conciencia colectiva. Estos
seres priviligiados son aquéllos que han incre-
mentado sus niveles de) neurosintergia.

Precisamente en la categoria anterior
se encuentran los verdaderos chamanes.
Un chaman se caracteriza, ademas de otras
cosas, por su sensibilidad incrementada vy
por su capacidad de decodificar informacion
que para el resto de la poblacion pasa desaper-
cibida.
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Por otro lado, es posible suponer que el
hipercampo pueda ser modificado y que algunos
individuos sean capaces de alterarlo mas
que otros. En realidad en cualquier interac-
cion con el hipercampo, siempre somos influi-
dos por &I, pero también lo modificamos.
De acuerdo a nuestros resultados experimenta-
les, a mayor coherencia interhemisférica,
mayor es la capacidad de afectar a otros
cerebros y posteriormente también al hiper-
campo. Ya veremos mas adelante que el
concepto de coherencia (aunque no con este
nombre) es importante para los iloles ichama-
nes) de Chiapas.

Existen varios indicadores objetivos de
la penetracidn en estados de interaccién sensi-
ble con el hipercampo. Quizas el mas conocido
de estos sea la aparicidn de eventos sincronis-
ticos. Otros indicadores son la capacidad
de percibir el "futuro" y obviamente la capaci-
dad de detectar, en forma directa, el estado
interno de otros seres humanos.

LOS ILOLES DE CHIAPAS

En los Altos de Chiapas existe toda una
comunidad de chamanes que parecen poseer
en mayor o0 menor grado algunas de las capaci-
dades anteriores; son los llamados Iloles,
quienes se encuentran distribuidos en toda
la zona. Los Iloles son indigenas que han
conservado las técnicas y la cosmovisidn logra-
da por generaciones de chamanes.

Cuando en un dia de fiesta se penetra
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al Templo principal de los Chamulas en San
Juan Chamula, se observa a los lioles acompa-
3ando a familias enteras o a individuos parti-
culares. Alll, en medio de velas encendidas,
zahumerios en los que el copal lanza su humo
bianquecino, el lol reza pidiendo por ta salud
de algin miembro de la familia y de vez
en cuando toma un brazo del doliente Yy palpa
sus pulsaciones colocando sus dedos sobre
su muneca. '

Después, vuelve a sus T1ezos ¥ cuando
lo cree necesario frota el cuerpo del paciente
con un huevo o con un pescado envuelto
en papel periédico. Toma un trago de "posh”
(aguardiente) y lo sopla sobre las flamas
de las velas para, al final de la ceremonia,
tomarse, en compdnia de la familia un vaso
lleno de retresco.

Cuando se me permitié penetrar al templo,
observé docenas de figuras de santas vestidas
con trajes regionales y ataviadas con collares
de espejos. Segln los lloles, son para que
los devotos recibanel reflejo de la luz del
santo.

Los lloles pulsadores repiten su operacion
de sentir el pulso con intervalos variables,
Algunas veces atienden en silencio a sus
sensaciones al pulsar y en otras oran mientras
sostienen la mufleca del paciente.

Después me explicaron que hacian aquello
para saber si sus ruegos habian tenido éxito,
El pulsar les servia para diagnosticar el
estado del paciente. El "posh" que vertian
soplando sobre las flamas de las velas era
para alimentar a los espiritus que molestaban
2 los enfermos. Habfan velas de varios colores
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alternados y velas de un solo color. Las
velas blancas eran para ofrendar a Dios y

lz?s)de colores para satisfacer al Pukuj (demo-
nio}.

D .
on Antonio de Chematho "pulsando” al autor.



* S G A ; | ESPOS‘dS de los dirigentes Chamulas
o W : & s . ! Fotografia tomada por José Vicente Recino dei
INI de Chiapas

Ejemplo de una figura religiosa
{Santa Marta de San Juan Chamula}
Obsérvense los espejos. Fotografia tomada
por José Vicente Recino del INI de Chiapas !
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- Juan Chamula celebraba a Santa Rosa-_-
lia S(?L?anjdo lo visité. Cientos de velag. flantlega
ban en el interior del recinto cuyo plS(()l es i?lo
tapizado de hojas y ramas diminutas tla guelz)
Los lloles "plantaban" sus velas en € b
después de derretir sus bases con una h'lara‘s
de veladora. Colocaban las velas en hile

perfectas y al. final formaban cuadrados -

z danzante. El humo del copal,_la luz
32 -11;3 velas y el olor del piso de pino mpre%;
naban el ambiente de un sabor _exgltar_i .
y misteriosd. Los cantos y Tezos ;:. dos.
lloles, los pulsadores y las famiilias ro ea_oa;
de flamas y de figuras llenas de espejos,

despertaron en mi una curiosidad por entender

es lo que ocurria alli. _ .
qUéUn Ilolqllamé mi atencién. Estaba arrodi

llado junto a su paciente al que pulsaba rodea-
do de flamas mientras hablaba en direccion
al altar principal. - .

Durante varias horas continud un mtonologc:3
cuya sinceridad .era palpable aunque no S
entendieran sus palabras.

DON ANTONIO DE CHENALHO

Conoci a Don Antonio al dia sigulente. De
presencia fuerte Yy limpia, \festlclo con }"}
tipico mandil blanco y un cinturdn de si?)l:(')
oscuro ceiido a su cintura, me 1mpAre :
por su pulcritud y forta’\leza. Don ntorllz
es uno de los, lloles mas respetados en cl)
Altos de Chiapas. Vive en Chenglho y da
comunidad acude a pedirle consejo, ayuda
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Y curacién.

Don Antonic me confes6 saber que yo
iba a llegar para visitarlo, porque lo habia "
soniado. Dijo que esa capacidad predictiva
durante el suefo, le permitia saber las enfer-
medades a las que se enfrentarfa una regién
¢ una comunidad especifica. Cuando recibia
un mensaje de enfermedad futura le comunica-
ba &l mismo a las autoridades religiosas,
a otros lloles y a mensajeros, quienes juntos
oraban en una montafia para tratar de desviar
la enfermedad o tomaban medidas preparando
hierbas medicinales especificas para atacarla.
Por ello la actividad de Don Antonio no es
Unicamente curativa sino también preventiva.

El llol es enemigo del Akchamel (brujo)
quien enferma a las personas. El Ilol recibe
su Iniciacion durante el suefio y después debe
demostrar, ante la comunidad, sus dotes cura-
tivas. Don Antonio dice que al pulsar la
sangre, ésta le habla y le comunica la razén
de la enfermedad del paciente. La sangre
habla diciendo si la enfermedad es del cuerpo
0 del alma, si es natural 0 provocada por
un Akchamel. También dice la forma de
curarla.

Segin los. lloles, un Akchamel puede cortar
la existencia (Tuchvilosa) de un paciente,
El Tlol debe unir la existencia (zakova) para
que el brujo llegue a su término natural y
no sea arrancado prematuramente de la vida.

Segfin Don Antonio y los Holes de Chiapas
existe un alma chica (chulel bikit) y un alma
grande (chulel muk). Cuando enferma la
chulel muk el paciente tarda mucho en morir.
Cuando enferma la chulet bikit la enfermedad
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es fulminante. )

Cuando una enfermedad viene como castigo
de Dios, es relativamente facil curarla.
En cambio cuando la enfermedad proviene
del Pukuj, es muy dificil curar
al paciente porque el Pukuj es un ser malo
y egoista, que desea dafio.

Seglin los Iloles, existen zonas de la tierra,
ocupados por el Pukuj, estas Yahualbalumil
no deben ser visitadas y menos afin habitadas
por seres humanos. Si un ser humano vive
en un lugar Yahualbalumil enferma y puede

" morir.

Segin Don Antonio, el pulsador aprende
su oficio en una forma mégica, generalmente
a través de suefos. _

Uno de los méAs interesantes elementos
diagnbsticos asociados con la deteccion del
pulso, es la comparaci6én bilateral. Don Anto-
nio afirma que quien tenga el pulso de la
mano derecha igual al de la izquierda es
un sujeto sano y ademéas poseedor de una
sola alma inmersa en Dios. En cambio, quien
manifiesta pulsos bilaterales desiguales no
estd sano y puede ser poseedor de més de
una alma. Las personas que poseen 13 almas
son malas sin remedio, aunque fuertes y difi-
cilmente vencibles. La persona con una
sola alma es vulnerable, pues quien se apropia
de ella lo dejard sin posibilidades de supervi-
vencia. Por ello, quien tenga el pulso bilate-
ral igual y tenga una sola alma debe tener
mucho cuidado.

Obviamente, el concepto de pulso bilateral
igual es muy ‘parecido al concepto de alta
coherencia interhemisférica. Yo me atreveria
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a sugerir que ambos conceptos hablan acerca
de la misma realidad. El ser cuya coherencia

interhemisférica es elevada (quien tiene el
pulso derecho e izquierdo similares) es un
ser unificado y por ello posee una sola alma,
En cambio, quien vive en un estado de baja
coherencia interhemisférica, es un -individuo
disperso y no unificado, por lo tanto tiene
mé&s de un alma.

En términos sintérgicos, lo anterior implica
que las coherencias locales son las que existen
a expensas de una coherencia basal ausente,
lo que conlleva a la existencia de un sistema
falto de cohesion y unidad.

El hecho de que Don Antonio sea capaz
de sentir la presencia dé enfermedades colecti-
vas y aflin de pronosticar su ocurrencia, indica
que este Ilol se encuentra en un estado de
alta neurosintergia y en posibilidad de detectar
o sentir directamente el estado del hipercam-
po. '

Existe una institucion Ildlica llamada
C'oponejuits o rezadores de los cerros. Presu-
miblemente, lo C'oponejuits adem&s de
ser capaces de detectar el hipercampo, poseen
el poder de modificar sus caracteristicas.

Don Antonio se considera a sI mismo,
un sujeto con una sola alma y en un estado
de alta similitud bilateral. En t&€rminos
fisiologicos, Don Antonio se identifica a si
mismo como alguien en un estado de elevada
coherencia interhemisférica, unidad y neurosin-
tergia.

Desde este punto de vista es comprensible
que posea una alta sensibilidad hipercampica,
que sea capaz de realizar predicciones y
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que pueda modificar el estado del hipercam-

po. : _ .
Por ‘otro lado, la iniciacion chamaénica

durante el suefic y la ensehanza onirica, es

un fendémeno bastante comfin en el chamanismo
mexicano. Grandes chamanes tales como
Don Panchito, Don Lucio y el mismo Don
Antonio lo reportan como experiencia propia
verdadzra. Los recientes hallazgos acerca
de una elevada coherencia interhemisférica

durante el sueio (Corsi, 1986) estan de acuer-

do con la de estados de elevada sintergia
durante este estado. ' _

Los Iloles utilizan, ademéas de los ya descri-
tos, otros procedimientos terapéuticos.. Don
Antonio afirma haber. ‘tratado varios casos
de Chulel bikit con gallinas. Estas se frotan
en el cuerpo del paciente con el objeto de
que absorban la enfermedad o el dafo del
mismo. E! lllol observa el comportamiento
de la gallina después de esta operacion.
En los casos del Chulet bikit, generalmente
la gallina muere a los tres dias. Si esto

sucede, el Illiol sabe que la enfermedad serad

curada porque se ha transferido Tintegra al
cuerpo de la gallina. [Este procedimiento
también se utiliza por otros chamanes de
México tales como Don Lucio.

Otro de los procedimientos llélicos comunes
con los de otros chamanes mexicanos es la
limpia con huevos. Esta la realiza el llo],
aunque sin usar el procedimiento diagndstico
de "vista" utilizado por otros chamanes.

‘Seglin Don Antonio, el pulso del brazo
derecho puede llegar a mentir y por lo tanto
- no es muy confiable. En cambio, el pulso
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del brazo izquierdo nunca miente porque
estd més cerca del corazoén. En otras palabras
el Illol considera como mas importante los
aspectos relacionados con el corazén, como
son las emociones, los sentimientos y el amor.

El Chulet bikit ocurre cuando existe una
intromisibn de un alma ajena y es labor
del llol alejarla para que el paciente vuelva
a entrar en contacto y sblo posea la suya
propia.

Don Antonio afirma que los illoles de la
antigiedad eran capaces de curar a distancia
utilizando {nicamente su poder mental. Ac-
tualmente, segiin este Ilol, la fuerza es menor
y solo se pueden realizar curas a distancia
cuando se posee alguna prenda del enfermo.

Por fltimo, seglin Don Antonio, dos almas
se pueden unificar en un mismo ‘sujeto a
través de la observacién. - Esta filtima sirve
para unir pero no es suficiente como procedi-
miento . terapéutico. A la observacién se
le debe afadir el rezo. Ambas son suficientes
para unificar y curar.

Aqui se antoja pensar que el Ilol considera
que los procedimientos privados e individuales
de la observacibn no son completos porque
desciidan la existencia de algo externo y mucho
méas poderoso. Este algo, segiin Don Antonio,
es el que alimenta el espiritu y es Dios.

Dios y el acto de observar, unifican y
reconfortan.
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que pueda modificar el estado del hipercam-
po. ; :
Por otro lado, la iniciacibn chamaénica
durante el sueflo y la ensehanza onirica, es
un fendmeno bastante comfin en el chamanismo
mexicano, Grandes chamanes tales como
Don Panchito, Don Lucio y el mismo Don
Antonio lo reportan como experiencia propia
verdadzra. Los recientes hallazgos acerca
de una elevada coherencia interhemisférica

durante el suefio (Corsi, 1986) estdn de acuer-

do con la de estados de elevada sintergia
durante este estado. - :

Los lloles utilizan, ademés de los ya descri-
tos, otros procedimientos terapéuticos.. Don
Antonio afirma haber ‘tratado varios casos
de Chulel bikit con gallinas. Estas se frotan
en el cuerpo del paciente con el objeto de
que absorban la enfermedad o el dafo del
mismo. El ol observa el comportamiento
de la gallina después de esta operacion.
En los casos del Chulet bikit, generalmente
la gallina muere a los tres dias. Si esto
sucede, el Illiol sabe que la enfermedad sera
curada porque se ha transferido integra al
cuerpo de la gallina. Este procedimiento
también se  utiliza por otros chamanes de
México tales como Don Lucio.

Otro de los procedimientos llélicos comunes
con los de otros chamanes mexicanos es la
limpia con huevos. Esta la realiza el llol,
aunque sin usar el procedimiento diagndstico
de "vista" utilizado por otros chamanes.

Seglin .Don Antonio, el pulso del brazo
derecho puede llegar a mentir y por lo tanto
- no es muy confiable. En cambio, el pulso
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del brazo izquierdo nunca miente porque
estd més cerca del corazon. En otras palabras
el Illol considera como méas importante los
aspectos relacionados con el corazdn, como
son las emociones, los sentimientos y el amor.

El Chulet bikit ocurre cuando existe una
intromjsibn de un alma ajena y es labor
del Ilol alejarla para que el paciente vuelva
a entrar en contacto y sb6lo posea la suya
propia.

Don Antonio afirma que los illoles de la
antiguedad eran capaces de curar a distancia
utilizando {nicamente su poder mental. Ac-
tualmente, segiin este llol, la fuerza es menor
y solo se pueden realizar curas a distancia
cuando se posee alguna prenda del enfermo.

Por dGltimo, segin Don Antonio, dos almas
se pueden unificar en un mismo ‘sujeto a
través de la observacion. ~ Esta f{iltima sirve
para unir pero no es suficiente como procedi-
miento . terapéutico. A la observacién se
le debe afadir el rezo. Ambas son suficientes.
para unificar y curar.

Aqui se antoja pensar que el Ilol considera
que los procedimientos privados e individuales
de la observacidén no son completos porque
descuidar la existencia de algo externo y mucho
mas poderoso. Este algo, segiin Don Antonio,
es €l que alimenta el espiritu y es Dios.

Dios y el acto de observar, unifican y
reconfortan.
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TRANSCRIPCION DE UNA ENTREVISTA
CON DON ANTONIO DE CHENALHO

Don Antonio permitié6 que se grabara una
entrevista que tuve la oportunidad de hacerle
en Chenalho.

La entrevista se realizé en el portal de
la casa de Don Antonio, un dia soleado de
septiembre de 1986. Estaban presentes Don
Antonio, el autor, José Vicente Recino
quien es el Director del Archivo Etnogfafico
de Chiapas, un traductor, la esposa de Don
Antonio y dos de sus hijas.

Algunas de las cuestiones tratadas fueron
traducidas al espafiol, por lo que es necesario
asumir fallas en la interpretacién. El autor
s¢ percatd que el traductor transformaba
las preguntas y respuestas simplificandolas,
por lo que se solicité al final de la entrevis-
ta, que fuera maéas literal. Existe una tenden-
cia hacia lo concreto que fue responsabilidad
del traductor y su deseo de simplificaci6n.
Con esta advertencia hela aqui:



LOS ILOLES DE CHIAPAS
(Don Antonio de Chenalho)

TRADUCTOR:

EI’;ITREVISTADOR:

...opor qué se siente tan
bien, tan fuerte?, que no
entiende, éque si  puede
explicar algo?, por ejemplo,
épor qué usted dic’e que
siente asi?, é&por qué, algo
de ejemplo.

Como mucha alegria inter-
na, mucha felicidad, como
si se tuviera una luz aden-
tro, pero se siente aqui,

aqui es donde se siente

mas, épor qué?

(DIALECTO)

TRADUCTOR: De ver el ambiente bonito,
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el ambiente cualquiera
persona que venga, porque
gl o las gentes, pues no
lo extrafa pues, sino que
con el corazén  abierto,
claro que también el ambien-
te que coopera también,
pero de eso dice &I, de
que segGn las  personas
que vengan y segln sus
comportamientos, sus tratos,
lo que pueda ser, porque
también si es que las gentes
vienen con malas intenciones,
porque hay unas gentes
que - vienen aparente, de

que viene a sacar cosas
buenas y luego es todo al con-
trario, hemos tenido gentes

‘de eso, €& lo sabe, eso

ENTREVISTADOR:

TRADUCTOR:

dice, si es que en realidad
vienen en una investigacién,
en bien del pueblo, en
bien de la humanidad, enton-
ces esa persona es bien
recibida, pero hay gentes
que nada m&s aparenta
de venir, entonces también
eso es la cordinacién, pero
seglin, que segiin la presenta-
cién de cada persona, porque
no todas las personas vienen
tan amables como ustedes
pues, eso es su indicacidn.

Ahora, 4quién es el que
da la bienvenida?, épor
qué el hombre le da la
bienvenida a otro hombre?,
pero ¢élos lugares también
pueden dar bienvenida?

En este momento dice
€l, que les da la bienvenida
a ustedes, ' vuelvo a repetir
de que si en realidad vienen
a visitar con buena manera
y de eso le pide a Dios
Nuestro Sefior la bienvenida,
que no sea la primera vez
Y que sigan visitando, pero
siempre en vez en cuando,
que sea una visita en bene-
ficio de la humanidad o
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(PREGUNTA Y RESPUESTA
EN DIALECTO)

TRADUCOR: Dice que si.
ENTREVISTADOR: (Me acerco?

DON ANTONIO: (EN ESPANOL) Buena gente,
buen corazon.
(DIALECTO Y ESPANOL,
MEZCLA DE DIALOGOS)

TRADUCTOR: Tiene el corazdén muy bueno,
hay otro que nada mas
vienen a engafar, una mano
dice que es mentiroso pero
la otra no, la del lado
de su corazdn dice que
no, su corazdn no es menti-
roso, si estd maéas, uno aqui,
los dos igual es muy bueno,
es  parejo, fibra, fuerza
con Dios,..., hay unos que
muy débil aqui.

ENTREVISTADOR: Estd disparejo.

"OTRA VOZ: 6Yo cdmo estoy Don Anto-
nio?

DON ANTONIO:

ENTREVISTADOR: Me dijo que yo estoy
bien.

TRADUCTOR: Dice que esta usted bien.
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OTRA VOZ: Quieren emparejar.
OTRA VOZ: ¢S1 van a emparejar?

OTRA VOZ: Va a emparejar, pero si

si estd un poco bajo, quieren
) igual en todo.
OTRA VOZ: - Parejo.
DON ANTONIO: (EN ESPANOL) Un balance.
ENTREVISTADOR: Digale que yo estoy estu-
diando eso, el balance de
los dos lados, que si pues,...
DON ANTONIO: (FRASES EN DIALECTO
NO TRADUCIDAS)
ENTREVISTADOR: iCoherencia, estd estudiando
- que hay coherencia!, noso-
tros le decimos coherencia,
que los dos lados estén
en coherencia.
(DIALOGOS EN DIALECTO)
ENTREVISTADOR: Cuando hay coherencia,
bueno cuando estd igual
el pulso ées cuando Dios
empieza a contestar? o
sea hay una relacién entre
igualdad.
DON ANTONIO: (EN ESPANOL) ¢Es una
pregunta de  Usted?
ENTREVISTADOR: Si, si, si, ¢si Don Antonio?
DON ANTONIO: (EN ESPANOL) Exacto,
si, si, sk
ENTREVISTADOR: Cuando hay igualdad éuno
: estd m3s unido y se une
con un todo?
DON ANTONIO: (EN ESPANOL) Eso es, si
si, si.
ENTREVISTADOR: Don Antonio, me dijeron
que ustedes crefan que
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existia una chulel-bikik

y una chulel-muk y un pukuj
DON ANTONIO: '(EN ESPANOL) iAh, chulel-
bikik!, hum,eso es, asi es,
(DIALOGOS EN DIALECTO)
' TRADUCTOR: S1, vamos en el bikik chulel,
, chulel kikik. -
ENTREVISTADOR: {Chulel kikik?
TRADUCTOR: Nada mas es al revés.
ENTREVISTADOR: iAh!, ées bikik chulel?
TRADUCTOR: Bikik chulel. -

OTRA VOZ: Es muy peligroso &se, mata
§ luego.
TRADUCTOR: Nada més dice que esto

es muy peligroso, porque
la  palabra bikik chulelal
es como aquellas personas,
vamos a suponer neurdtica
0 muy nervioso en cualquiera
cosita que no le gustd,
uno puede matar inmediata-
mente, entonces €s0 €S
bikik chulelal, porque puede
matar rapido es0, pero
si es que le da tiempo
de pulsar y sentir si es
que simplemente  necesita
por un soplado podria sanar
y sino también en el pulso
puede decir de que si quiere
tiene que rezar, tiene que
encender sus  velas, sus
inciensos, quizds hasta una
gallina pa'comer, un tamal,
un poquito de licor, eso
€s para ser eso, pero eso
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es muy peligroso,.., ese
es alma chica, le llaman,

eso es . bikik chulelel, es
alma chica.

ENTREVISTADOR: ¢éPero todos tenemos un
- alma chica? :

TRADUCTOR: Todos.

ENTREVISTADOR: Pero a veces estd mal
y se probd.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

TRADUCTOR: El alma chica no es de
de uno, ni de mio ni de
usted, alma chica viene -
otra alma extrafa para
atacar a usted.

ENTREVISTADOR: iAh!

TRADUCTOR: Otra alma para atacarlo
a usted.

ENTREVISTADOR: Claro, y .por eso se pone
mal,

TRADUCTOR: Su enemigo pues, parlé hace
- rato pues, de que una persona
neurdtica, por ejemplo,

usted estd hablando bien,

pero ya le entendid mal

y ahorita lo mata con pisto-

la, de escopeta, los puede
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TRADUCTOR:

OTRA VOZ:

TRADUCTOR:
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matar otra alma, otra perso-

na.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Segtin tiene que encender
sus " velas, son 6 de- estos
diferentes | colores y 13
de esas chicas que no se
encendieron. '

Este es para Dios en el
cielo, ese es para el pukuj
le dicen, envidia, es de
color, &ste es para Dios.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Sus  venaS que nos enseng,
las blancas es para Dios,
primero tiene que hablar
Dios, para que asi pueda
ayudar a hablar también
al pukuj, el pukuj ya es
el demonio, es el satanis,
el que usted quiera. (Por
qué?, porque &l es el que
causa mal sin la voluatad
de Dios y por eso antes
tiene hablar a Dios para
poder pasar a hablar con el
demonio, vamos a  poner
asi, el pukuj es el demonio,
esas velas es lo que nos
ensefid, la roja y de colores
para poder hablar que deje

TRADUCTOR:

de amolar a un enemigo,
por ejemplo que lo estd

atacando y se le puede

decir, deténte, vente, si
es amigo muy  picardbn
pues no chingues, o sea,
tomar una cerveza _pa'que
nos pongamos de acuerdo
éno? y eso es lo que estl
haciendo con el demonio
para que asi deje de amolar
al alma o a la otra persona,
pa'que deje de vivir pues.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

El ejemplo es como un
licenciado, el médico tradi-
cional, es como un licenciado
que tener que hablar primero
al jefe que es el Dios,
para que ahi se llegan a
juntar las tres  personas
0 sea el médico tradicional,
Dios y el demonio, eso
es los tres, -asi como estamos
nosotros aqui, entonces
primero tiene que hablar
a Dios, después del Dios
pedirle al Dios de gque nos
ayude para convencer a
estas personas, vamos a
suponer gque nosotros sSomos
demonios que lo queremos

llevarlo, matarlo, que se

muera: después de las velas,
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TRADUCTOR:

e b

tiene que ofrecer algo de
una ofrenda para el demonio,
vamos a suponer una gallina,
un gallo, se lo entregan
al demonio, en lugar de

llevar el alma de la persona

que se lo lleve el alma
de la- gallina para que asi
se vaya convencido el demo-
nio o no s& el mal, el
que estd causando el mal
se le da su vela y su gallina,
el alma de la gallina para
que quede contento y Yya
deje de amolar.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Después del rezo que ya
hizo, ya ofrecid la vela
también, ofrecido la gallina
con su incienso, con su
altar, puede poner algunas
ramas, algunas flores a
donde estd pidiendo el bien
para el enfermo, pero des-
pués que termine agarra
la gallina y en vez del
alma de la persona enferma
lo va a ofrecer a la gallina
o gallo, lo que sea y lo
va a agarrar, lova a hablar
limpiando la gallina en
su cuerpo, diciéndole ° si
es, si tiene calentura o
tiene frio le pide que salga

de ese cuerpo la enfermedad
y que lo lleve esa enferme-
dad esa gallina o gallo,
pasa para limpiar la enferme-
dad, pasa por la espalda
y se pierde, y dice si es
que en realidad se va a
sanar esa persona al rato
estd muerta la gallina ¥y
no lo comen, -

(DIALOGOS EN DIALECTO)

ENTREVISTADOR: La llama de la vela sel

TRADUCTOR:

pukuj también la toma?,
ées regalo para el pukuj
la llama, la flama de
la  vela?, itaiibién se
ofrece?

Esto como que si se hiciera
una investigacidn con un
juez o con un licenciado,
hay choque en dos personas,
por ejemplo, se estdn matan-
do, que s& yo, entonces
para que se: acabe ese pro-
blema se tiene que llamar
a esas dos personas, el
juez o la autoridad tienen
que convencerlos para que
no haiga ese problema,
para acabar ese problema
o el rencor de las personas
tiene que recibir sus regalos
los dos, para que asi se
vayan contentas, dejan de
amolar, ya habld de las
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velas, las velas blancas
es para Dios, la vela amari-
lla y a colores es para
el malo - espiritu, para
que se vaya contento Yy
no. sblo va a recibir las
velas el... también la gallina
se entrega para que quede

~contento  y se acaba el

problema. .

EN-TREVIST ADOR: ¢Y el muck chulelak?

TRADUCTOR:

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Ora entramos como en
forma politica, hay gentes
asi a lo despierto y parece
que tan buena gente lleva
te ofrece un refresco, pero
esc lo estd enganando, apa-
renta que sI estd invitado,
pero no hay problema asi
en lo despierto, pero en
el suefio estd el problema,
porgue ahorita estamos
despiertos, estamos conscien-
tes de lo que estamos ha-

ciendo, nuestro espiritu,

nuestra alma estd adentro
de uno, pero el problema
ya después, cuando estd
uno durmiendo...

(INTERRUPCIONES POR -

VISITAS,  DIALOGOS - EN
DIALECTO, COMENTARIOS
DE LA SITUACION, DIALO-
GOS EN DIALECTO]

TRADUCTOR:

iUstedes lo creen el suefio?
6Lo creen ustedes? o no
creen, es una pregunta
que hace &l ino?

ENTREVISTADOR: Yo siento que hay dos

TRADUCTOR:

tipos, que hay un tipo
que es interno, o sea
un tipo de suefio que
viene de adentro, igual
que como la imaginacidn,
pero también hay interac-
ciones, o sea que hay
dos, no nada mé&s hay
un tipo de sueilo, sino
hay, vo «creo que hay
dos, uno interno y otro
externo, o mezclado.

Dice & que ya lo sabia,
que iba a tener su visita
y que vya lo habia visto
pero en su sueio, habld
del doctor Horacio, que
en su suefo hace dos dias,
antes que viniera a San
Cristobal le dijeron ponte
abusado porque va a tener
visita, trabé&jale, trabijale
y vas a tener visita y se
dio cuenta de ustedes, en
su suefio pues, en su suefio,
en su alma o en su espirituy,
ya se dio cuenta que si
iban a llegar ustedes.

ENTREVISTADOR: Bueno, eso nos lleva a

la tercera pregunta. Noso-
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tros creemos que hay tiempo
é4no?, que hay pasado ¥y
que hay futuro y que hay
presente, y pensamos . que
eso es la realidad, como
pensamos que esto es real,
pero éno estaremos equivoca-
dos? Vamos, por lo menos
yo que no tengo la cultura
que tiene Don  Antonio,

- la pregunta es si en suefnos
se puede ver el futuro &qué

TRADUCTOR:

DON ANTONIO;
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es lo que realmente estd
pasando?

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Dice que hay enfermedades
de fiebres, de  diarreas,
de vias respiratorias, pero
ya hace dias ya lo habia
soitado y que le dijeron
(ue tenga mucho cuidado
porque va a haber muchas
enfermedades de esas Indoles
y eso no lo habfa mencionado
ahora se la ha presentado
muchas personas de calentura
en esta regién, en Can
Cuc, en Oxchuc, en Ocosingo
en San Pablo, en otros
lugares que hay muchas
enfermedades  ahora,  pero
ya lo sabia antes.

(EN ESPANOL) Pura gripa,
pura calentura.

OTRA VOZ:

&Y de donde viene la enfer-
medad, Don Antonio, no’

se sabe?

DON ANTONIO:

UNA VOZ:

DON ANTONIO:.

TRADUCTOR:

(EN ESPANOL) Por eso,
ahi se nota, ast se nota
pues, enfermedad de Dios,
castigo de Dios.

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Yo quisiera hacer una pre-
gunta, ahorita que usted
dijo eso Don Antenio, cuando
la enferrmedad es por volun-
tad de Dios, cuando es
un castigo de Dios, éno
se puede curar?

(EN ESPANOL) Se puede
méas facil, es més facil
enfermedad de Dios, es stlo
castigo de Dios, puede
curar.

Puede soplar... pero lo que
méas diffcil es el calor del
pukuj.

(RISAS)

Le estaba diciendo de esta
conversacion, ese sueno
que ‘ha tenido, sabe que
eso no le va a dar tiempo
para curar tantas gentes,
ahora tiene la medici-
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UNA VOZ:

DON ANTONIO:

UNA VOZ:

TRADUCTOR:

UNA VOZ:
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na preventiva ya se juntaron

con varias gentes, hoy en
la noche van a tener una
reunibn con sus  gentes,
pasados, médicos tradiciona-
les para plantar la medicina
prevzntiva, la medicina

preventiva se hace en ofren-

das, en ofrendas de velas,

inciensos, ramos, un poquito

de refrescos, quizhs algunas
bebidas alcohdlicas, pero
no mucho, para pedirle
a Dios Nuestro Sefior que
ya no haya tanta eénferme-
dad; al mismo momento
de hablar -a Dios también
al demonio que se pongan
de acuerdo y que no chinge.

¢Y culndo van a hacer
eso? (Me invita Don Anto-
nio?

(EN ESPANOL) Muy bien.
Porque asi son pa'que no
haya enfermedades.

Gracias, Don Antonio.
Hasta eso, yo s& sus cura-
ciones, cuando hacen eso

le llaman misha ellos.

iAh! es la misha, van a
hacer una misha especial

TRADUCTOR:

para pedir, iAh! |

Si, pero no sblo especial,
le dan gracias a Dios de
que vivimos de que ya tienen
su cosecha, ya tienen Ila
comida, vya tienen maiz,
ya tienen frijol, al mismo
tiempo le dan gracias a
Dios por eso, pero también
le piden que les dé la salud
y que ya no se meta tanto
el demonio “para amolar
pues. '

ENTREVISTADOR: Yo tengo preguntas. Cuan-

do uno estd unido, © sea
cuando es igual, entonces
estd uno unido ¥y se une
uno, ¢&lo que uno haga
afecta a todos?

TRADUCTOR: No le entendi

ENTREVISTADOR: Cuando uno estd en unidad

y entonces estd en contacto
con Dios digamos, pero
nc con Dios nada mas,
con todo, é&lo que uno

hace cambia el resto?,
o sea, ¢qué influencia,
Don Antonio s~ cree
que una persona pueda

tener sobre el resto, sobre
otras personas?, por ejemplo
épuede €l modificar el

219



TRADUCTOR:

ENTREVISTADOR;
puede resolver un problema?

TRADUCTOR:

ENTREVISTADOR:

TRADUCTOR:
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s¢ me vino una
posiblemente me
padre  que

pero tenian
bonito, sin que se moviera

pensamiento?, Lpuede €l
modificar lo que sucede
en el pueblo con su mente?,

4Qué tanta relacidn tiene
€l como persona individual
con el resto?

Por ejemplo, vamos a suponer
que en el pueblo habia
problemas, haya envidias,
6qué tanto, Don Antonio,
puede modificar esto, &l
mismo sin la ayuda de nadie
y aqui sentado sin salir?

Mentalmente que si puede
ayudar o atacar.’

No atacar, ¢&qué tanto

Si, si, ya més o menos

entendi.

Per_o directamente en
silencio digamos.

Le preguntamos, nada mas

historia,
decia ‘mi
existieron per-

sonajes antes que 5€
Hamaban totil-medil o]
sea el padre, el pastor,

poderes muy

ENTREVISTADOR:

como usted dice y viene
una persona... en esa &poca
se usaba nada méas la comu-
nicacion, llegar el padre
o la madre de ese enfermo,
llevar unas tortillas, un
pozolito, uno o dos gorditas
que es lo que se utiliza
en esta regidon y llegan
a hablar al viejito y eso
le decia el papd: padre
vine a hablarle estd muy

mal mi hijo, que tiene

esto que tiene lo otro,
que aqui tienes tu regalito,
ya lo vi que es lo que
tiene tu hijo, pero no
te preocupes, cuando lle-
gues ya estara mejor.
Entonces asl se curaba,
no llegaba el viejito en
la casa del enfermo, sino
que de alli mentalmente
se lo curaba, a o lejos,
y hasta eso invisible, por
qué dquign lo va a llevar?
Nadie. ¢Esa era su pregun-
ta de usted?

Y en general también
éno? Por ejemplo, é&qué
tanto, Don Antonio, puede
cambiar el destinc de
México, por ejemplo, me
entiende, © sea gqu€ tanto
una persona con  poder
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TRADUCTOR:

UNA VOZ:

TRADUCTOR:

puede modificar a una nacion
o al planeta, en fin, &cbmo
&l siente eso?

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Es - que seglin el tiempo

‘lo que va pasando anterior-

mente dije eso sI existid,
pero  actualmente ya no
puede, dice, hacer eso,
de curar mentalmente o
arreglar nada mas mental-
mente a lo lejos, no lo

puede, pero si, dice, que

si puede curar a una persona
que venga de San CristObal
0 de México, donde quiera,

pero trayendo la ropa de

la persona enferma y pre-
gunténdole el nombre de
la persona para poder curar,
pero de eso nada mas men-
talmente de sblo piensa
que lo va a curar a lo
lejos, ya no puede.

¢Ya no existe gente?, ¢(no
conoce a nadie?

Ya no existe, ya no.

ENTREVISTADOR: Pues yo tengo muchas
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preguntas mas, pero  no
s&€ si Don Antonio quiera,
por ejempic hay una cosa

TRADUCTOR:

que se llama sacor8, que
es la unidn de la existencia

éno?, que fue cortada,
yo quiero saber cdémo es
eso éno?, o sea, a mi
me dijeron que habia dos
haxameles que hacen Ia
tush chihora (iAh! risas)
y que el ilol lo que hace
es sacoré. '

(DIALOGOS EN DIALECTO,
DIALOGO EN ESPANOL
SOBRE EL TIEMPO DISPONI-
BLE, INTERRUPCION DE
LA ENTREVISTA)

ENTREVISTADOR: E! piensa que el alma

est& unida a Dios o es
diferente de Dios y si
existe en nosotros una
sola alma, &! menciond
antes, me dijo que Yo
tenia un alma, pero que
hay otras gentes que tienen
muchas almas - éicdbmo es
eso? y 4cOmo estd unida
0 qué relacidn tienen esas
almas con Dios?

(DIALOGOS EN DIALECTO)

Dice que las almas buenas,
como  usted, tiene nada
mas uno, estd con Dios,
puede estar junto con Dios.
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"Estd en su abrazo como
un buen amigo y pueden
hacer un montdn de cosas
buenas, pero aquellas perso-
nas que tienen varias almas,
eso es estar con los demo-
nios, porque nada mas tratan
de hacer males &5i?, ¥y
ya pueden invitar vamos,
vamos a amolar a aquél,
vente, vente, vamos a amo-
lar, o vamos a echar o
a tomar unas  cervezas
para planear, para ir a
amolar, pero aqueila persona ;

que nada mas tiene una, : £
como usted la tiene, eso : '
nc es peligroso pues, para : |
las gentes, las dem@s gentes, ®
sino que estd con Dios

y pueden hacer cosas buenas, _ :

entonces al mismo tiempo ] ' |
de eso, al ver que estd ‘
usted con una persona grande
y buena como usted, las ¢
otras personas, la mayoria
que no son buenas entonces
van a sentir como envidia,
(por qué ese ya se junto
con aquel otro? ¢por qué
no estd con nosotros?, lo
chingamos, '

APENDICE 1

POTENCIALES PROVOCADOS EN ANIMALES
DURANTE EL APRENDIZAJE* | = ¥ |

i - *parte de esta seccion fue publicada en:
:! Grimberg-Zylberbaum J., Prado Alcala R. |
: y Brust Carmona H. 1973. Correlations of
; evoked Responses. Physiology and Behavior

1 10 (6): 1005-1009.



En este Apéndice se presenta un estudio
experimental acerca de las relaciones entre
la actividad eléctrica del cerebro de animales
y el proceso de aprendizaje,

Puesto que este (ltimo implica un proce-
samiento complejo de la informacion, la hipd-
tesis del estudio es que los potenciales provo-

cados ante estimulos aprendidos manifiestan .

una similitud en sus morfologias en las diferen-
tes zonas cerebrales, indicando con ello un
incremento en la correlacidn cerebral; es
decir, un aumento en los procesos de unifica-
cidén del cerebro.

En otras palabras, que animales sometidos
a un proceso de aprendizaje, manifiesten
una tendencia hacia estados de mayor correla-
ciobn de su actividad electrofisiologica. Que
lo anterior es cierto lo demuestra el siguiente
experimento realizado en gatos, en el cual
se observd una gran similitud en la morfologia
de potenciales provocados, registrados en
diferentes  estructuras cerebrales en etapas
sumadas de condicionamiento.

En todos los casos, el entrenamiento
conductual se realizd en una cémara de refle-
jos semisilente, amortiguada para vibraciones
mecénica y electromagnéticamente aislada
(camara de Faraday).

En esta camara los animales fueron
ensefados a permanecer totalmente inmoviles
sobre la plataforma, esperando la presentacion
del estimulo condicionado, luz y sonido.

Cuando el estimulo condicionado apare-
cia, el animal debia beber lecho o regresar
a la plataforma. '
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RESULTADOS

Los resultados del experimento fueron Ilos
siguientes: en cinco gatos sometidos al entre-

‘namiento conductual ante la luz verde, el

registro cerebral en el nlcleo caudado ¥y
en el t8lamo mostrd la aparicidén de un poten-
cial eléctrico bifasico y en ocasiones trifésico
de polaridad negativa para la primera defle-
xién, positiva para la segunda y negativa

~para la tercera (cuando &sta aparecia), La

latencia de este potencial fue de 80 mseg.
en promedio, aunque variaba en proporcion
inversa a la intensidad del estimulo como
puede observarse en la figura 1.1. En esta
figura se muestran los potenciales provocados
por estimulos luminosos de diferente magnitud,
observandose cémo la latencia aumenta confor-
me disminuye la intensidad del estimulo lumi-
noso. Es interesante hacer notar que la
magnitud de los potenciales provocados no
variaba en esta misma situacion de disminucidn
en la intensidad de los estimulos condicionados.

En cambio, la magnitud de los potencia-
les variaba, dependiendo de la etapa de entre-
namiento conductual en la que se -encontraban
los animales; asi durante la etapa de mante-
nimiento de la respuesta condicionada, la
aparicion y la magnitud de estos potenciales
permanecia relativamente estable mientras
que <consecutivamente a la supresidn de la
aplicacién del reforzamiento (extincién), los
potenciales disminufan de magnitud y su apari-
ciébn se hacia inconstante hasta que en la
mayoria de los casos llegaban a desaparecer.
Durante la etapa de recondicionamiento, las
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mesr
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.,

Figura 1.1. La latencia del potencial registrado
en el nucleo cuadado y en el talamo va siendo
mayor conforme disminuye la intensidad del
estimulo luminoso. Al mismo tiempo, la
magnitud de los potenciales no sufre cambio.
En A la intensidad fue de 3,5 bujla-*pi'es,
en B, de 2.5 buj{a-pies, y en C, de 1.5 bujpa-
pies.
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Figura 1.2, La columna A ilustra los potencia-
les provocados por el EC registrados en el
nucleo caudado (NC) de tres gatos yv en el
nucleo centromediano talamico de uno de
ellos durante 1la etapa del mantenimiento
del condicionamiento. En B dichos potenciales
disminuyen o desaparecen durante la extincion
Yy en C reaparecen concomitantemente a
la reinstalacion del reforzamiento. En esta
y las figuras similares, cada trazo representa
la suma fotogréfica de 5 barridos del oscilos-
copio.
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respuestas conductuales correctas y las res-
puestas eléctricas aumentaban en tal forma
que desde la primera sesion de recondiciona-
miento, el porcentaje conductual y eléctrico
~ fue de 80%. En la figura 1.2 se muestran
estos cambios de amplitud en los potenciales
durante la etapa de mantenimiento, extincidn
y recondicionamiento de la respuesta condicio-
nada. Estas variaciones de la magnitud del po-
tencial se correlacionaron directamente con
la respuesta conductual en forma muy precisa,
como puede observarse en la figura 1.3 donde
se aprecia 'que al disminuir el nGmero de
respuestas correctas, disminuye también la
constancia y la magnitud de los potenciales,
en relacién con la supresion del reforzamiento,
para volver a aumentar después de unas cuan-
tas aplicaciones de &ste. Lo descrito se
observd en todos los casos y estructuras
en las que se registrd, a excepcidén de un
caso en el cual no se observd la recuperacidn
de un potencial registrado en el niicleo medio
dorsal talamico durante el periédo de recon-
dicionamiento.

Las variaciones porcentuales de la con-
ducta, aparicién y del voltaje del potencial
registrado en el nficleo caudado obt'?nidas
durante el mantenimiento, la extincidon y
el recondicionamiento fueron comparadas
entre si, sometiéndolas a un anélisis de varian-
" za, utilizando un método de Diseflo de Blogues
al Azar. Se encontraron cambios significativos
con una probabilidad asociada de ocurrencia
por azar menor de 0.005 para los cambios
conductuales y de aparicidon del potencial
y de 0.025 para la variacidon del voltaje,
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Figura 1.3. Graficas que representan la varia-
cion en el porcer}taje de respuestas conductua-
les correctas (linea continua); la aparicion
del potencial proveocado en el nucleo caudado

en Al, Bl y Cl y en el talamo A2 y B2

(linea discontinua) y su voltaje (inea punteada)

durante el mantenimiento, la extincion Yy

i .I
la adquisicion de una respuesta condicionada
instrumental



entre el mantenimiento y la extincidn y entre
ésta y el recondicionamiento. _

Ademés, se investigh el grado de correla-
cion (Coeficiente de Spearman de Correlacio-
nes de Rangos :rs) entre la conducta y la
aparicién del potencial, y se encontrd- que
fluctuaba entre rs= 0.74 y rs= 0.97 siendo
en todos los casos significativo estadisticamen-
te con una probabilidad asociada de incidencia
por azar menor de 0.001.

En tres sujetos con electrodos implanta-
dos previamente a la iniciacion del condiciona-
miento, se observd que a medida que adquirian
la conducta condicionada, aparecian tanto
en el nficleo cuadado como en el talamo
potenciales idénticos a los - registrados en
los gatos anteriores. _

Durante la etapa de adquisicidn, estos
potenciales aumentaron en su constancia de
aparicidn, aunque este aumento fue méas gra-
dual que el de las respuestas conductuales
acertadas. Estos resultados se ilustran en
la figura 1.4 en la cual se hallan consignados
los resultados obtenidos en un sujeto con
registros en el nicleo caudado y en el talamo.

En estos gatos también se observd que
durante la extinciéon de la respuesta condiciona-
da tanto la magnitud como la constancia
de los potenciales disminuyen considerablemen-

e.

: El analisis de la correlacion entre la
conducta aprendida y la aparicion de los poten-
ciales mostrd un valor de rs= 0.82 con una
probabilidad asociada de aparicidn por azar
menor de 0,001, ademé&s, la correlacion entre
la conducta y el voltaje de los potenciales

232

fue de rs=0.74 con una probabilidad asociada
de aparicidén por azar menor de 0.001.

“En cinco gatos se utilizd como estimulo
condicionado un sonido; ademfs este grupo
de sujetos ya habia sido condicionado a la
luz verde.

Los registros osciloscopicos de la activi-
dad eléctrica del nficleo caudado de este
grupo de gatos miostraron la aparicién de un -
potencial con wuna latencia promedio de 25
mseg. €l que, en los registros monopolares,
aparecia como un potencial bifésico negativo-
positivo y en ocasiones como trifésico- negati-
vo-positivo-negativo. .

Conforme se repetian las asociaciones
sonido-respuesta-leche, dicho potencial aumentd
de magnitud haciéndose muy evidente a partir
de la segunda sesion de condicionamiento,
como puede verse en la figura 1.5. La rela-
cidon de voltaje de este potencial con la adqui-
sicibn de la respuesta condicionada fue suma-
mente estrecha, de modo que el anélisis de
correlacion mostr6 que estas variables se
correlacionaban con un Tindice que fluctfia
entre rs=0,98 y 1rs=0.99 en los diferentes
animales, con una probabilidad asociada de
aparicidon por azar menor de 0.001. De la
misma mamera, la correlacidon de la conducta
con la aparicién del potencial fluctic entre
rs=0.94 y rs=0.99 en los diferentes animales,
con una probabilidad asociada de ocurrencia
por azar menor de 0.001.

En todos los casos en los que se registrd
simultdneamente actividad eléctrica del nfcleo
caudado y el nGcleo centro mediano tal@mico,
se notd una gran correspondencia tanto en
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lg que se refiere a la constancia de los poten-
ciales registrados de ambas estructuras, como
a su voltaje. En los dos sujetos pertenecien-
tes a la condiciébn 1 se calculd el indice
dfa correlacién entre la aparicién de los poten-
ciales en las dos estructuras obteniendo un
valor de rs=0.85 con una probabilidad asociada
de aparicién por azar menor de 0.000t, y
entre el voltaje de los potenciales en las
dos estructuras de rs=0.97 con una probabilidad
asociada de ocurrencia por azar menor de
0.001. Esta observacidn apoya la hip&tesis
de wuna mayor correlacidon de la actividad
electrofisioldgica correlativa con un incremento
de la compleiidad de la funcién considerada.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS.

En esta seccion se describen algunos cam-
bios = conductuales dificiles de cuantificar
que parecen coincidir con un considerable
aumento de la magnitud de los potenciales
provocados. Estos cambios conductuales
ocurrieron siempre que el animal se enfrentaba
a una situacibn de cambio o de alteracidn
en un esquema de condicionamiento ("incerti-
dumbre").

La primera de estas situaciones sucedid
durante la primera sesion de extincién de
la luz verde en dos sujetos., Durante esta
sesidn, al aparecer el estimulo condicionado,
la primera conducta de los sujetos fue salir
de la plataforma hacia el bebedero. Sin embar-
go, después de varias aplicaciones del estimulo
sin reforzamiento, los sujetos manifestaron
una conducta de voltear en direccién al foco,
de la puerta, del bebedero, daban uno o dos
pasos y se detenian, en otras ocasiones perma-
necian en la plataforma. Los potenciales
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Figura 1.5. TIlustra el potencial provocado
por el sonido (EC) registrado en el nucleo
caudado (35), y en el talamo (25) durante
la primera (A), la segunda (B) y la tercera
(C) sesion de condicionamiento. '
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provocados en esta situacidon sufrieron un
gran aumento en su magnitud. Hacia el
final de la sesibn, cuando los sujetos permane-
cieron en la plataforma en presencia del
estimulo condicionado, los potenciales empeza-
ban a decrecer répidamente hasta desaparecer
en las subsiguientes presentaciones.

: La segunda situacién sucedi6 durante la
adquisicibn de una inhibicidn condicionada.
Durante la inhibicién condicionada los animales
aprendian a inhibir sus respuestas hasta durante
un segundo ante la presentacion de la luz.

Si ésta venfa acompafada de un estimulo

sonoro que se presentaba 500 mseg. después
de la luz, no salian de la plataforma. En
cambio, si no aparecia el estimulo sonoro
si  salfan de la plataforma. En la figura
1.6 se observan las respuestas el&ctricas del
nlicleo caudado durante un acierto (no respon-
der) y un error (responder) en la inhibicitn
condicionada. En el acierto existe potencial
tanto a la luz como el sonido. En el error
s6lo se da el potencial ante la luz. Cuando
el animal empezaba a adquirir la inhibicién
condicionada se observaron cambios conductua-
les muy semejantes a los de la situacidn
de extincidn; al aparecer la luz, el animal
daba unos pasos, se detenia, volteaba en
direccién al foco o a la bocina y en ocasiones
a la puerta de la cAmara. Asociada a esta
conducta, la nmagnitud de los potenciales
provocados por la luz y por el patrbn luz-
sonido aumentaban en forma muy evidente.
En cambio cuando el sujeto se dejaba salir
ante el estimule de inhibicidn condicionada

(no adquirfa la conducta de inhibiciébn condiciona
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Figura 1.6. Registros de la actividad eléctrica
del nucleo caudado (NC) y de las variaciones
de voltaje de la celda fotoelectrica provocados
por el movimiento del gato al ir de la plata-
forma al bebedero (Mov.,) vy, la aplicacién
del sonido (lneas verticales en Mov.). En
el trazo superior se muestran' 5 superposiciones
oscnloscéplcas durante la conducta acertada
en la etapa de adquisicion de 1la inhibicion
condicionada. En el trazo inferior, el registro
en las mismas circunstancias durante la con-
ducta catalogada como -error (salir de 1la
plataforma) en la inhi__bicién condicionada
(las lineas verticales en Mov. estan retocadas
en beneficio de la claridad).
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da) los potenciales decrecian en magnitud.
En la figura 1.7 se pueden observar los resul-

tados obtenidos en un gato durante la adquisi-
cion de la inhibicidn condicionada y el resul-
lante aumento en la magnitud de los potencia-
les provocados por la luz,

La tercera situacién ocurric durante la
adquisicidén de la respuesta condicionada ante
el sonido en wun gato. El entrepamiento
conductual en este animal fue sumamente
dificil, de tal forma que en las primeras
sesiones de entrenamiento, no se logrd que
el animal salicra por si mismo de la platafor-
ma hacia ¢! bebedero, sino que al aplicar
el sonido lo {inico que hacla el gato cra vol-
tear a ver el bebedero; sin embargo, esia
respuesta era reforzada. En la quinta sesidn
de entrenamiento se dejd de reforzar la res-
puesta e voliear vy  solamenle se  aplicabn
el reforzamiento cuando ol amimal se dirigia
por si mismo al bebedero. Duranie la sesion
en la que se hizo la trapsicidn de reforzar
el salir v no Onicamente de voltear, la conduc-
ta del sujeto mostrd las mismas caracteristicas
que sc describieron antes; es decir, el animal
volteaba on  direccidon  de! bebedere, de  la
ventana, daba unos pasos, se regresaba, etc.
Frn este caso la magnitud de los potenciaies
aumentd  apreciablemente, como puede obser-
varse en la figura 1.8.

Los potenciales provocodos obtenidos en
todas estas  situaciones  conductuales  pueden
observarse en la figura 1.9.
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Figura 1.7. Grafica gue ilustra o1 mantenimien—
to de la respuesta condicicmada’ ante 1a,luz
Oinea conti’nua:l} y la adqujsicioln sim u]_ta,nea
de la inhibicion condicionada (linea continua
con circulos). Notese que el voli:e—r}e de los
potenciates provocados por la luz (linea puntea-—
da) sufre un aumento co'nsiderab]e duran’ge
la iniciacion y la adquisicion de la inhibicion
condicionada.
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Figura 1.8, Grafica (que  justra la adquisi.ci()m
de la respuesta condicionada ante el sonido
en un 5. La adquisicién s dividié en dos
etapas; en la primera se reforzaba la conducta
de voltear hacia el hebedero (se:—aién 1. @ 4k
en la segunda se reforzaba la conducta de
salir de la plataforma (sesién 6 a 11},  En
la sesion 5 se hizo la trapnsferencia de la
conducta de voltear a salir, observéndose
un  aumento congsderable en la magnitud  del
potencial provocado por el sonmdo (linea pun=
teadal.
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Figuera 1.9. 1 y 2 son los potenciales registra-
dos durante la primera sesion de extincion
a la luz en dos 5; A} v A2 son los primeros
potenciales de la sesion Bl ¥y B2 son la porcic_:m
intermedia de la misma sesién, gl ¢ ep
los de la ultima porcion de la misma sesion,
3 significa los potenciales registrados durante
la etapa de mantenimiento del condicionamien-
to a la luz. En B3 el § empezé a adguirir
la inhibicion condicionada y en €3, la adquisi-
cion de la 1IC estaba muy avanzada. 4 son
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'los potenmales reg15trados ‘durante la aquJ.Sl— '
'_cn.on de la respuesta condicionada ante el
-sonide (EC). A4 co::responde a la etapa de-
“yoltear", B4 es durante la etapa de transicion 3

voltear-salir, C4 corresponde a la etapa de
sa}j_r. 5 . -
NC= Nucleo caudado. Las fotograf{a_s en
la parte superior fueron tomadas antes, durante
y después de la presentacién del EC,

CONCLUSIONES

La similitud de los potenciales provocados
registrados en el niicleo caudado, en el tdlamo
y en la corteza frontal de los animales entre-
nados estd de acuerdo con la hipdtesis que
presenté al principio de esta seccidn, es decir,

‘que existe un incremento en la correlacion

de la actividad cerebral durante procesos
complejos de aprendizaje. '

Resultados y conclusiones similares se
desprenden de los -estudios experimentales
del grupo de E. Roy John (1973).

El hecho de que se observara un incremento
en la magnitud de los potenciales registrados
durante la conducta de "incertidumbre" también
estd de acuerdo y refuerza la conclusion
anterior.

En todo este estudio no ocurrid una condi-
cion de complejidad mayor que la que denomi-
né "incertidumbre". El hecho de haber obteni-
do respuestas electrofisiologicas tan incremen-
tadas y similares (en las estructuras estudia--
das) durante esta conducta tan compleja,
indica que a medida que una funcién se vuelve
mas complicada, aumenta la correlacion de
los elementos neuronales que la sustentan.
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