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A Julieta Rios




INTRODUCCION

Escribo en el exilio desde un Planeta remoto y oscuro llama-
do Tierra al que me ha enviado la Jerarquia por haber queri-
do violar la Zona Prohibida del Universo.

He vivido ya once vidas terrestres y no he podido retornar
a mi lugar de origen. Algo en el enfoque magnificente de la
Divinidad estimuld un misterio que ninguna leccion o sufri-
miento han podido develar y eso me mantiene prisionero en
este lugar extrafio y distante regido por leyes que no coinci-
den con mi naturaleza celestial.

Escribo como un intento mas de compartir porque €so €s
lo que he aprendido a hacer. Escribo porque recuerdo y el re-
cordar sin manifestarlo me ahoga.

He aprendido a sobrevivir a pesar de todos los 1ntentos de
los habitantes de este Planeta por moldearme a su estilo de vi-
da. He conocido grandes sabios que han sido mis maestros y
el misterio de lo que esconde la mujer terricola me ha fascina-
do a través de todas mis vidas.

Me he vuelto conocido entre los habitantes de este Planeta
en diferentes épocas. Apareci en la Biblia como Andrés, en
los Yoga Sutras de Patanjali, en los escandalos de las Cortes
Francesas del siglo XV y entre los grandes Cabalistas de
Safed.

He decidido retornar a mi Planeta de origen, cuésteme lo
que me cueste, y este escrito es un intento por sanear mi me-
moria y entender mi propio desarrollo. Confio que a traveés
de su elaboracion encuentre la llave perdida: el secreto proce-
dimiento que ha de liberarme de esta carcel planetaria y de
sus habitantes.

Pero no se interpreten mal mis palabras en el sentido de
ausencia de carifio. Estoy profundamente agradecido con este
Planeta porque en €l he vivido experiencias que en ninguna
otra porcion del Universo se viven. Aqui he encontrado seres
de todos los rumbos y con todas las tendencias. La mayor
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parte de ellos en olvido de si mismos pero otros con la cabeza
en alto recordandose.

Las humillaciones me han exaltado después de sumirme
en la desesperacion y poco a poco he ido retornando al amor
hacia mi mismo. Encuentro que incluyo a todas mis vivencias
y nada puede definirme. Fluyo en cambio hasta que vuelvo a
encontrar algo no resuelto y en él me quedo y retorno hasta
que lo considero también mio. En esta expansion comienzo a
reconocerme como el Todo y cada vez mi existencia separada
desaparece para dar lugar a alguien mas cercano a mi mismo.
Pero este mi mismo no es ni un anhelo ni tampoco un pensa-
miento. Se asemeja mas a un sentimiento que incluye todos
los Estados, todas las emociones y atn los dolores que experi-
mento. C

De todo ello estoy agradecido a esta Correccional de los
exiliados del Universo. '

A no dudarlo, en ocasiones he sido aqui muy feliz y casi
he decidido quedarme, pero tengo un llamado y no puedo de-
jar de oirlo.

¢Si he aprendido lo necesario y si ya es mi tiempo? eso
quizas también yo lo decido pero sé que no estoy solo y que el
Padre Amorosisimo existe. A El me remito y que solo El me
juzgue. : o




CaPiTULO I

'ANDROMEDA — YO CREO

No he podido recordar nada anterior a Andromeda. Quizas
ese sea mi origen aunque no comprendo cémo se decide nacer
por primera vez ni quién lo decide. Quizas el Padre Amorosi-
simo se enfoca en un nuevo ser, en una novedosa forma de
manifestaciOn y hace converger su existencia en un modelo de
si mismo peculiary nuevo. ;Es prodigioso que alguien pueda
actualizar eso! Se necesita un verdadero amor por la aventura
y una especie de descarada osadia para hacerlo. Aunque en ese
~nivel, el descaro no debe existir sino mas bien un Estado de
absoluta libertad y unas ganas de dejar ser a-una de las pro-
pias partes para ver hasta donde es capaz de llegar. Es-como
dejar libre a una hija y satisfacerse observando por donde
transita, qué aprende y cuanto puede crecer y entenderse. jSe
diria que suficientemente plancentero para quien tiene toda
posibilidad. . .!

Estoy lejos de entender a Dios pero si El me cre6 en An-
dromeda y luego me dejo libre pero ha mantenido una obser-
vacion y vigilancia sobre mi persona, regocijandose con mis
experiencias y aprendizajes, cuidando de que no me pase de
mis propios limites, enviandome Protectores cada vez que co-
meto errores y dandome paso a un nuevo escalon cuando
logro acercarme a El, no puedo mas que sentir admiracion y
respeto hacia Su magnificencia.

No creo haber sido creado por azar y sin una intenciéon pe-
ro ésta todavia no la puedo entender, aunque comienzo a
vislumbrar su sentido y direcciOn y ésta no es mas que la ex-
pansion en mi capacidad de amar.
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Junto conmigo cred a otro ser y mi vida en Andromeda se
ligd a su existencia en forma total. La Civilizacion de Andro-
meda ocupaba en aquel entonces un alto nivel en la Jerarquia
del Universo. Sabiamos de la existencia de Civilizaciones mas
avanzadas que la nuestra y de innumerables mundos en dife-
rentes grados de maduracion. He descubierto que Alyon exis-
te en un grado mas maduro que Andromeda y que mas alla de
Alydon se encuentran Civilizaciones ain - mas expandidas
de las cuales no conozco ni siquiera el nombre.

En estas vidas he estado en contacto con varios descen-
dientes de Alyon y con algunos Alyonitas originales como el
Capitan Damen Si. A €l lo escuché pero no me puedo ni si-
quiera imaginar el Estado de su conciencia, tan diferente y
avanzada con respeto a la mia propia. También he conocido a
otros exiliados de Andromeda. '

En Andromeda se recibe la notificacion de la creacion de
nuevos seres y en mi caso, la noticia del nacimiento de almas
gemelas. Mi nombre original era Adaesuz y el de mi compa-
fiera Balikai. En Andromeda todo el tiempo se penetra y s¢ €s
penetrado en un constante Estado de Amor. Balikai y yo lo
empezamos a experimentar desde muy pequefios.

Andromeda habia resuelto, en aquella epoca, la ‘mayor
parte de sus problemas politicos y de mantenimiento. El Go-
bierno estaba unificado 'y su direccion era espiritual. Los
lideres” gobernantes eran grandes Iniciados y- la poblacion
estaba conciente de que el desarrollo consistia en una incre-
mentada capacidad para mantener y expander el contacto con
el Espiritu a través de practicas de meditacion. Los problemas
de alimentacion, vivienda y vestido estaban practicamente re-

sueltos y tanto yo como Balikai fuimos entrenados a perma-

necer en un Estado meditativo casi constante.

. La arquitectura de Andromeda era de una geometria
equilibrada y perfecta. Ademas de las viviendas, existian
grandes centros de meditacion en los cuales se reunian miles
de habitantes divididos de acuerdo al nivel de Conciencia que
habian alcanzado. :

El edificio principal de todo el conjunto arquitectonico
estaba situado en una posicion privilegiada y consistia en una
enorme clpula de cristal en cuyo-centro se mantenia encéndi-
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da una fuente energética de elevada frecuencia e intensidad.
En ese Templo se realizaban las iniciaciones de los nuevos se-
res y cuando alguien lograba cambiar de Estado se le llevaba
alli para ayudarlo a incrementar su Energia Vital. La comuni-
cacion entre los habitantes era directa, es decir, telepaticaysu
profundidad dependia del grado de las relaciones. Existian
parejas que casi siempre habian sido creadas en forma simul-
tanea y cuya estructura mental y emocional les permitia una
capacidad de unificacion practicamente total. Los nuevos se-
res eran concebidos en forma parecida a la humana pero el
acto sexual se realizaba después del logro de un acoplamiento
energético perfecto y una visualizacion adecuada del enfoque
de la porcion divina por manifestarse. La relacion sexual,
fuera de este proceso de concepcion era directa, es decir, a tra-
vés de una penetracion energética y no fisica. Sin embargo la li-
bertad en cuanto a estas practicas era casi total en el sentido de
que dependia de los :gustos y la espontaneidad de los partici-
pantes. Puesto que‘las condiciones climatologicas del Planeta
eran ideales, no se requeria de vestimentas de proteccion y los
habitantes de Andromeda solamente utilizaban una delgada y
transparente tela de material superconductor para cubrirse.

Los nifios y jovenes eran entrenados en la practica de.la
meditacion, del conocimiento y manejo dela‘energia corporal
y mental y de las ciencias y artes que por aguel entonces ya
habian alcanzado un alto grado de sofisticacion. Se .utilizaba
la vision remota para conocer otros Planetds:y parajes - del
Universo pero también ‘se viajaba en naves:espaciales tanto
para realizar intercambios con otras C1v1hzac1ones como para
conocer otras regiones del Universo.

La educacion de la juventud incluia estos vidjes y el apren-
dizaje del manejo de los dispositivos para realizarlos.: Ade-
mas, se ensefiaban los principales lenguajes utilizados por di-
ferentes Civilizaciones de la misma y dlstmtas Galaxias 'y la
historia y caracteristicas de ellas.’ -

El Espacio era conocido hasta en su mas: fundamental €s-
tructura lo que perinitia grandes hazafias de modificacion de
su-curvatura. Se conocian lasprincipales rutas energéticas li-
neales c¢readas por la Jerarquia que servian para transitar
entre diferentes zonas del Universo.
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La Zona Prohibida del Universo, poblada por Planetas en
desarrollo y Civilizaciones nacientes era conocida con exacti-
tud en sus fronteras. Los jOvenes sabian que penetrar en ella
no era permitido por el necesario aislamiento que la Jerarquia
habia decretado a fin de evitar alteraciones en sus procesos de
desarrollo y maduracion. Estos estaban a cargo de la Clapula
de 1a Jerarquia. Esta, formada por los seres de mas alto desa-
rrollo espiritual de todo el Universo eran los unicos capaces de
detectar y comprender los designios del Padre Amorosisimo.
La penetracion a la Zona Prohibida era castigada con el exilio
en algiin Planeta de aprendizaje correctivo como la Tierra.

Se habia establecido un convenio entre-Andromeda y Al-
yon que permitia a los nifios de ambas Civilizaciones visitarse
y conocerse. Los habitantes de Alyén ocupaban un nivel de
desarrollo superior a los de Andromeda. Este se manifestaba
en algunas conductas como la transportacion a través de la
desestructuracion atémica. De hecho, los habitantes de Al-
yon practicamente ya no utilizaban naves para viajar sino que
se desmaterializaban en una region y materializaban en otra a
voluntad. ‘ : , ‘

Se sabia que Civilizaciones alin mas adelantadas vivian en
un Estado similar a la de la Lattice del espacio-tiempo y para
ellos ni la distancia ni el tiempo existian, por lo que podian
enfocarse en cualquier region del Universo sin necesidad de
teletransportarse. Ni siquiera los habitantes de Alyon habian
logrado realizartal portento pero sus procedimientos de rees-
tructuracion atomica y molecular eran bastante avanzados
con respecto a los de Andromeda. Por otro lado, tanto en
Andrémeda como en Alyon la esperanza de vida se habia lo-
grado extender al equivalente de 25,000 afios terrestres y s€
hacian investigaciones para aumentar aiin mas su duracion.

Una de las practicas Andromeicas de la meditacion estaba
orientada al logro de la activacion de enfoques alternos del
Observador. Este era un intento de lograr la transportacion
tipo Alyon y aln la ubicuidad de la Jerarquia, pero solo los
mas adelantados de entre los habitantes de Andromeda ha-
bian logrado algunos avances satisfactorios.en esa direccion.

En cambio, Andréomeda gozaba de un merecido prestigio,
atn entre la Cupula de la Jerarquia, por el impulso y de-
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sarrollo del Centro emocional de sus habitantes. La condi-
cion de permanencia en un Estado de amor era un logro soli-
do de la Civilizacion Andromeica.

Como parte de nuestra educacion, y en una de las visitas
de los nifios de Alyon, Balikai y yo conocimos a la hija de Da-
men Si, llamada Dalinme. Juntos jugdbamos con nuestras
mascotas, unos seres caprichosos y lanudos de extremidades
aplanadas y en forma de hojas de lechuga que gustaban acari-
ciarnos y nos seguian a todas partes. La nifia era primorosay
a traveés de ella conocimos las costumbres del Alyon y ella las
nuestras.

Balikai y yo teniamos planeado dedicar algin tiempo a
viajar y conocer otros Planetas. Hicimos la solicitud al Con-
sejo Karmico y éste la aceptd. Nos preparamos durante cinco
afios estelares* y en ese lapso, nuestro amor se engrandecio y
profundiz6. Casi no nos separabamos y lo que mas nos gusta-
ba era la creacion y el deleite de cuerpos mentales novedosos
y la musica. Esta tltima era de una originalidad pasmosa. Las
grandes obras musicales eran matematicamente perfectas y
representaban diferentes modelos de la organizacion del Uni-
verso y sus habitantes. Durante jornadas interminables la es-
cuchabamos cambiando de Estado emocional y transformén-
donos en los seres que esa musica celestial queria representar.

El ego era una estructura practicamente desconocida en
Andromeda. Cada quien alli se sentia diferente pero simulta-
neamente igual al resto. Era muy claro, para todos, que ¢l ca-
mino implicaba un ser uno mismo en ausencia de definiciones
y todos buscaban oportunidades para expanderse.

El amor entre Balikai y yo era una de esas oportunidades
y ambos lo sabiamos. Teniamos un claro proyecto de vida y
éste se asociaba con el mantenimiento y la profundizacion de
nuestro sentimiento. Eramos considerados una pareja ejem-
plar y seguramente todo ello favoreci6 la decision del Consejo.

Nos asignaron una nave pequefia pero perfectamente con-
dicionada para permitir viajes seguros a través de las rutas
energéticas lineales. Primero hicimos varias travesias a los
Planetas cercanos. Ambientabamos la nave con las tltimas

* Cada afio estelar equivale a 150 afios terrestres.
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composiciones musicales creadas en Andromeda y nos delei-
tabamos con los espectaculos de las estrellas y los paisajes in-
creibles de mundos rojizos, azules y violetas con varios soles y
multitud de lunas.

En una ocasion flotamos casi una eternidad sobre un mar
plateado y rugiente mientras nos haciamos el amor. Descu-
briamos Constelaciones y nos internabamos dentro de mares
de aerolitos de puntas cristalinas observando el reflejo de las
explosiones de Super Novas en sus aristas.

Todo era belleza y aventura y todo estaba matizado por
una sensacion de amor mutuo indestructible.

Cerca de Ingstra, nos abordo una nave de patrullaje y

 nuestro Estado los dejé pasmados de admiracion. Empeza-

mos a pensar que habiamos llegado a la perfeccion. No
podiamos concebir un Estado mas exaltado que el nuestro.

Descendimos en un Planeta encantador y deshabitado.
Dos soles alumbraban una playa desierta bafiada por un mar
candente. Nos miramos y decidimos que nos habiamos con-
vertido en Dioses. Debiamos manifestarnos como tales y una
idea prohibida cruzé por la mente de Balikai en ese momento.
Al principio la rechacé, pero todo sefialaba en esa direccion.

Durante dos afios estelares revisamos los archivos Extraga-
lacticos y por fin lo encontramos. Se trataba de un Planeta
cuyos habitantes estaban divididos por rivalidades ancestra-
les. De hecho, el anélisis de las lineas del mundo sefialaban
una posibilidad de 84% de autodestruccion.

Era el lugar adecuado para probar la fuerza de nuestro
amor. Enfilamos en su direccion y con una sensacion de
sobresalto logramos atravesar la frontera de la Zona Prohibi-
da del Universo. Sabiamos que la Jerarquia nos observaba
pero ¢quiénes eran ellos para prohibir un acto compasivo de
tal grandeza? ;No habiamos mantenido nuestro amor hasta
llegar a su Divinizacion? T

i Seguramente reconocerian en nosotros a los elegidos pa-
ra reinar en ese mundo y llevarlo hasta nuestra propia eleva-
cion! '

La Zona Prohibida irradiaba una atmosfera de temor.
Alli ocurrian las transformaciones mas dramaticas de todo el
Universo. En ocasiones, sistemas planetarios completos se es-
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" fumaban y en otras un Planeta alcanzaba el grado suficiente

de maduracion para poder acceder a la Unidad con una Civi-
lizacion que aceptaba guiarlos, con la autorizacion de la Je-
rarquia.

Fl Planeta al cual nos aproximabamos estaba habitado
por salvajes pero la aparicion de dos Dioses visibles era su
oportunidad para comenzar un desarrollo hacia el amor.

Nuestras computadoras ya sefialaban la presencia cercana
del Planeta cuando algo comenz6 a fallar. La nave perdio es-
tabilidad y Balikai y yo supimos que habia llegado el fin. Nos
abrazamos y fuimos trasladados al interior de una ctpula y
alli nos separaron.

No supe més de Balikai pero me imagino que, como a mi,
le permitieron despedirse de sus padres. También supe que
Dalinme habia corrido una suerte similar a la nuestra pero no
pude averiguar porque.

Nos dijeron que hasta no haber aprendido lo que debia-
mos aprender, olvidariamos nuestro origen pero siempre
habria en nuestro Espiritu una afioranza y ella seria nuestra
guia.

Kardam, mi padre, y maestro, me acompafio mientras se
hacian los preparativos para mi partida. Se eligio el Planeta
Tierra para mi exilio y el Consejo Karmico consider6 que on-
ce reencarnaciones tendrian una probabilidad del 95% para
ensefiarme lo que debia aprender.

Kardam era un gran experto en informatica y antes de co-
nectarme al mecanismo de desmaterializacion me prometio
que me ayudaria. Sus altimas palabras fueron —te amo y me
haré presente ante ti cuando estés listo para regresar hacia el
final de tu onceava vida.
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INDIA — YO SOY

El mercado de Tiruvanamalai estaba rebosante de gentes, co-
lores y ruidos cuando la vi. Caminaba como rodeada de una
aureola dorada y su porte era digno y majestuoso. La acom-
pafiaba otra mujer, seguramente su sirvienta de casta infe-
rior, morena y con un Sari humilde. En cambio ella. .. jque
belleza! Algo en mi se activo, algo extrafio, una especie de re-
cuerdo o afioranza. Me dieron ganas de acercarme y pregun-
tarle, de tomarla entre mis brazos y hacer fluir aquéllo que
me llamaba hacia ella pero me contuve.

Al dia siguiente, desperté sudoroso y con una opresion en
mi pecho. No podia vivir sin ella, pero al mismo tiempo no
podia afirmar que fuera ella sino otra cosa, misteriosa que
ella habia despertado la que me inquietaba. Lo fui a consultar
con el Astrologo del pueblo. Me dijo que la fecha era auspi-
ciosa y que el sentimiento venia de muy antiguo, de otro lugar
y tenia componentes karmicos. Aquéllo coincidia con mi sen-
sacion y se lo agradeci.

Mis padres lo empezaron a notar. El, Patanjali era casi
inaccesible para mi. Desde pequefio lo conocia como sumido
en si mismo, indagando y casi siempre sentado en el jardin
completamente absorto durante sus practicas de meditacion.
Mi madre lo admiraba y respetaba y nos decia a. mi y a mis
hermanos que su marido, nuestro padre, estaba llegando al
tercer ciclo de la vida y que pronto nos abandonaria para in-
ternarse en el bosque y vivir en un contacto con Dios sin pose-
siones y en total entrega a Purusha. Estoy seguro que asi nos
preparaba para que llegado el momento de la despedida la
pudiéramos aceptar tal y como ella lo habia hecho.

4.
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Mi madre estaba convencida de que su esposo era un San-
to y que habia cumplido a la perfeccion su papel de padre y
marido. Yo nunca lo habia oido discutir o pelear. En las co-
midas todos bendeciamos el alimento mientras €l hacia una
plegaria y mi madre solicita nos servia.

A mi no me interesaba la meditacion. La sentia como un
rival de la compafiia paterna pero jamas lo expresé abierta-
mente. En cambio, los rituales me fascinaban. Todas las ma-
flanas acompafiaba a mi padre al templo y alli orabamos ante
una imagen de Shiva. El me decia que Shiva ensefiaba a trans-
formar lo negativo en positivo colocandose mas alla de la
dualidad. De regreso a casa siempre pasabamos a saludar al
elefante sagrado. Su cuidador le habia pintado la piel con di-
bujos intrincados y en su gran cabeza habia trazado tres
lineas blancas paralelas y un gran circulo rojo en su entrecejo.
Yo le acariciaba su trompa y él la colocaba sobre mi cabeza
como dandome la bendicion matutina.

Después desayunabamos con toda la familia y al terminar
acompafiaba a mi padre a su trabajo. Vendia telas en el mer-
cado y yo lo ayudaba con su negocio. Mis hermanos eran pe-
quefios y se dedicaban a recibir instruccion en una de las salas
del Templo. Yo ya habia terminado mis estudios y estaba pe-
netrando al segundo ciclo de la vida. Quizas por eso no podia
apartar de mi mente la vision de esa muchacha del mercado.

Mi madre me cuestionoé dos dias después. Era muy intuiti-
va y seguramente le extrafiaba mi semblante preocupado y
mis ojos rojizos indicativos de insomnio. Se me acerco des-
pués de la comida y me llevo a sulado. —;Qué es lo que te su-
cede? me preguntd preocupada. Le conté todo y le di sefias de
la fisonomia y vestimenta de la muchacha. Le confesé la opi-
nion del Astrélogo y después de escucharme me dijo que me
tranquilizara. ‘

La boda se realizd tres semanas mas tarde. Ambas fami-
lias éramos de casta Brahamanica y no habia habido ningin
problema para llegar a un acuerdo.

Durante veinte afios, mi esposa Soraya y yo vivimos una
vida tranquila. Tuvimos seis hijas y dos hijos.

En un viaje a la Bahia de Bengala, visit¢ a mi hermano
Amam, quien era pescador del pueblo Ashama. El me con- .
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vencio de irme a vivir con mi familia a su pueblo. En las ma-
fianas saliamos a pescar mientras los nifios jugaban en la pla-
ya, nadaban y asistian a instruirse, Soraya era una buena ama
de casa y la pequefia choza que nos servia de hogar siempre la -
mantenia limpia y arreglada.

Una tarde, al regresar del mar, Amam y yo nos sorprendi-
mos al notar una humareda que salia del pueblo. El mar esta-
ba picado y nos tardamos mas de una hora en desembarcar.
Mi corazbn palpitaba con tanta fuerza que sentia que se me
saldria del pecho porque el humo parecia surgir de nuestras
casas las que, a la distancia, se veian envueltas en fuego.

Desesperados y luchando con las olas pudimos, por fin,
llegar a la playa. El ambiente era tenebroso y un penetrante
olor a carne quemada se percibia en la atmosfera. Los cocote-
ros que bordeaban la playa con sus hojas chamuscadas y las
grandes palmeras del pueblo habian sido testigos de la trage-
dia. Buscamos a nuestras familias y lo Ginico que encontra-
mos fueron los restos irreconocibles de decenas de cadaveres
carbonizados y colocados unos sobre los otros. Durante nue-
ve dias no pude dormir y mis ojos desorbitados parecian lan-
zar chispas en todas las direcciones.

Existia en un Estado de estupor completo sin entender lo
que habia acontecido y con un deseo de enterrarme en la are-
na o abandonarme al mar sin luchar. No podia comer y solo
de vez en cuando cortaba un coco y saciaba mi sed con su ju-
‘go dulce y espeso.

Una noche, sin avisarle a mi hermano, comencé a andar
sin saber a donde me llevaban mis pasos. Caminé durante una
semana sin detenerme hasta que el paisaje se comenzd a
transformar y el clima calido y selvatico se convirtio en hitme-
do y frio. Penetré a un bosque tupido arrastrando los pies.
Los arboles vy el musgo cada vez se hacian mas y mas densos
hasta que en el corazon de aquel paraje, el follaje cerrado
apenas si dejaba pasar los rayos del Sol. Sin fuerzas y con un
total desconocimiento del lugar en el cual me encontraba me
desmayeé. Un piso esponjoso y alfombrado de hojas fue mi
lecho. Desperté en otro lugar. El calor de una fogata me ca-
lentaba y haciendo un esfuerzo enorme alcanceé a divisar fren-
te a mi a un hombre delgado de barba enorme y cubierto Uni-
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camente con un pequefio taparrabos. Antes de poder recono-
cerlo volvi a caer en la inconsciencia. La misma experiencia se
repitié en varias ocasiones en intervalos que parecian trans-
currir sin intermedios. Después supe que me tardé trece dias
en recuperarme y que esa figura humana desdibujada que me
habia salvado era mi padre Patanjali.

Diez afios antes se habia despedldo de mi, mis hermanos y
mi madre vy aislado en ese mismo bosque al que me habian
guiado mis pasos y un Poder misterioso. Patanjali se habia
dedicado a meditar en silencio y durante esos diez afios no
habia tenido contacto con ningin otro ser humano ni pro-
nunciado una sola palabra.

Permaneci con mi padre hasta que muri6. Me dediqué en-
tonces a escribir sus ensefianzas en forma de Aforismos.

Vivi veinte afios mas y nunca abandoné el bosque, me ali-
mentaba de raices y frutos silvestres. Recogia agua de la lluvia
la que me servia para saciar mi sed y asearme.

Afioraba a Soraya y a mis hijos y las practicas que aprendi
de mi padre Patanjali calmaban mi Espiritu y satisfacian mi
mente pero nunca completamente. Algo dentro de mi perma-
necio en el misterio hasta que mori. En ese momento se rasgo
un velo y pude percibir un Estado de amor que me calmoé pe-
ro sbélo por un instante.

Patanjali me habia mostrado que el secreto del Ser se en-
contraba en el silencio, en la inhibicion de toda actividad
mental. Su mensaje estaba claramente descrito en los Aforis-
mos que yo mismo habia inscrito en grandes rocas para que
perduraran intactos hasta ser encontrados por otros buscadores.

Los altimos cinco afios de mi primera vida en este Plane-
ta, los vivi en un Estado de silencio. Solamente existia yo, el
cielo y la tierra. Durante ese tiempo no pronuncié palabra al-
guna y en mi mente no. aparecié ningiin pensamiento. Sola-
mente en el instante de morir, de mis labios surgieron dos pa-
labras: YO SOY.




CAPiTULO 111

EGIPTO — YO TENGO

Dalinme y yo nos volvimos a encontrar en Eglpto pero como
hermanos gemelos. El Consejo Karmico asi lo habia decidi-
do. Mi gestacion fue humana pero a Dalinme la Jerarquia la
incrusto en el vientre de mi madre haciéndola ocupar el cuer-
po del feto que se desarrollaba a mi lado.

Obviamente de esto no tuve conciencia durante ésta, mi-
segunda vida terrestre. Dalinme, al igual que yo, nacio en un
cuerpo masculino. De nifios acostumbrabamos escondernos
detras de los bloques de piedra que los esclavos del Faradon
ocupaban para la construccion de las grandes Piramides y los
monumentales Templos Iniciaticos. Alli, lejos de la vista de
obreros y capataces y en voz baja, hablabamos durante horas.

Ambos poseiamos la extrafia capacidad de ver imagenes
perfectas con los ojos cerrados y de recibir mensajes prove-
nientes de fuentes extrafias. Compartiamos aquéllas y éstos
verbalizandolos mientras acontecian.

Nuestra alimentacion era pobre y de pésima calidad y casi
no veiamos a nuestros padres, los que se pasaban el dia entero
trabajando para el Faradn. Sabiamos que debiamos tener
mucho cuidado porque de ser sorprendidos u oidos se nos
castigaria en forma terrible.

De adolescentes y mientras acarreabamos paja oimos un
rumor que nos llené de esperanza. Habia surgido. un gran
hombre llamado Moisés que prometia liberarnos de la escla-
vitud. Lo fuimos a escuchar varias veces y nos asombro su
Poder y presencia.

Después empezaron a ocurrir cosas muy extrafias. Un dia
el Nilo se convirtid en sangre. Durante semanas, plagas de
langostas, formando nubes densas y pegajosas azotaron los
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plantios. Ranas por millones cayeron del cielo y una noche
terrible la Muerte penetrd a los aposentos €gipcios buscando
sus primogeénitos para destruirlos.

Al amanecer de esa noche, la noticia se regd como el vien-
to himedo y candente del Nilo. El Faraon nos dejaba libres
guiados por ese hombre magnifico. .. Moiseés.

Cargamos nuestras pertenencias sobre los hombros y un
desvalijado carromato y junto con otros miles como nosotros
abandonamos el lugar que nos habia visto nacer.

Atravesamos el Mar Rojo entre dos columnas gigantescas
de agua que Moisés habia abierto y después de varias semanas
de una caminata fatigosa y llena de riesgos, hicimos un cam-
pamento en las faldas de una enorme montafia. .. El Sinai.
Moisés nos hablo una tarde de tormenta. En medio de relam-
pagos nos dijo que subiria la montafia para hablar con Jeho-
va y después descenderia hacia nosotros.

Lo esperamos durante semanas y no bajaba. Le reclama-
mos a Aaron, su hermano y él nos ordené construir un idolo
de oro. Las mujeres se descararon y abandonaron a sus mari-
dos y se entregaban sexualmente a cualquiera. Mi hermano y
yo participamos durante algunos dias en las orgias pero can-
sados y dandonos cuenta que nadie nos ponia atencion, con-
tinuamos con nuestros dialogos e iméagenes. Estas se habian
fortalecido en claridad lo mismo que nuestros pensamientos.
Sin embargo les faltaba direccion como si una compuerta se
hubiese abierto y aguas turbulentas y sin control se hubiesen
desparramado inundando un valle. Algo parecido le sucedio
a Moisés al bajar de 1a montafia. Grité como un trueno y con
una furia tremenda destruy6 dos grandes piedras planas que
cargaba. Alli comenzo algo terrible, los hermanos empezaron
a matarse entre si y al término de varios dias, 3 000 cadaveres
insepultos yacian abandonados en el campamento. Entonces
Moisés nos hablo de nuevo. Dijo que volveria a escalar el
monte y que seria la Gltima oportunidad para Israel. Esta vez
nadie le pidi6 a Aaron construir un idolo. El temor paraliza-
ba las entrafias mientras dabamos sepultura a los muertos y
esperabamos el segundo descenso de Moisés.

Por fin aparecio y nos leyo el mensaje de Jehova. Tenia-
mos, por fin, leyes en las que basar nuestras vidas. Las acep-
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tamos y nos sentimos seguros pero algo sucedio entonces. Al-
guien nos acusoé con los jueces y les dijo que mi hermano y yo
habiamos blasfemado en contra de Jehova y Moisés. Nos
habia oido hablar de nuestras imagenes y mensajes.

Nos mandaron llamar y nos hicieron juicio. Decretaron
que uno de los dos debia morir. Me adelanté y me culpé de to-
do. Yo moriria y no mi hermano pero él hizo lo mismo. Hubo
una confusion y los jueces se miraron unos a los otros como
pidiéndose consejo. El juicio se extendi6 durante varias horas
hasta que se decretd la muerte de mi hermano. Un verdugo se
adelantd y clavo su cuchillo en su corazon. Desesperado, me
lancé en contra de los jueces y también fui muerto.

Cai junto al cadaver de mi hermano y tomandolo de la
mano expire.




CAPITULO IV

JAPON — YO PIENSO

El Sol se reflejaba en los charcos del plantio de arroz. Las pe-
quefias matas sobresalian de la superficie placida y plateada
del agua y mis pasos producian ondulaciones en ¢lla las que al
chocar contra los tallos de arroz se multiplicaban en formas
infinitas.

Al anochecer, una luna llena y lechosa embriagaba la at-
mosfera oscura y omnipresente. Mi vida era ese vagabundear
entre las comarcas, los pastizales y los bosques buscando un
contrincante. Mientras lo hacia, trataba de acallar los pensa-
mientos de mi mente concentrandome en los movimientos de
mi cuerpo y en las imégenes de mis ojos. Sin embargo todo
era en vano.

Miles de pensamientos me asaltaban junto con los recuer-
dos de las luchas en las que habia participado y las batallas en
las cuales habia vencido.

Yo era un “‘Sefior de la Guerra’ y mi vestimenta asi lo
atestiguaba. Era incomodo caminar dentro de una armadura
y resguardaba mi cabeza con un casco pero nada ni nadie
serian capaces de convencerme de quitarmela.

En los poblados que atravesaba, la gente me miraba con
respeto y temor. Si entraba en una taberna, nadie osaba acer-
carse a mi. Me quedaba de pie observando a los parroquia-
nos. Esperaba cualquier oportunidad para demostrar mi
fuerza de Samurai pero nadie se atrevia a retarme. Mi apa-
riencia era fiera y llena de poder y dentro de mi una llama vi-
va alimentada de un deseo de violencia permanecia perma-
nentemente encendida. Nunca me pregunté el porqué de mi
agresividad. Me era tan natural y constante que no existia
otro punto de referencia o de contrastacion que me hubiese
permitido volverme consciente de su existencia. ‘
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Cuando nadie me veia y estaba seguro, me recostaba junto
a un arbol y me dejaba envolver en una melancolia y tristeza
inmensas. Extrafiaba a alguien y cada vez que intentaba recor-
dar, mi ira se encendia sin control y sin una razon aparente.

Una tarde vi a lo lejos una figura parecida a la mia acer-
candose lentamente. Su caminar me sorprendio; era pausado
y totalmente consciente. Vestia una armadura negra y una es-
pada dorada sobresalia de su cuerpo sostenida por un cintu-
ron de cuero. Supe entonces que el dia decisivo habia llegado
ami... jun contrincante de mi altura!

Comencé a caminar en su direccion. Era obvio que €l se
habia percatado de mi presencia y probablemente por su
mente atraveso el mismo pensamiento que por la mia. Lo vi
colocar su mano derecha en la empuiiadura de su espada. Su
gesto habia sido casi imperceptible y perfecto. Me volvi a
asombrar y detuve la marcha. Hice lo mjsmo que €l pero en el
instante en el cual senti el frio acerado de la empufiadura de
mi espada me juzgué. En ese instante, ¢l lanzo una carcajada
y yo me enfureci como nunca en mi vida. Rugi de coraje
mientras él continuaba riéndose sin parar. En un acto instinti-
vo y sin control, desenvainé la espada y furioso me lancé al
ataque. Alcanceé a ver un destello de malicia en sus 0jos y supe
que él era superior a mi.

Recibié mi primer ataque con una sonrisa de placer en su
boca la que me hizo enfurecer ain méas. Con toda la fuerza de
mi brazo lancé un golpe terrible. Recordé en ese instante ha-
ber cercenado varias cabezas de un solo tajo con golpes pare-
cidos pero en él no hizo mella alguna.

Me volvi a asombrar y el pensamiento de la muerte atrave-
s6 mi mente como un cuchillo. Ocurrié entonces algo incon-
cebible. Mi contrincante lanzd una exclamacion poderosa y
saltd en el aire frente a mi. Permanecio flotando con la espa-
da desenvainada y después descendi6 lentamente posandose
sin ruido en el suelo. Aquello me paralizé por completo. Cla-
vé la punta de mi espada en el suelo y abri los brazos en un
gesto de derrota y aceptacion de su superioridad infinita.

En lugar de atravesarme con su espada, €l también la clavo
en el suelo y se postro ante mi con humildad. Asi permaneci-
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mos varios minutos mientras un Aguila real hacia circulos en-
cima de nuestras cabezas.

Por fin, él hablo y su voz me penetro hasta las entrafias.
Dijo que aceptaba mi derrota como una victoria y mi amistad
como una bendicion. Mi ira permanente se desvanecio por
completo y mis ojos se llenaron de lagrimas.

A partir de ese momento se convirtido en mi maestro. Lo
seguia a todas partes y nunca me dijo su nombre ni hizo refe-
rencia alguna de su historia. En el Invierno caminaba sobre la
nieve como flotando de tal forma que no dejaba huellas en
ella. En el Verano, mientras yo transpiraba, €l permanecia
fresco y sin mostrar cansancio alguno. Apenas comia pero
cuando lo hacia, €l acto adquiria un cariz sagrado. Me ensefi6
a pensar con claridad y a callar mi mente por completo. En ese
silencio todo respondia y el conocimiento fluia sin obstaculos.

Vivio hasta los 130 afios de edad sin haberse enfermado
jamas. Un dia antes de su muerte, me llamo a su lado, me en-
tregod su espada y se despidié de mi con una sonrisa.

He tenido mucha suerte porque tal como €I, una mafiana
divisé alo lejos un guerrero joven, inexperto e iracundo como
yo lo habia sido y con un andar pausado y totalmente cons-
ciente me le aproximé con una sonrisa en mis labios.




CAPITULO V

TIBET — YO SIENTO

Sentados formando un semicirculo, yo y mis amigos perma-
neciamos absortos contemplandolo y cuando hablaba no per-
diamos una sola de sus palabras. Era totalmente impredecible
en su expresion y conducta aunque siempre irradiaba amor y
compasion. Se llamaba Milarepa. '

Nos miré y con una expresion traviesa en su rostro nos
preguntd: —ges el Espacio obtrusivo? Negamos con la cabe-
za;— jpor supuesto.que no!

- —iEntonces muévanse!— nos ordené. Intentamos hacerlo
pero algo extraiiisimo habia acontecido; el Espacio se habia
solidificado y por mas que tratamos no pudimos. Parecia que
nos habian incrustado en el interior de una roca.

Pasaron varios minutos y tan sorpresivamente como se
habia iniciado, de pronto el efecto de materializacion desapa-
reci6 y pudimos movernos. Volteamos en todas direcciones
como buscando a que achacarle el milagroso efecto mientras
Milarepa se desternillaba de risa observando nuestro asom-
bro. Nos encontrabamos en un valle primoroso a unos cuan-
tos metros de un rio de aguas cristalinas que reptaba burbu-
jeante murmurando con placidez. Frente a nosotros se alzaba
la mole gigantesca del Nanga Parbat coronado de nieve y a la
derecha una colosal roca parecia ser testigo de lo que acontecia.

Milarepa volvié a preguntar, —;esa roca es obtrusiva?
Nos miramos unos a los otros y asentimos aunque sin tanta
seguridad como. antes. Milarepa se levanto de su lugar y con
un caminar agil se acerco a la roca. Sin un esfuerzo aparente y
con un dominio total penetrd en ella y la atraves6 como si no
existiera. No volvio con nosotros sino que siguié caminando
hasta perderse en la distancia.
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Sabiamos que no retornaria pronto. Siempre habia sido
asi; nos reuniamos con él, nos ensefiaba y después retornaba
precisamente después del lapso de tiempo durante el cual lo-
grabamos entender 1a Gltima leccion. Yo habia intentado se-
guirlo porque nada me importaba mas -que estar a su lado pero
nunca lo habia logrado. No es que él me rechazara o s¢ negara
pcro su energia y vigor eran tales que casi no dormia y acom-
paiiario a su mismo paso era imposible.

La tltima vez que lo habia hecho acabé exhausto después
de siete dias de marcha forzada. Me habia mantenido junto a
&l utilizando todas las técnicas de vigorizacion y manteni-
miento de la atencion que de €l habia aprendido, pero mi li-
mite fue un rio, en plena crecida, que ¢l atravesod caminando
sobre sus aguas, mientras que yo ni siquiera me atrevia nadar
en sus enfurecidas corrientes.

Frustrado, regresé a labrar la tierra en la ladera de la mon-
tafia que pertenecia a mi familia. ,

A veces, mientras cosechaba, oia un zumbido intenso pro-
veniente de las nubes. Volteaba en esa direccion y veia a Mila-
repa volando serenamente en las alturas.

" Pasaron varios meses antes de la siguiente sesion. Volvi-
mos a reunirnos en semicirculo y como siempre permanecimos
absortos observandolo. No hizo movimiento alguno pero una
espiral de energia radiante salio de su pecho y s€ enfoco en el
mio. Mi corazon comenz) a latir con fuerza y mi respiracion
se altero. La fuerza del impacto me asusto al principio.pero
luego comencé a sentir una emocion . casi intolerable. Era
amor puro como si hubiese sido destilado en un alambique
excelso y finisimo. Me llenaba hasta el ultimo y mas recoOndi-
to poro de mi cuerpo- No tenia referente concreto, adonde
volteara; alli se enfocaba, desde un insecto por el cual sentia
la mas sublime ternura hasta una nube a la que penetraba
amando cada una de sus diminutas vaporizaciones. Ni que
hablar de mis amigos o: del propio Milarapa. A todos y cada
uno los sentia con tal compasion.y carifio que era dificil per-
manecer inmovil sin manifestarlo abiertamente. Estoy seguro
que a ellos les sucedia lo mismo; tal era la intensidad y el bri-
lio de sus ojos. En esta ocasion. Milarepa no se fue. Permane-
ci6 con nosotros todo el dia sin pronunciar palabra y extra-
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yendo de su pecho esa espiral que seguia activando nuestro
corazon sin disminuirse o fatigarse. Comprendi que €l vivia
en ese Estado y que nada era comparable con la posibilidad
de aprender a permanecer alli permanentemente.

No volvi a ver a Milarepa sino hasta treinta afios mas tar-
de precisamente el dia en el que muri6. Nos reunimos junto a
su lecho de muerte sus primeros y mas leales discipulos. A cada
uno nos dio un mensaje y a mi prometié protegerme desde el
“‘otro mundo’’. El sabia que mi vida habia cambiado desde
aquella sesion en la que su corazén habia activado el mio. A
partir de ese dia comencé a sentir con una intensidad antes
desconocida para mi. El habia abierto una puerta a mi corazéon
y todo lo activaba. Mucho tiempo sufri al no poder tolerar la
fuerza de mis sentimientos pero poco a poco me acostumbré a
ellos vy mi vida cambio adquiriéndo una cualidad diferente.
Nunca dejé de labrar el campo y cada amanecer y todos los
atardeceres que vi en esa vida, me colmaron con tan sensacion’
de belleza y bienaventura que siempre vivi agradeciendo a Mi-
larepa el regalo de ensefiarme a sentir.




CAPITULO VI

JERUSALEM — YO QUIERO

La casa la habiamos pintado de blanco por fuera y por dentro
y a Miriam la recuerdo con su pelo rubio flotando con la bri-
sa, descalza y ataviada con un amplio vestido blanco que el
viento hacia bailar graciosamente.

Se despedia de mi todas las maiianas levantando el brazo
con una sefial de adios y me recibia todas las tardes cada dia
mas bella y alegre. La calle donde viviamos era de tierra y las
huellas de sus pies quedaban inscritas en ella. No solamente la
amaba; también la reverenciaba y en las noches un deseo in-
menso de poseerla me acompafiaba, siempre creciente y ali-
mentado por sus caricias y besos. Estaba totalmente entrega-
da a mi y me colmaba adivinando mis deseos y antlclpandose
a ellos con una intuiciébn y una sabiduria femenmas que
siempre me asombraban.

" Ambos perteneciamos a la tribu de Levy y yo me dedicaba
a impartir ensefianza en el Témplo. Acostumbrabamos cami-
nar por las calles de esa Jerusalem que los atardeceres pintaban
de dorado. A veces nos sentabamos en una roca y veiamos la
puesta del Sol mientras el dorado cambiaba su tonalidad y po-
co a poco se desvanecia dejando en su lugar una noche llena de
estrellas brillantes. Cuando el viento soplaba entregandonos
el aroma de los olivos y los huele-de-noche, nos tomabamos
de la mano y sentiamos el flujo delicioso del amor corriendo a
través de nuestros cuerpos delgados y jovenes. Algunas
noches, invitabamos otras parejas a nuestra casa y platicaba-
mos de los ultimos acontecimientos mientras Miriam calenta-
ba el té y nos ofrecia panecillos endulzados con miel.

 En las mafianas, Miriam y yo, Andrés, nos contabamos
nuestros suefios y cuando ella sofid con una nifia, supimos
que Dios habia decidido enviarnos una hija.
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La habiamos deseado durante afios y por fin nuestro an-
helo fue colmado. A nuestra hija la llamamos Esther; era pe-
hro;a y muy traviesa. No habla mayor alegria que verla crecer
y jugar.

Mensajeros provenientes de Galilea nos dieron la noticia
en el Templo. Un joven prodigioso habia aparecido hablando
como lo habian hecho los Profetas. Una comision fue en-
viada para invitarlo a dialogar con los Rabinos y €l acepto.
En una sala nos reunimos todos y el joven llamado Joshua
nos dejo sobrecogidos de admiracion pero también de temor.
Hablaba con una seguridad extrafia para su corta edad pero
lo que decia sentiase provenir de un centro lleno de inspira-
cion y sabiduria. ‘

" Yo le comenté a Miriam lo que habia sucedido y ella tam-
bién se interes6. Las noticias acerca de Joshua eran discutidas
cada vez con mayor fervor. Todos nos préguntabamos acerca
del origen de su sabiduria y de los milagros que se le atri-
buian. Decian que curaba enfermedades terribles con sélo to-
car a los pacientes y que grandes multitudes lo seguian.

Nos alarmamos cuando a nuestros oidos llegd lo que pare-
cia ser una terrible blasfema atribuida a ese joven. Nos dije-
ron que se decia ‘‘Hijo de Dios’’ y Mesias. Volvimos a lla-
marlo al Templo y alli confirmamos nuestras sospechas. Le
prohibimos seguir blasfemando pero €l nos dijo que s6lo obe-
decia a su Padre en los Cielos. '

Yo estaba tan intrigado por Joshua y hablaba tanto de €l
que Miriam me convencid de ir a hablarle y asi lo hice. Una
tarde me despedi de mi familia y fui a buscarlo. Me lo en-
contré en el campo y al acercarme me pidié que lo siguiera.
Nos sentamos debajo de un olivo y me dijo quién era y a qué
habia venido. Me conquisto por. completo y me acepté como
discipulo.

Regrese a casa y le conté a Miriam lo que habia sucedido.
Me mird con temor y con una suplica en sus ojos. Parecia ha-
ber adivinado lo que sucederia.

- Empecé a tener problemas en el Templo por mi asociacion
con Joshua y poco a poco me alejé de Miriam y mi hija. Una
maiiana decidi dejarlo todo para poder estar permanente-
mente al lado de Joshua.
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Abandoné a mi familia y me reuni con él y otros once que
como yo habiamos decidido dedicarnos completamente a se-
guirlo. Miriam y Esther me fueron a buscar desesperadas por
los acontécimientos. Las recibi y les dije que nada seria igual
a lo que fue. Me pidieron regresar con ellas y volver a vivir
como antes pero yo me negue.

Me dediqué a escribir todo lo que veia. Descubri una cue-
va y en ella guardé los manuscritos sellados dentro de grandes
jarras. Las enterré con la esperanza de que fueran halladas en
alglin futuro.

Los acontecimientos que siguieron son conocidos. Joshua
fue encarcelado, juzgado y después crucificado, sin embargo
no murid. Poseia tal control sobre su cuerpo que lo paralizé
para que lo creyeran muerto. Su madre Maria y algunos de
sus discipulos lo trasladamos a una cueva en la cual se recupe-
r6. Una noche, burlando a los guardias Romanos y disfraza-
dos, huimos de Jerusalem. Joshua habia vivido durante su ju-
ventud en la India. Alli habia aprendido de grandes maestros.
Caminamos durante meses y por fin llegamos a Cachemira en
el norte de 1a India. Nos establecimos en ese lugar y alli pasa-
mos el resto de nuestros dias.
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CAPITULO VI

INDIA — YO ANALIZO

El Sol del mediodia caldeaba el desierto de Rajasthan hasta el
grado en el que permanecer al descubierto se volvia un infier-
no. Sin embargo, esa era precisamente la hora del dia en la
cual el estiércol adquiria la textura adecuada para ser recolec-
tado. El estiércol era nuestro combustible y con el encendia-
mos el fuego para cocinar y calentarnos en las noches. Mis
amigas y yo saliamos a recorrer la tierra partida y las dunas
arenosas que brillaban intensamene reflejando los rayos ama-
rillos del Sol. Ni siquiera los monos nos molestaban porque a
esa hora permanecian recostados aprovechando la frescura
de la sombra de los pocos arboles que quedaban con vida.

Mi tez era morena, mi piel fuerte y mi talle delgado. An-
daba con paso lento totalmente erecta porque mi dignidad era
lo Gnico que me sostenia. ‘

Los hombres me asediaban por mi belleza y por eso odia-
ba mis ojos penetrantes y mis labios delgados. Vivia con las
mujeres y nos protegiamos unas a las otras de la insistencia
masculina por satisfacer sus deseos con nuestros cuerpos. Me
habian violado tantas veces que cada vez que veia a un hom-
bre me daban ganas de provocarle el mismo dolor que su pene
erecto penetrando mis carnes secas me habia causado. Sin
embargo, deseaba casarme y tener hijos. No comprendia por-
que lo anhelaba y me pasaba horas enteras analizando la con-
tradiccidn entre mi repulsion y mi atraccion.

Pertenecia a la Casta de los Intocables y penetrar a los

mercados o a los Templos me era prohibido. No conocia a

mis padres y el temor a la lepra me aterraba.
A veces, al cerrar los ojos, veia una cara y un sentimiento
extrafio fluia a través de mi cuerpo. La dibujaba en la arena
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intentando representar su cabello largo, su barba rubia y sus
ojos penetrantes pero nunca logré estar satisfecha con el re-
sultado. Era mejor verla en mi mente y analizar su proceden-
cia. Deseaba encontrar el hombre vivo duefio de esa cara y
cuando me desesperaba el Sol 0 no aguantaba el escozor de
mis manos, producido por el estiércol, me imaginaba otra vi-
da, junto a ese hombre, protegida y amada. Pero nunca co-
noci a alguien ni siquiera parecido.

Solamente una vez fui feliz. Caminaba por el desierto
cuando vi a lo lejos un Renunciante recolectando estiércol co-
mo yo. No le tuve miedo y me acerqué a él. Supe que él me
habia percibido pero no mostré ninguna sefial de reconoci-
miento por mi presencia. Aquéllo me tranquilizé y me mantu-
ve a su lado sitiendo una seguridad que jamas antes habia ex-
perimentado. ‘ » _

Al atardecer nos sentamos uno junto al otro y le conté mi
vida y le confesé mis sufrimientos. Me vi6 con una mirada pa-
recida a la de los ojos de la cara que veia en mi mente y me di-
jo que todo era un aprendizaje y que debia tener paciencia y
analizar el significado de lo que me sucedia. Me despedi de él
al amanecer y lo dejé acariciar mi cuerpo, por primera vez exci-
tandome con el contacto con un hombre. No lo volvi a ver pe-
ro su recuerdo perdurd en mi memoria y sus palabras también.

Mi vida era un aprendizaje, me habia dicho. Y yo debia
analizar su significado. ' B :

Poco a poco y a medida que envejeci me di cuenta que sus
palabras reflejaban la verdad.

Hacia el final de esa vida, mi mente comenzo6 a jugarme
tretas extrafas. Cuando me despertaba, por las mafanas,
sentia mi cabeza dividida en docenas de compartimientos.
Cada uno de ellos era un mundo completo y complejo. Lo
que sucedia en cada mundo era de una importania y drama-
tismo totales. En cada experiencia de cada compartimiento se
jugaba a la vida y a la muerte pero no existia absolutamente
nada que uniera entre si atodos los mundos. Viajaba entre las
realidades que representaban sin encontrarme a mi misma. A
veces permanecia durante dias enteros en esa situacion hasta
que por fin un yo unificado aparecia. Pero no duraba mucho.
A la mafiana siguiente me volvia a suceder lo mismo. Mi {ni-
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co recurso era analizar lo que acontecia en cada seccion de mi
mente, intentando, con desesperacion, encontrar alguna pista
que me pudiera ayudar, algiin camino de union entre todos
esos mundos.

Me di cuenta, hacia el final de mis dias, que la unién no
pertenecia y no se podia hallar a partir y desde los comparti-
mientos. La union pertenecia a otro nivel que aparecia stibita-
mente e independiente del analisis pero de alguna forma ayu-
dado por él.

Mori viajando entre tres compartimientos analizando sus
contenidos.




CAPiTULo VIII

POLONIA — YO EQUILIBRIO

Desde mi ventana los veia caer, lentos y acolchonados como
si poseyeran vida propia. Algunos se pegaban al vidrio impul-
sados por una suave corriente de aire. Entonces me acercaba
lo mas posible para observar sus formas. Todos eran perfec-
tos pero diferentes unos de los otros. Me preguntaba como po-
dia ser aquello En una noche de tormenta, la cantidad de co-
pos de nieve no podria ser contada ni siquiera con el uso de
todas las combinaciones posibles de las letras del alfabeto he-
breo. Sin embargo, existia una similitud. Cada palabra tenia
un indice numérico resultante de la suma del valor de cada
letra. El nimero de palabras también parecia ser infinito aun-
que seguramente menos infinito que la cantidad de copos.
¢ Dos infinitos?

Fl recuerdo de Reubén me asalto en ese instante. jQué ga-
nas de que ya fuera mafiana para poder discutirlo con €l a la
salida de la Yeshiva! .

iReubén, Reubén! ;como podia ser que alguien diferente
de uno fuera tan afin a uno? Reubén entendia todas mis pre-
guntas, las vivia como propias y me ayudaba a darles respues-
tas... ¢{dos infinitos?.

M1 mente no dejaba de pensar; también era cierto que ha-
bia familias de palabras que coincidian en valor numerico y
familias de familias. Habia que agradecer a los grandes Rabi-
nos y Cabalistas haberse pasado vidas enteras contando y ha-
ciendo combinaciones de las palabras de la Tora por el legado
que nos dejaron Leer la Tora con Gematria era como pe-
netrar a otro universo y entenderlo.

51 las palabras pertenecian a familias los copos no?. Me
acerqué mas a la ventana y alli estaban, algunos eran més pa-
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recidos que otros y ciertamente podia uno abstraer de sus for-
mas diferentes, componentes comunes, algo asi como su geo-
metria global.

Mi madre entr6é a mi dormitorio en ese instante. Me recor-
do que maiiana debia levantarme a las cinco porque los cami-
nos estaban bloqueados por la nieve. Me recosté pero no pu-
de dejar de pensar. ; También Reubén y yo Mordejai éramos
como las familias de'palabras y las geometrias. comunes de los
copos de nieve?

Decidi preguntarselo mafiana; jsi, mafiana seria un dia in-
teresante! tal y como lo habia sido hoy. Me dormi y sofié que
Reubén tenia otro nombre y era mujer: Lo recordé durante
un instante al-despertarme. . . Balikai, pero se-perdi(’) en mi
memoria apenas me levanté.

La tormenta de la noche habia dejado un paisaje blanco
de una pureza transparente. Me enfundé mis guantes, me pu-
se mis botas y un abrigo de piel y seguido por mi perro eché a
andar en direccion a la Yeshiva.

Sabia que Reubén estaria haciendo algo 51m11ar aunque su
casa estaba situada en el otro extremo del pueblo. La Yeshiva
ocupaba una cabafia de madera que todas las mafianas nos
acogia junto con otros estudiantes y nuestro maestro, el Rabi-
no de la comunidad.

Haciamos el rezo matutino y después, durante horas nos
dedicabamos a leer pasajes del Talmud y a discutirlos. Nues-
tra mente buscaba argumentos y nuestro espiritu versiculos
de la Tora para defenderlos. En ocasiones se nos encendia la
pasion al entrar en un desacuerdo complejo. Cada uno discu-
tia a gritos. defendiendo su posicion y el Rabino intentaba me-
diar entre nosotros pero sin mucho éxito. ~

A las dos de la tarde interrumpiamos para comer y duran-
te ‘ese lapso Reubén y yo aprovechabamos para conversar.
Compuarti con €l mis pensamientos acerca de los copos de nie-
ve y sus relaciones con la Gematria. Reubén me dijo que a mis
observaciones les hacia falta un marco de referencia mas ge-
neral que pudiera englobarlas y darles direccion. Lo cuestioné
acerca de la misma y él se quedo pensando un instante adop-
tando su postura caracteristica. Se acaricio la oreja derecha y
me contestd muy serio; la pregunta es acerca de cOmo se acti=
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va el significado. Yo me entusiasmé —por supuesto le dije
radiante, esa es la pregunta esencial.

Nos enfrascamos.en una discusion deliciosa a partir de
alli. Segin Reubén, todo lo que acontecia reflejaba la existen-
cia de un orden trascendente en el cual no existe €] azar. De-
pendia de la capacidad de ‘‘ver’’, la posibilidad de hallar ese
orden y asi asignarle un significado a los eventos y a las pala-
bras. La mas nimia accion podia ser vista como representante
de un patron trascendental y cuando eso se lograba la vida
adquiria un sentido integro. En cambio, cuando una accion
se percibia aislada y en forma concreta se perdia su significa-
do puesto que se la desligaba del patron global.

Yo le dije que por detras de sus palabras se escondia la
consideracion de que todo lo que acontece es perfecto y abso-
lutamente determinado, y que estaba de acuerdo con ello. Me
mird con una sonrisa y continud; —no-solamente eso sino
que nosotros participamos de ese orden y podemos influir en
¢l. Cuando eso sucede y comprendemos el significado de
nuestros actos y estos colaboran con el patron trascendente,
nos sentimos plenos y nos llenamos de satisfaccion. Cuando,
en cambio, actuamos sin esa Conciencia, nuestra vida parece
perder sentido y valor. Desde luego, asenti pero eso no signi-
fica que no existan sucesos que se encuentran fuera de nues-
tro control y que no comprendamos. Es cuestion— respondio
él, de saber cual es nuestro territorio y de expanderlo. Cono-
cer en qué participamos y como lo hacemos es una responsa-
bilidad ineludible. Los eventos que sentimos fuera de nuestro
control hablan de la existencia de una realidad a la que
todavia no tenemos acceso y debemos agradecer su ocurren-
cia. —Sin embargo, dije yo, a veces nos asustamos y el miedo
nos invade.

—Fl miedo refleja una falta de fé, afirmé Reubén enfati-
camente, y no es valido desde ningin punto de vista.

El Rabino nos interrumpio en ese instante invitandonos a
continuar con el Talmud. A las cinco de la tarde empezo a os-
curecer y todos regresamos a nuestras casas. Me despedi de
Reubén sintiendo que lo admiraba y queria.

- Al dia siguiente la misma secuencia de acontec1m1entos se
repitio pero nada era igual que ayer. Al vestirme recapitulé mi
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didlogo con Reubén y me di cuenta que muchos de mis actos
los pasaba por alto sin pensar en su significado. ;Por qué por
ejemplo, me calzaba la bota derecha antes que la izquierda? o
{por qué miraba en una direccion y no en otra? Si yo partici-
paba del orden global, cada movimiento de mi cuerpo afecta-
ba, en una forma u otra, los acontecimientos y mas me valia
ser consciente de mi participacion en ellos.

Ese dia, la discusion con Reubén versé acerca del lenguaje
y de como también podia ser o no significativo. Existen ins-
trumentos que ayudan a entender —me dijo Reubén con el
cefio fruncido— como la Gematria.

Ta podrlas transformar cada una de mis palabras en un
valor numérico y seguramente hallarias aspectos comunes
que de otra forma no percibirias. Cuando cada palabra, con-
tinud diciendo, es pronunciada desde el significado, el len-
guaje se vuelve un arte sublime. En cambio, cuando se deja
salir lo que se dice sin ese significado, entonces se pierde el
sentido o se manifiesta una repeticion concreta.

Eso también era cierto, pensé para mi sin expresarlo, pero
iqué fastidioso debe ser transformar todo en nimeros!

Reubén me reclamoé mi silencio y me pidié expresar mis
pensamientos pero yo senti que no tenian altura y me dio pe-
na hablar. Ante su insistencia le dije lo que pasaba por mi
mente y €l se rid a carcajadas. Por supuesto que no es necesa-
rio hacer eso, me dijo cuando acabd con esa risa que a mi me
produjo una mezcla de vergiienza y coraje. No te das cuenta,
me reclamo, que eso lo hacemos naturalmente como si en
nuestra cabeza poseyéramos un mecanismo de traduccion. El
problema es que a veces la maquinaria tiene piezas sueltas o
desgastadas y alli es necesario utilizar un instrumento exter-
no. Pero cuando todo funciona bien no es necesario usar mas
que lo que naturalmente se da.

El Rabino habia oido nuestra discusion y en ese momento
nos interrumpio; —precisamente para que funcione bien uti-
lizamos el estudio del Talmud y por eso se inventaron las
Yeshivot. Los tres nos reimos y asi penetramos a la cabaiia.

Al dia siguiente senti que una presencia invisible me
acompaiflaba. Era lo6gico pensar que no estabamos solos y que
lo que venia a nuestra mente como pensamientos originales
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provenia de seres méas avanzados que nosotros que nos ofre-

-cian su ayuda. Planteé la cuestion durante la mafiana aprove-

chando un comentario Talmudico y todos se me quedaron
viendo con una expresion de extrafieza en sus rostros. —Estas
todavia muy joven para penetrar en €sos misterios— me re-
convino el Rabino cuando se despidio de mi, —ten cuida-
do—, me dijo con una expresion seria en su rostro.

A partir de ese dia, me comenzaron a suceder cosas muy
extrafias. Cuando platicaba con Reubén, de pronto y sin pre-
vio aviso, veia dentro de mi mente escenas de lugares que
nunca habia imaginado que pudieran existir; Soles anaranja-
dos, playas candentes y mares plateados. Me veia flotando en
medio del Espacio con miles de estrellas a mi alrededor. Tam-
bién comencé a oir una masica cuyo compositor no podia ser
sino el mismisimo Dios. Mi cuerpo no resistio tales visiones y
enferm6 de gravedad pero ningiin médico pudo averiguar la
causa. Reubén me venia a visitar pero en su presencia y en
medio de fiebres altisimas, las visiones se intensificaban. Mis
padres le prohibieron platicar conmigo y lo dejé de ver duran-
te una convalescencia larga y penosa de la que sobrevivi mas
delgado y palido que nunca.

Por fin me recuperé y volvi a asistir a la Yeshiva pero a
Reubén ya no lo volvi a ver. Se habia ido a otro pueblo a con-
tinuar su educacién Rabinica. ’

Nunca sali de mi pueblo y cuando mis padres murieron,
heredé su casa y me casé. Vivi hasta los 85 afios y nunca me
olvidé de Reubén y mis conversaciones con ¢€l. Hacia el fin de
esa vida comprendi que la verdad se encuentra en el equilibrio
exacto de todas las cosas.




CAPITULO IX

FRANCIA — YO DESEO

La alfombra no dejaba oir mis pasos mientras avanzaba por
entre jarrones gigantescos de porcelana, cuadros representan-
do batallas y muros pintados de varios colores. Del techo col-
gaban candiles con cientos de cristales alumbrados por las ve-
l1as que reflejaban decenas de matices iridiscentes en sus aris-
tas. Ni siquiera sospechaba que vivia en un lujo desorbitado
porque asi habia nacido y nunca conoci otra forma de vida.

Mi padre pertenecia a la alta aristocracia francesa; se lla-
maba Luis Antonio y mi madre se pasaba horas enteras frente
a espejos gigantescos probandose pelucas de todas formas y
colores.

Mi hermano era menor que yo y a él si le permitian visitar
a mi madre cuantas veces queria y pasarse a su lado mafianas
enteras. En cambio a mi, eso me estaba prohibido.

Por eso la deseaba tanto y por ello avanzaba furtivo en ese
salon. Sabia que detras de la puerta localizada en su extremo
estaba la alcoba de mi madre y que si no hacia ruido podria
verla a través del agujero de la cerradura, sin que adivinara
mi presencia. No entendia el porqué del rechazo materno y la
razon de que mi amor se acrecentara cada vez que mi madre
me apartaba de su lado. Hacia mi hermano sentia un odio y
unos celos terribles. Dentro de mi, todo se matizaba por un
deseo insatisfecho y frustrado.

Me pasaba las tardes viendo a las cocineras preparar los
platillos ex6ticos que servian para impresionar a los invitados
a las cenas. Yo odiaba esas cenas y al mismo tiempo las ama-
ba. Me repelian por la artificialidad que notaba en todos los
gestos pero me atraian porque a un lado de la cabecera en la
que siempre se sentaba mi padre estaba ella, radiante y sofis-




ticada platicando con los invitados. No le quitaba los ojos de

encima y a veces me olvidaba de comer con tal de no perder

it alguno de sus movimientos. Mi hermano, a mi lado, parecia
no pensar en otra cosa que en las viandas y las golosinas que
se esfumaban de los platos y se trasladaban a su boca para de-
saparecer alli con rapidez y fruicion.

Siempre me preguntaba el porqué de la diferencia entre mi
hermano y yo y el deseo y los celos se acrecentaban.

Hacia cualquier cosa para halagar a mi madre y atraer su
atencion, pero de nada servia. En cambio, mi hermano no le
hacia caso y ni siquiera la miraba pero ella lo cargaba en bra-
Zos, lo besaba y acariciaba. :

En las noches apretaba las quijadas para que no me oyeran
llorar y me arrullaba con la almohada meciéndome lentamen-
te hasta que me vencia el suefio.

Cuando cumpli 21 afios, mi padre muri6é. Durante una ca-
ceria se habia enfriado y enfermado de pulmonia. No la resis-
ti6 y dejo este mundo después de una agonia terrible.

Empez6 a frecuentar el castillo una mujer llamada Paulet-
te. Mi madre y ella se pasaban el dia juntas y en ocasiones
también las noches. Yo seguia con mi costumbre de asomar-
me al picaporte de la puerta de la alcoba de mi madre y una
noche vi un espectaculo que me dejo paralizado de asco y re-
pulsion. Mi madre y esa mujer estaban desnudas y acostadas
sobre la cama besandose y acariciandose.

Todo mi deseo frustrado explotd en ese momento. Con
las fuerzas de mi coraje reprimido desbordandose, golpe¢ la
puerta y penetré iracundo a la alcoba. Las dos mujeres co-
menzaron a gritar y a chillar mientras yo las golpeaba.

A partir de ese dia, mi vida se volvio un infierno.

Por ser el primogénito, me correspondia la mayor parte
dela herencia de mi padre. Yo me dedicaba a la cria de perros
de caza y de vez en cuando intervenia en algin problema
politico apoyando a uno u otro amigo aprovechando las
influencias de mi padre. Las 1ntr1gas de la Corte me eran re-
puls1vas y trataba de no inmiscuirme mas de lo absolutamente

" necesario en ellas, pero debido a mi posicién, en ocasiones no
\ podia dejar de hacerlo. Mi madre era amiga de la Emperatriz
y su amiga Paulette; una cortesana de la peor ralea.

‘ ,
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Una mafiana, mientras entrenaba a mis perros vi aproxi-
marse un carruaje real escoltado por un conjunto de solda-
dos. Preguntaron por mi y me mandaron llamar. Del carruaje
descendi6 un Capitan y me arrest6. Protesté pero me informo
que habia sido acusado de conspiracion en contra de la Coro-
na Real y la orden provenia de la misma Emperatriz.

Fui encarcelado y tras un juicio sumario sentenciado a
muerte en la horca.

Paulette y mi madre habian tramado todo aquéllo. En el
momento en el cual senti el tirdn de la soga alrededor de mi
cuello, un enorme deseo de venganza me envolvié y la imagen
de una mujer rubia, descalza y con un vestido blanco rogan-
dome que volviera a casa se presentd €n mi mente.




- CAPITULO X

SAFED — YO VEO

Todas las tardes los veia caminar subiendo y bajando por las
veredas de mi Safed natal. La ciudad con sus casas disemina-
das en las colinas parecia iluminarse de violeta como si €s0s
cuerpos irradiaran, a partir de sus facciones graves y barba-
das, esa luz suave y caliente. El que mas me asombraba por su
luminosidad era el que llamaban el Ari o ‘‘Leon de Safed’’.
Habia llegado dos afios antes y todos los demas lo segulan y
oian atentamente. Yo ya sabia por donde andarian y sin que
lo notaran llevaba mi rebafio de cabras a pastar cerca de las
veredas por donde ellos transitaban.

De pronto el Ari extendia su brazo derecho como sefialan-
do algo invisible y todos los demas lanzaban exclamaciones
de asombro como si en verdad algo o alguien existiese en el
paraje que el Ari habia indicado. Yo trataba de entender lo
que decian pero no me atrevia a acercarme demasiado.

, A veces visitaban los cementerios y parecian platicar con

los muertos. Eso no me agradaba y entonces me alejaba y me
prometia no volver a acercarme a ellos. Sin embargo, esa luz
violeta me atraia mas que las flores de las colinas o el perfume
y los cuerpos sinuosos de las doncellas. Al dia s1gu1ente los
volvia a ver caminando y me aprox1maba con mis cabras, lo
mas cerca que podia.

Casi todo el dia, fuera de esas caminatas, permanecian en-
cerrados en la Sinagoga. A veces se les oia cantar o discutir a
grandes voces.

Una tarde el Ari me vi6. Lo noté porque me sefial6é con el
brazo extendido y después le comenté algo a su mas cercano
acompaifiante. Yo lo conocia, se llamaba Hayim y desde que
llegd el Ari a Safed no se separaba de él. Decian que era su
principal discipulo. Me sonrojé sintiéndome cohibido y hui
ante el temor de que me mandaran llamar.
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Durante una semana evité al grupo en sus paseos vesperti-
nos. Puesto que sabia por donde caminarian, escogia a pro-
posito, otras direcciones y distintos parajes para no permitir
que me viesen. Al octavo dia, sin embargo no lo soporte
mas. Extrafiaba su luz violeta y la sensacion de calidez e inspi-
racion que me provocaba. Llevé a mis cabras a pastar en una
interseccion de dos veredas y alli los esperé. Oi sus voces antes
de verlos y aunque sentia temor me quedé aguardandolos. El
Ari venia guiando al grupo con Hayyim a su izquierda. Volvi
a ver la luz violeta y cuando se acercaron lo suficiente pregun-
té en voz alta —;de donde viene su luz violeta?—. El Ari se

ri6 y me llamo6 a su lado. Me pregunto lo que veia y mi
nombre. Se lo dije —me llamo Daniel y naci en Safed—. Me
invit6 a caminar a su lado y segu1mos hablando. Mi sensacion
era como si el suelo que pisaban mis pies hubiese desaparec1—
do y yo flotara en medio de nubes con esa luz violeta mas in-
tensa que nunca antes. Le confesé lo que sentia y el Ari volvio
a reir. Me invito a estudiar con él y acompaiiarlo en sus cami-
natas. Yo accedi.

Poco a poco fui entendiendo la razon de los sefialamien-
tos del Ari. Detectaba las tumbas de grandes sabios y al acer-
carse a ellas nos describia sus vidas y ensefianzas. También
comprendi porque todos lo admiraban. Siempre era amable y
tierno aunque al mismo tiempo fuerte y osado. No permitia
distracciones u olvidos. Me converti en uno de sus doce disci-
pulos mas cercanos y como todos los demas se me asign6 un
dia de la semana; el jueves como propiciatorio para mi pro-
greso espiritual y un dia al mes, el noveno en €l que nada po-
dria dafiarme. Nos llamabamos los ‘‘cachorros del Leon de
Safed”’ 'y asi nos empezaron a conocer. Todos los jueves el
Ari me llamaba a su lado y durante horas me hablaba acerca
del Estado de mi alma y me ensefiaba diferentes técnicas para
ayudarla a progresar.

En una de esas ocasiones se me quedo viendo atentamente
provocandome una sensacion de cosquilleo y presion en el en-
trecejo. Me pidio6 cerrar los ojos y la luz violeta apareci6 en el
interior de mi mente con tal brillantez que senti que me cega-
ba. Entonces, el Ari coloco dos de su dedos en contacto con
mi frente y me habl de mis vidas pasadas y de todo lo que
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habia aprendido en ellas. Me dijo que al igual que en Safed
yo habia sido uno de los doce discipulos mas cercanos de un
gran Rabino de hacia muchos siglos. Me hablé de la India,
del Tibet, de Egipto y de Polonia. Me dijo que nos hablamos
conocido, en las faldas del monte Sinai y cuando ‘‘vi6’’ mi vi-
da previa a Safed el tono de su voz se convirti6 en un lamento.
Le pregunté lo que observaba pero €l no quiso relatarmelo.
Solamente afirmé que ya comprendia porqué lo necesitaba y
me prometido que me ayudaria. . .

Sali de esa sesidon completamente confuso. Ya sabia que
las almas transmigraban y que el ‘‘camino’’ era regresar a la
Unidad. Sospechaba que Safed no era mi primera vida pero
nunca me imaginé que alguien tuvierala capacidad de recor-
darlas.

Solamente un afio estuve al lado del Ari porque una epi-
demia lo contagié de muerte haciéndolo desaparecer de este
mundo. Durante ese afio le pregunté datos acerca de esa vida
previa pero él se negd a compartirlos conmlgo En cambio, se
interesaba mucho en mi conducta con las mujeres y me hacia
preguntas extrafias acerca de mis emociones con respecto a
ellas. Yo era soltero y no tenia mucho interés en casarme pero
fuera de ello mis relaciones eran placenteras y pacificas.

El Ari parecia asombrado al oirme y un dia me dijo que
no seria sino hasta dentro de dos vidas que sucederia.
¢Sucederia qué? le pregunté alarmado pero el no quiso con-
testarme. _

A cada uno de nosotros nos asigno un tipo especial de me-
ditacion. La mia implicaba aprender a amar a todas las cria-
turas y controlar mis emociones. También me ensefid a

er’’. Debia ser consciente de todos mis actos y pensamien-
tos. Antes de entrar a rezar en la Sinagoga debia ofrecer un
donativo andénimo a los pobres. El Ari me ensefio a evitar ha-
cerle dafio a cualquier criatura viva, desde una hormiga hasta
un hombre o mujer tanto en mi pensamiento como en mis
actos. v

Oir hablar al Ari era como situarse junto a una cascada
inagotable de conocimientos y sabiduria. El decia que todo
estaba interconectado y que nada ocurria por azar y que sus
ideas brotaban de la misma fuente que alimentaba la vida.
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‘[ ‘ Por ello no podia escribir; hacerlo era mas lento que €l pensa-

l miento. Hayim se encargaba de anotar sus palabras.

| Nos hablaba de la Creacion y del Tzintzum o contraccion

L Divina. Dios ocupa todo y es una Unidad perfecta. Por ello

! tuvo que concentrarse en si mismo para dar espacio para la
Creacion. Dios, el “‘Sin Final”’ o Ein Sof refulgia y nosotros

_ debiamos purificarnos para ser iluminados por El sin velos de
obstruccion de su Luz Eterna y Magnifiscente. Practicaba-
mos dia y noche para lograrlo y antes de acostarnos repasaba-
mos todas las memorias de nuestras acciones del dia para bus-
car en ellas signos y sefiales de errores y pecados por corregir
y limpiar. Cuando la epidemia azotd Safed y el Ari se enfer-
mo, nos llamo a su lado vy nos dijo que él ya sabia que no vivi-
ria mucho y que en tres dias su cuerpo moriria. Asi sucedio.

Hayim poseia una mente privilegiada. Habia nacido como
yo en Safed pero era hijo de un Rabino mientras que mi fami-
lia se dedicaba a la cria de cabras. Desde nifio Hayim tuvo
contacto con grandes Rabinos y con no menos poderosos ma-
gos. Sabia de los misterios de lo oculto y atin antes de que co- 3
nociera al Ari era considerado un gran Cabalista. |

Me cont6 que conocio al Ari en el mes de febrero de 1571
y que antes no lo habia querido ir a saludar porque sentia que
nada podia ensefiarle. Sin embargo, desde su primera conver-
sacion con él, reconocio la superioridad del Ari y le pidio lo
aceptara como discipulo. El Ari le dijo que habia venido a Sa-
fed desde Egipto para convertirse en su maestro y asi énse-
fiarle todo lo que sabia.

Juntos, fueron al lago Tiberiades y alli el Ari lo hizo to-
mar un soroo de agua. A partir de ese momento Hayim co-
menzo a entender las ensefianzas del Ari y durante los si-
guientes 18 meses no se separaron un solo dia. Hayim habia
memorizado el Sistema del Ari y ayudado de sus notas empe-
z0 a escribir una serie de libros para preservarlo. Yo le pedi
que me dejara colaborar en esa empresa y aunque al principio
se nego, después acepté mi ayuda. En las noches Hayim reci-
bia la visita del espiritu del Ari y yo fui testigo, en varias oca-
siones, de lo que sucedia entre esos dos seres privilegiados.

Acompafi¢ a Hayim a Jerusalem en donde ambos pasa-
mos una temporada estudiando con el Rabino Alshech. Yo

L .
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me quedé en Jerusalem cautivado por su energia mientras que
Hayim se fue a vivir a Damasco.

En Jerusalem las calles me hablaban de recuerdos intensos
y una casa blanca de piso de tierra me desperté una nostalgia
terrible. Decidi regresar a Safed y alli ensefié Cabala y mori
tranquilo tras toda una vida dedicada al estudio de la Tora.
Llegué a poseer videncia la que me permitia predecir ciertos
acontecimientos y darme cuenta de las intenciones de los de-
mas. Siempre recordé a Hayim pero sobre todo al Ari —queé
Dios lo bendiga con gran felicidad—.




CAriTULO XI

RUSIA — YO USO

El espacio restringido me desesperaba. Solo podia dar tres
pasos en el interior de la celda pero mi voluntad era mas fuer-
te que esa prision. No importaba la hora del dia ni el reclamo
de mis vecinos; pasara lo que pasase yo no interrumpia mis
ejercicios. Hacia sentadillas, corria en un mismo sitio, me pa-
raba de manos y practicaba abdominales. Debia conservarme
fuerte y atlético porque sabia que esa no seria mi tltima mo-
rada. La Revolucion triunfaria y yo recobraria la libertad
junto con el resto de mi pueblo.

—FI pueblo que quieres liberar no es tu pueblo— me
habia dicho mi padre como 0ltimo intento para que me olvi-
dara de Vladimir Ilich y todas sus ideas. Pero de nada habia
servido. Ademas no era yo ‘el inico. Cinco compafieros masy
dos compatieras, todos judios de los pueblos cercanos al mio
nos habiamos puesto de acuerdo. Sabiamos que Vladimir
Ilich habia sido exiliado a Siberia y precisamente alli planea-
bamos viajar para reunirnos con €l. Era una aventura gran-
diosa y todos asi la viviamos. Si para nosotros, los hombres
del grupo habia sido dificil la decision, para las mujeres ésta
habia implicado un'coraje que reconociamos y admirabamos.

Teniamos planeado vernos en Moscu y de alli partiriamos
todos juntos para cumplir nuestro destino.

El viaje en tren durd tres semanas y el frio de las llanuras y
las estepas nos traspasé la mayor parte del trayecto. Pero el
fuego de nuestra intrepidez y el saber que pronto estariamos
al lado de Vladimir Ilich, compartiendo su mesa y alimentan-
donos de su tremenda voluntad nos calentaba por dentro y
nos mantuvo cobijados durante la travesia.

Durante dos afios y medio vivimos en una cabafia vecina a
la de nuestro maestro y su esposa Nadezhda. En ese lapso
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aprendimos coOmo organizarnos y adquirimos poder para pre-
parar la Revolucion. Vladimir Ilich no pensaba en otra cosa
durante el dia y Nadezhda nos contaba que a veces se desper-
taba a la mitad de la noche para seguir meditando en ella.

Vladimir se despidié de nosotros para dirigirse a Munich
al terminar su condena. Nosotros regresamos a Mosct y alli
recibiamos el ‘““Iskra’’, periodico en el que él escribia sus ideas.

Preparamos la Revolucion de 1905 y volvimos a encon-
trarnos con Vladimir Ilich en noviembre. Nuestro grupo era,
para ese entonces, un organismo veterano en la lucha clandes-
tina y en el uso de estrategias politicas para sumar adherentes
y organizar el poder. ‘

Habiamos logrado, afios antes, convencer el partido Ju-
dio Bund de apoyar a Vladimir Ilich quien adopto6 el seudoni-
mo Lenin. Este apoyo le di6 mayoria de votos durante el Se-
gundo Congreso Marxista y a partir de alli nos Itamaron Bol-
cheviques.

Pero la Revolucion de 1905 fue derrotada: Lenin conde-
nado de nuevo al exilio y nosotros a prision.

Puedo ver, desde mi celda, las vejaciones a las que son so-
metidas mis camaradas. Durante afios hemos luchado juntos
y su valentia de guerreras habia incrementado mi admiracion
hacia ellas hasta un grado sublime. A Nasha la amaba y ahora
el ver lo que le hacian los carceleros me hacia hervir 1a sangre
de coraje. En las noches las oia sollozar y me juré a mi mismo
sobrevivir para conquistar el poder y acabar con toda la in-
justicia y corrupcion del régimen Zarista.

Cinco afios duré nuestro encarcelamiento pero salimos de
la prision mas decididos y fuertes que nunca antes. Nos fui-
mos a vivir a San Petesburgo (Petrogrado) y alli organizamos
alos obreros y junto con los soldados arrestamos al Zar. Vol-
vimos a reunirnos con Lenin en abril de 1917 un mes después
de la abdicacion del Zar. Organizamos, con €l la estrategia fi-
nal para el triunfo de la Revolucion y en la tarde del 23 de oc-
tubre de 1917 y después de un debate que dur6 diez horas,
convencimos al Comité Central Bolchevique de realizar un
golpe de estado en contra del Gobierno Provisional de Ke-
rensky. :
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Durante quince dias adiestramos a los Guardias Rojos
Bolcheviques y a los soldados y marineros revolucionarios
para asestar el golpe final y el 7 y 8 de noviembre arrestamos a
los miembros del Gobierno. Provisional y elegimos a Lenin
como Jefe Supremo de la Revolucion.

Durante siete afios construimos, al lado de Lenin, el So-
cialismo Soviético pero al mismo tiempo vimos acumular po-
der desmedido en las manos de Stalin. Lenin intent6 bloquear
el ascenso de Stalin pero la astucia de éste fue mas poderosa
que las medidas de Lenin.

Cuando Vladimir Ilich muri6 y Stalin subi6 al poder supi-
mos que eso seria nuestro fin. Una madrugada fuimos arres-
tados y fusilados.







CAPITULO XII

MEXICO — YO SE

Mi mente inicia su habitual recorrido matinal. Los estados de
inmovilidad y paz comienzan a transformarse en una sensa-
cion de extrafieza. Ya ni siquiera es valida la observacion por-
que ésta se ha incluido dentro de un sistema de juicio. Co-
mienza la nada y en ese estado decido levantarme. Otra vez es
necesario hacer porque ser ya no es factible. Hay un deseo y
cuando aparece un deseo ya no es posible la vida. La musica
de Carl Phillipp Emanuel Bach no es capaz de transformar la
experiencia. Desesperacion e inquietud; la noche oscura del
espiritu y la sensacion de poseer un cuerpo con un supracon-
ciente asociado con la luna.

Lo anico que puede satisfacer es estar con Katya y ella
permanece en su propia casa, luminosa y acompafiada por to-
da la vida mientras que a mi s6lo me acompaiia una mente lle-
na de resentimientos. Lo que era ya no existe. El poder del si-
lencio se ha transformado en un conocimiento totalmente
ajeno. El contacto ha desaparecido y ha sido sustituido por el
juicio acerca de su irrealidad invisible. Quiero decir que el im-
pulso a no satisfacer ilusiones y mantenerme en consideracion
de realidad tangible y ausente de falsedades me ha llevado
hasta el total desconocimiento de mi propio mundo. Mi pro-
pio mundo es totalmente intangible y etéreo.

La decision la ha provocado ella o mas bien el impulso a
conquistarla desde su propio mundo. Al inicio era yo mismo
puro sin considetaciones otras. Debia compartir mi mundo
puesto que mi mundo era la Realidad. Pero la fuerza ha esta-

13
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do de su lado y su tremenda capacidad de dignidad sin sacrifi-
cio lo ha transformado todo. Su mundo es mas real y auténtico
mientras que el mio s6lo aparece en condiciones excepciona-
les y éstas requieren una ausencia de roces con miles de condi-
ciones que para el cuerpo son necesarias. El éscribir me esté
calmando. Ya noto la aparicion de flujos de Conciencia clara
y un ligero aunque luminoso equilibrio mental. Los ‘‘otros’’
casi no aparecen y eso me llena de orgullo pero alli se mantie-
nen agazapados detras de alguna rendija que logré mantener
relativamente cerrada. Los ‘“‘otros’’ son Katya y Katya. Leer-
le ésto y esperar por alguna sefial de admiracion. . .

iCuanta dependencia! Y todo porque ella no quiere vivir
conmigo. . .

Ella me ha pedido no escribir en su nombre ni mencio-
narla ni hacerla plblica. Puesto que todo es ella, escribir se
ha incluido como una totalidad dentro de la prohibicion. Pe-
ro describirla con otro nombre y no mencionar aspectos reco-
nocibles acaba con la prohibicion. Ella puede ser cualquiera.
Esto tiene y no tiene importancia, porque la importancia es
asunto de una relatividad total. En el fondo nada es impor-
tante excepto el no dafiar a los otros cualesquiera que sea su
condicion. El problema es que no dafiar a uno dafia a otro y
el intercambio de dafios y no dafios puede convertirse en un
laberinto de una complejidad impresionante. La Unica solu-
cion bajo el yugo del no dafio como Unico elemento de impor-
tancia es el aislamiento. ;El hermitafio del cual proviene el
poder real segin mi Tarot medieval! Ese Tarot siempre tiene
la razon.

Sara habia mencionado la existencia de un convenio con
Entidades Protectoras. Cada vez que se hace una lectura de
Tarot, ellas aparecen acompaiiando el proceso. Yo nunca he
estado seguro de que no exista una explicacion inconsciente
alternativa. Adjudicarle tanta sabiduria al inconsciente des-
concierta pero simultaneamente llena de esperanza.

Nos habian dicho a Katya y a mi que compartimos una
posicion similar de la Luna Negra. Inconsciente, Luna Negra
o Entidades el caso es que el Tarot nunca falla y a mi me ha
recordado que el poder viene del aislamiento. Pero el aisla-
miento en existencia del deseo y del temor de ser sustituido
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por otro es impensable. Al final de cuentas si todo se ha con-
vertido en lo mismo, el aislamiento y el no aislamiento, la ob-
servacion o la existencia pura no se distinguen mas que como
categorias mentales relativas. Con Katya no sucede eso, ella
posee existencia real, (nica e insustituible. Mi deseo es existir
ante ella pase lo que pase. Reciprocidad de reconocimiento o
ferocidad y olvido. ..

El pensamiento fluye libremente en tanto no existan pro-
hibiciones. La razén de tanta exageracion es obvia para quien
conoce las condiciones del Espiritu y oscura para quien consi-
dera el mundo como real y absoluto. En este Gltimo todo pa-
rece estar sometido a leyes y condicionamientos y la condi-
cion humana es semicadavérica. Es decir, ligada a una serie
de ajustes encargados de mantener un Estado de hipnosis co-
lectiva que intenta no asustar historias personales. Parece
contradictorio pero no lo es. En realidad quien hace este
juicio en mi, pertenece al mismo mundo que critico porque
queriéndolo o no pertenezco a él y no he sido capaz de sus-
traerme a su influencia. Lo que satisface es la honestidad to-
tal porque en ella y por ella todo fluye hacia el misterio de
una creatividad sin freno y sin ella todo se ajusta intentando
mantener un tema o mito principal que congela al Espiritu, lo
mantiene atado y aburrido y acaba por desesperar.

Cuando se logra trasponer el tema fundamental, lo que se
creia ser se sacude y de pronto uno se encuentra viviendo en
“‘Ignorancia Iluminada’’; es decir, en la condicion de ausencia
de juicios y de renacimiento en la novedad total. Todo es pri-
mera vez y todos y cada uno existen sin pasado y sin encuadres.

Los encuadres producen seguridad y dan la ilusion de co-
nocimiento pero no son mas que un sustituto de la verdadera
sabiduria y ésta no admite mantenerse fija mas que por un
breve instante a riesgo de convertirse en un filtro que evita
¢ ‘Ver’ b B

Cualquier flujo sostenido del presente se convierte en una
técnica para lograr cierto objetivo y un alejamiento del mis-
mo presente. Este, para ser auténtico, debe vivirse en des-
tellos instantaneos ni siquiera uno detras del otro sino cada
uno completo e independiente. Asi se logra sustraer la percep-
cion de toda regla.
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La Tierra es hermosa sobretodo cuando ya no interesa la
libertad o mejor cuando se la puede disfrutar desde la no li-
bertad y todas sus leyes ver como pinceladas hermosas de un
cuadro que en la distancia ya no somete o aprisiona. La obse-
sién con el deseo de no estar encarcelado es la peor de las car-
celes porque evita vivir la condicion de Ignorancia [luminada
en si, y ésta requiere abandonar todo intento. La cuestion re-
quiere de un equilibrio sublime en el cual lo tnico valido es el
encuentro con la existencia pura. .

Cuando no se vive en existencia pura se resguarda una
identidad limitada incapaz de resistir la ausencia de condi-
ciones de sostén que ella misma ha creado para no salirse de
cauce. Sin embargo, como la existencia pura implica el ser sa-
tisfecho con cualquier condicion es necesario asumir la reali-
dad de algo que asi se satisface a menos que ese algo Real se
diluya en la misma condicién independientemente de su carac-
ter. Aqui surge y por necesidad la discusion acerca del Obser-
vador, su existencia o ausencia, su realidad o irrealidad. Pero
no sigo porque he aprendido a no ofrecer resultantes finales
ya que no son comprendidas desde dentro y se les ingiere co-
mo si hubiera sido facil llegar a ellas o se les desecha porque si
no provienen de la propia bisqueda se convierten en produc-
tos mercantiles etiquetados, empaquetados y mostrados en
vitrina. La compra se realiza con un valor numérico de una
misma cualidad pero el producto pertenece a lo inombrable.
Representa un Estado de Conciencia, Unico e irremplazable.
Como la luz para un ciego o el sonido para un sordo.

II

Descubri el pensamiento de Katya; helo aqui:

—Cientos de gentes rodeandome y yo en ningin lado.
Bailan alrededor de mi piel y me tocan. Me aparto pero estan
arriba, abajo, a los lados y desean penetrarme. Me jalan y
confunden. No sé quien soy ni qué hago aqui. El dolor es mi
{nica referencia. Si me abandonara desapareceria. jPara eso
sirve mi dolor! Se lo diré a Pedro aunque temo decirselo; jes
tan infantil! De todo se pone celoso y tiene un miedo enorme
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a quedarse solo. Con este dolor ;quién puede pensar en ce-
los? Es tan absurdo haberlo encontrado y volver a sentirme
cuidando a un bebé. ¢Seran asi todos los hombres?

Todos venimos de una mujer, nacimos de ella y de ella nos
formamos. Por eso se convierten en unos chiquillos. jQué ga-
nas de encontrar un verdadero hombre! Fuerte, maduro, tierno
y osado y ademas rico, riquisimo y con todo el deseo de vivir y
sin problemas sexuales y con un pene gigantesco. . . Pero Pe-
dro no es mal hombre y también tiene un pene y bastante ape-
tecible. Y luego todos estos problemas con el dinero. ;Quién
habra inventado el dinero? Que desgracia, pero que rico te-
nerlo, se pueden hacer tantas cosas con €l y vivir tan a gusto.

(A donde me iré y por qué veo tanta gente? Siempre me
han molestado las multitudes pero tenerlas dentro de mi cabe-
za es el colmo y mi padre, Dios mio, jmi padre!. Ese si que es
un bebé y pensar que le temia tanto. Pobrecito, es un pobre
hombre que no sabe vivir ni disfrutar. Pedro dice que €l tiene
la culpa de todo, pero Pedro no sabe de las cosas del mundo,
es tan ingenuo que a veces da risa. Pero es tan bueno y sensi-
ble y siempre un manantial de ideas. Lastima que no tenga di-
nero ni pueda resolver sus problemas con la mujer. A mi me
tocO sufrir toda su problematica jqué horror!. Si no fuese
porque me duermo como tronco en cualquier lugar estaria
perdida de remate. Soy tan fragil y enfermiza y nunca fui asi.
¢ Tendra la culpa Pedro?

El no deja de pensar un segundo. Siempre se va mas alla
de las palabras simples y espontaneas y yo soy simple y espon-
tanea aunque el diga que no es cierto.

;Cuantas ideas me ha metido en mi cabeza! Si fuese fuer-
te no me importaria pero asi como estoy es terrible. A veces
no lo soporto y entonces tengo que tomar la delantera y ha-
blar de mil cosas y entonces él no lo soporta. Segun él, desea
el silencio pero su mente nunca para. En cambio la mia. ..

A donde me voy y quiénes son esas gentes que me quie-
ren penetrar? Soy una Bruja, eso ni dudarlo. Quizas me voy a
la muerte y los que veo son fantasmas. Claro que Pedro gru-
fiira y dird que es mi Sombra y yo me pondré furiosa y recor-
daré cosas que no quiero recordar pero €l las estimula y no lo
soporto.

% | ,
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Todo deberia ser tan sencillo en la vida y en cambio esto
es un infierno y mi cabeza un torbellino y el dolor, el dolor
que no me abandona jamas. No se lo deseo a nadie pero es
necesario vivirlo para comprender y Pedro no lo vive y no
comprende. .. jCuan egoistas pueden ser los hombres! jEs

increible!

En esta vida, la muerte esta presente en cada instante. El
cuerpo es fragil y quién se descuida es arremetido por ella co-
mo un fulgor que envuelve. El cerebro es fragil y temo a lain-
validez. He buscado el amor en todo momento. No existe algo
mas grande y maravilloso y el verdadero sentido de la existen-
cia es encontrarlo. Pero en él no tiene cabida la imperfeccion.
Cualquier defecto asesina el amor.— ‘

I

A lo lejos se la ve; es una nube dorada matizada de estrellas.
Cubre el pico de una montaiia y su vibracion es calida y amo-
rosa. Dan ganas de introducirse en ella porque habla de lo
mas sagrado. A la derecha desciende lentamente una flor. Es
rosada con bordes rojizos y flota suavemente mientras la veo.
Se escuchan risas de nifios y una especie de suave vaivén de
voces infantiles. Parece el mar acariciando la arena. En la at-
mésfera hay humedad y diminutas gotas de rocio impregnan
las hojas de los arboles. La luz del sol produce transparencias
en todo vy el verde vegetal se filtra iluminando la tierra.

Huele a Katya. Su cuerpo desnudo reposa en el mio. Su
espalda es magnifica, suave, calida y adornada de pecas. Sus
hombros redondeados se apoyan en la almohada y su respira-
ciébn acompasada me llena de embeleso. Su cabello dorado se
extiende como una flor y su suavidad me envuelve. Su cuerpo
es de una sabiduria enorme en el amor. Por ello Osiris la ob-
sesiona.

Estoy dentro de ella, entre sus muslos magnificos sintien-
do el calor de sus entrafias. Antes de ella el acto de amor era
sexo concreto pero la sensacion actual es indistinguible del
amor mismo. Es la Tierra con todo su misterio y maternal ca-
rifio. jCuanto he aprendido!
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Juntos desaparecemos y nos fundimos en un abandono
que nos engrandece. Separados, los anillos del ego nos apri-
sionan.

1v

Cada edad posee su propio punto de referencia. En la mia el
cuerpo me encuadra. Sin €] me dispersaria en pedazos. De
hecho asi me sucede y alcanzo a comprender que mi disper-
sion se relaciona con mi total desconocimiento acerca de la
Tierra. Aprendi hace afios a reconocer mi propio cuerpo ob-
servandolo milimetro a milimetro pero perdi tal referencia al
situarme en la identificacion con el Observador. Ahora vuel-
vo al cuerpo porque soy un Centauro y Katya me lo recuerda
a cada instante.

También sé que es una decision voluntaria y conciente.
Cuando la comencé a vislumbrar me espanté terriblemente.
Abandonaba el Espiritu Puro por una mujer, pero algo en mi
me impidi6 retroceder. Yo también soy una criatura y necesi-
to compaiiia. Sin ella me cerca la muerte, porque no me basto
a mi mismo en mi vivencia en la Tierra. Por supuesto que al
perder el cuerpo definitivamente no me dispersaré. Por lo me-
nos asi lo espero. Mi muerte sucedera en el tiempo preciso, ni
antes ni después.

Para ese entonces habré aprendido lo necesario para man-
tenerme centrado sin necesidad de la frontera de mi piel.

Ahora bien, existen quienes consideran que el deseo de
Centro es un escape con respeto a la existencia pura; un
simple deseo y una necesidad de control. No comprenden que
existen técnicas para llegar y que éstas se abandonan al llegar.
Confunden la llegada con el medio para alcanzar la meta. La
meta desaparece al tocarla y ese es mi principal problema. He
llegado a tantas metas que ya no soy capaz de reconocer en
donde me encuentro. De pronto revivo un proceso y lo siento
propio, pero mi propio lugar lo desconozco hasta que lo salto
y lo vislumbro desde el siguiente paso.

También me critican por mi obsesion con el trabajo inter-
no. Quien asi lo hace no tiene la menor idea de su significado
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y valor. El problema es que como no acepto valorarme por el
i pasado, me desvian tales criticas. Me someto a ellas porque
en el presente no existe historia y por lo tanto tampoco indivi-
dualidad. Escribir acontece cuando se termina un ciclo. Es
| como la menstruacion en la mujer.

Mi particular nocion de la existencia es que €sta pertenece
al Espacio. En ocasiones tal consideracion fenomenologica
me ha llevado a pensar que sufro de una total carencia de se-
riedad. Ni me interesa el dinero, la fama, el orgullo o la digni-
dad. Todas estas cosas me parecen superfluas. Pero estando
rodeado de seres humanos que no comprenden que cualquier
valoracion es incompatible con la verdadera vida y no sabien-
do cuantas metas he logrado alcanzar y por lo tanto descono-
ciendome desde fuera, me dejo perder entre los otros porque
ellos manifiestan una seguridad a toda prueba. Todo esto es
herencia de mi padre y producto de su incapacidad para vivir
la vida de sus hijos como valida e importante.

He llegado a pensar que ya no necesito de la aprobacion
de los otros pero es falso y me asusta en demasia. He llegado
a pensar que no me incomoda ni le temo a la muerte pero
también es falso. He llegado a pensar que me conozco total-
mente pero también es falso.

! \'%

Es tu turno de nuevo Katya:

—iUn jardin y yo plantando rosales! ;Por qué no puedo i
vivir descalza en la tierra, mojada de la lluvia y con las manos :
dentro de las raices de las plantas? Cada vez la vida se vuelve
mas dificil pero todo tiene su razén de ser y quejarse de lo que
uno no tiene es ignorar lo que si posee. El problema es sus-
traerse a la herencia y a la educacion de los propios padres.
Quien ha vivido lo que yo, no puede permanecer en gozo per-
manente. Tengo miles de heridas. Me he dejado manipular
por todo el mundo. Me he sometido porque repito a mi padre
en cada hombre que encuentro, en cada condicién que vivo y
en mi propio interior. Eso es lo peor de todo. Esta ya dentro
de mi y muchas veces me sorprendo haciendo lo mismo que
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en €]l odio. Hablo de enfermedades, me quejo de dolores y ca-
mino insatisfecha. Pobre Pedro {como me ha soportado tan-
to? No sé si porque me quiere en verdad o porque se parece a
mi. A veces pienso que no estoy a su nivel y eso me hace sentir
inatil. El problema es que le ofrezco todo lo que puedo y él
nunca parece estar satisfecho. Bueno, no nunca pero si ge-
neralmente. Me sorprende la simultaneidad de su madurez y
de su inmadurez. A veces lo oigo y me parece que Dios habla
a través de su boca. Otras lo oigo y lo veo como un nifio chi-
quito haciendo una rabieta. Me confunde su necesidad de mi
y en el fondo sospecho que me abandonara en cualquier ins-
tante. Por eso no lo tomo tan en serio como ¢l quisiera. Sé
que me defiendo porque algo me dice que si me entrego aca-
baré conmigo.

Se queja de mi abandono pero he sido totalmente sincera
y por ello todo lo que hago es justificable. Por otro lado lo
mantengo en necesidad. He visto que da resultados aunque
también sé que no debo sobrepasarme. No sé si soy mas fuer-
te que €l o mas débil. Solo sé que ya es tiempo de hacer lo que
se me dé la gana. Si me quiere me tendra que aceptar y si no,
ipeor para €l! Yo tengo la fuerza y no estoy dispuesta a entre-
garsela a nadie por mas que se me pida. Bastante he sufrido
para cometer otro error—.

A fin de cuentas, los hombres se mueren demasiado rapi-
do y la dejan a una con cargas espantosas. Pedro también
morird pero yo estaré tan resguardada que no me afectara
mas de la cuenta. Claro que lo extrafiaré, es divino y hace el
amor como una delicia pero no es el inico hombre que existe
en el mundo y ademas yo ya vivi mi vida y jamas podré repe-
tir lo que vivi. Pedro se queja y la verdad es que tiene razon
pero tendra que superar esa costumbre inttil y aceptar la rea-
lidad tal y como es. Nunca me volveré a someter ante nadie y
si no le gusta a Pedro ni modo.

i Qué mala soy a veces! En realidad si lo quiero; es mas, lo
adoro pero lejos e independiente. Claro que a veces cerca, esta-
mos en la Tierra y yo soy una mujer, pero no demasiado cerca
ni por mucho tiempo porque eso so0lo ocasiona problemas.

Lo mas importante es asegurar que nunca falte dinero. El
trabajo esta en primer lugar. '
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\4!

‘De nuevo no vino. jLa esperé seis horas y no vino!

Tiene mucho trabajo dice y lo que mas desea es estar con-
migo pero no puede. El problema es que siento que voy a
explotar por la frustracion. La paciencia tiene un limite y yo
estoy a punto de volverme loco. Me siento castrado y rodeado
de impedimentos. Es peor que una carcel porque esta dentro
de mi ahogandome en la impotencia. Me confunde terrible-
mente. Si me dijera que no me quiere o aceptara que soy una
especie de juguete para ella entonces saltaria de mi lugar y
alcanzaria la libertad. Pero no me lo dice. Asegura que soy lo
mas importante para ella pero me trata como una basura de
segunda mano. Si comprendiera el amor que siento, las ganas
de compartirlo todo, el deseo de solo estar en e€so. .. Pero no
lo comprende. Solo se emociona cuando lo ve en una pelicula
pero no cuando le sucede a ella. Es muy extrafio y yo a punto
de explotar. Mi mente me regafia, me dice que la deje, que
busque una mujer menos complicada, mas joven y sin tantas
heridas. Pero no puedo dejarla y no sé porqué.

Es una diferente forma de valorar la vida. Para mi ella
existe y la consecuencia de mi vision se manifiesta por el tiem-
po que le dedico. Para ¢lla yo s6lo existo a medias y eso se
manifiesta en la casi nula importancia que le da a estar con-
migo. Todo es mas importante que yo. Estaba enamorada pe-
ro ya no lo esta. Cuando estaba enamorada solo existia el
amor y ahora el tiempo, el trabajo y el dinero ocupan el lugar
de su corazon. Es como si tuviera un agujero en su alma. Na-
da se mantiene y todo pasa a su través como una valvula sin
contenedor, un alma sin centro, un Espiritu sin asidero. No
existe mas que la obligacion y el orden. El sentimiento pasa a
segundo plano.

En cambio para mi todo es corazén y no soporto vivir en
la frialdad de las estructuras.

La realidad cambia dependiendo del pensamiento y la ac-
titud. Los seres con los cuales interactuamos, palpan la reali-
dad que percibimos y se vuelven miembros de la misma. Muy
pocos se dan cuenta que en ausencia de seres humanos los
juicios y las estructuras valorativas y los pensamientos
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desaparecerian del Espacio y el Universo dejaria de existir co-
mo tal, para transformarse en una extrafia existencia. Pensa-
mos que el hombre es parte cuando es contenedor. Sin defini-
ciones y sin pensamiento humano la realidad se transformaria
totalmente. Si quedara un solo ser humano en el Planeta, ten-
dria que aprender a vivir transformaciones totales. Quizas no
podria resistir ni sostener ninguna realidad. Seguramente la
conocida se le esfumaria. . . El hombre es pues un creador ac-
tivo pero de ello es dificil darse cuenta. Lo mismo me sucede
con Katya. Su forma de percibirme se me manifiesta en pen-
samientos que siento provenir de mi mismo cuando en reali-
dad me convierto en una parte de su realidad. Es una ilusion
de terribles consecuencias porque diluye mi ser en otro y si es-
te otro no posee responsabilidad ni Centro asesina mi autoco-
nocimiento. Toda la culpa la tiene una ausencia de elementos
en tierra y un exceso de planetas retrogrados. jQué terrible!

Dos seres humanos no deberian hacer el amor si no viven
juntos. No se trata de un asunto moral o de costumbre sino
mas bien energético.

VII

La energia se rompe en el instante en el cual el Ser se ve
traicionado. Suelta entonces a su protegido y lo deja a merced
de los leones... Se desbordan las pasiones, se pierde el
Centro, se obstruye la mente y la Conciencia se dispersa. Ca-
da quien posee un Protector que cuida y enoblece pero la de-
cision de manternerlo o dejarlo depende de quién asi lo me-
rezca. Existen avisos pero sutiles. Todos los comprenden la
primera vez pero si no se les escucha se pierden opacados por
el ruido hasta que se olvidan. Asi sucede en cada prueba.

El primer aviso, de ser escuchado, sirve como catapulta
para la transformacion. Asi se avanza si se escucha. Si no se
escucha o no se actiia en congruencia con lo escuchado se
retrocede y el tiempo se alarga. Cada criatura tiene las mis-
mas oportunidades pero el tiempo para alcanzarlas cambia
dependiendo de la atencion y la valentia. -

i ‘
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Ahora que lo pienso, cuando se retrocede se olvida lo que
antes existia como plataforma conquistada. Se regresa al ini-
cio y cada escaldn que se dejo y cada conquista se vive como
nueva a pesar de que repite el pasado. Existe sin embargo una
diferencia y es que lo de nuevo conquistado ya no se pierde.
Antes fue a medias ganado pero ahora cada paso tiene como
alternativa la muerte y no se soporta la nada y por ello desde
el fondo se renueva lo revivido. Puesto que cada peldafio fue
de la muerte rescatado, jamas a la muerte se retorna en €s¢
trayecto del pasado. La muerte aguarda a cada paso porque si
el paso no es atravesado, alli ataca y en esa muerte se queda.
Por ello quien afirma que sdlo existe una muerte esta equivo-
cado. Miles de muertes esperan atacar su presa y por ello las
repeticiones son s6lo de temas secundarios. O quizas cada re-
peticion ahonda hasta que la ultima ya no es sobrepasada.
Alli queda herido de muerte Guien a tanto se ha atrevido.

Es una espiral que penetra en la Tierra y cada vuelta acer-
ca a un nucleo candente todo inflamado. Quien ese nucleo
toca es incinerado y sin escapatoria alli perece. Por eso también
se defiende uno cada vez que se prevee que la siguiente espiral
tocara fondo. Tocar fondo es tocarse a uno en el lugar que no
puede ser comprendido ni observado. Tocarse a uno es llegar
al mito sin sobrepasarlo. Alli, cerca del nicleo, la muerte
aguarda y quien la vence ya no perece. Habra ganado la vida
eterna en ese peldafio. Asi como hay muertes, hay vidas; no
una sino muchas. Cada muerte conquistada es vida eterna ga-
nada. Como cascaras de cebolla, como cortinajes semitrans-
parentes cada uno a un peldafio consagrado. Se dejan hijos
en cada vuelta transitada. Sobreviven y continian indepen-
dientes y vivos su trayecto. Son nuestros descendientes, los
que hemos dejado al pasar de peldafio en peldafio, de nivel en
nivel, de vuelta de espiral en vuelta de espiral. Si nace un hijo
con la mujer amada, pertenecera al peldafio recién parido y lo
llevara toda la vida a cuestas. Repetira su tema hasta el hastio
y cada repeticion parira un nieto hasta que en la principal el
nieto etéreo recién nacido adquirira carne y se paseari por
el mundo tan lanzador de hijos como su abuelo de cuyo mito
proviene.
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El avance en cada generacion es lento pero seguro porque
cada una de las muertes dejadas atras y las vidas paridas,
nuevas vueltas de espiral construyen. Asi se tejen las redes del
enrejado. De alli surge la celosia dentro de la cual cada quien
vive y de la que la experiencia se alimenta. Creemos estar so-
los y aislados y no nos percatamos que la red nos cubre y pe-
netra, nos hace sentir lo que sentimos y vivir lo que experi-
mentamos. Creemos ser muchos y aislados cuando somos
Uno y confundidos. Por ello, el Gltimo hombre del Planeta se
enfrentara al vacio y tendra que soportarse a si mismo revi-
viendo el unico tema que sobreviva.

Dos formas hay de ver el mundo. En una los objetos son
reales y absolutos y existen por si mismos. El mundo te rodea
y th estas en medio trasladandote de lugar en lugar. En la otra
t te colocas en una plataforma elevada y lo que aparece sur-
ge de ti mismo. Nada es real excepto tu.

VHI

iHabla de nuevo! Katya de mi corazon:

—Tu existencia es como esa pared de granito. Tus emo-
ciones son tan reales como la tierra que piso. Aqui el ego es
necesario y toda teoria sale sobrando. O te engullen o tl lo
haces y la vida es dificil y cuesta trabajo. Si escapas con teo-
rias acabaras desapareciendo.

Lo real es a cada instante manifestado y méas vale vivir en
el presente sin deseos ni comparaciones. Es como una ausen-
cia de mente y una presencia total de la Conciencia del Ser. Es
existencia Pura sin pensamientos. Es ni siquiera teorizar acer-
ca del Ser. Lo llevamos dentro siempre y su contacto es natu-
ral y espontaneo o no es verdadero.

No hay cabida para proyectos ni comparaciones. No hay
lugar para el pasado o el futuro. Es total presencia y absoluto
recuerdo de la Realidad. .o que ofrece la vida es lo que Dios
da. La ignorancia se manifiesta en desconfianza. Ni siquiera
Ia fe ayuda porque no existe porvenir. Es todo ahora. Ningin
reglamento es aceptable, ninglin orden establecido es real.
Todo acontece como .debe ser y sin embargo cuanta resisten-
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cia tienes para disfrutarlo asi. Me pregunto si realmente estas
insatisfecho o si solo sufres por deseos vanos. Eres tt el que
no es halagado con la Diosa de la satisfaccion plena o el hom-
bre ya no esta dispuesto, por un malfuncionamiento energeti-
co; a luchar en esa direccion. Tengo la esperanza de que eres
ta. En verdad no puedo culpar a nadie excepto a ti mismo.—

IX

La culpa de mi enojo es este jardin sediento. Desea agua, la
exige, provoca viento con la esperanza de atraer nubes pero
s0lo crea polvo y eso debe provocarle una frustracion espan-
tosa. Debo aceptar la existencia de la Tierra como ser. Posee
inclinaciones, deseos y orgullo. Se enfurece cuando sus peti-
ciones no son oidas, se sacude en convulsiones teluricas cuan-
do los que la habitan la exasperan con sus rabietas.

Posee vida propia y la comunica. O uno se conecta con
ella y la vive en Conciencia y corazén como existente y real o
de todas maneras uno se ve sometido a su influjo pero lo mal-
interpreta. Es igual que con el cuerpo o la mente; qué son si-
no las enfermedades o los sufrimientos psiquicos? Uno repri-
me los mensajes y éstos se somatizan, uno no escucha a su
propia Conciencia y la consecuencia es el vacio interno. Lo
mismo sucede con la mujer y el hombre, o se entregan inte-
gramente el uno con el otro y conviven y comprenden sus mu-
tuas influencias, trabajan con ellas y se cuidan el uno al otro
o se dislocan al no saber de donde proviene lo que sienten. Lo
peor es cuando existe un desfasamiento. El hombre se entrega
y la mujer no o viceversa. Es igual que cuando la Tierra se ig-
nora por el hombre sin entender que ella lo sostiene y siempre
esta presente. Uno sufre a costa del otro. Me temo que €so €s
lo que me sucede con Katya. Todos sus mensajes son de inde-
pendencia y los mios de involucramiento. Su inconsciente me
engloba y ella no toma responsabilidad de ello ni lo percibe ni
lo experimenta.

Riego el jardin y percibo su agradecimiento. Cada cosa
posee su propia naturaleza y ella es totalmente respetable. El
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hombre tiene un molde y éste constituye su tema principal.
Lo humano tiene como meta llegar a lo humano.

Nada es mas satisfactorio para el hombre que llegar a si
mismo. Quién no se satisface con ello y lo quiere trasponer
termina con la oportunidad de gozarse a si mismo, de disfru-
tar su legado y herencia.

X

La mente es el filtro de la vigilia. Deambulo lleno de remordi-
mientos, dolores y penas. Me asalta el miedo y luego los ce-
los. Extrafio a Katya y todo me provoca soledad. Esa es mi
conciencia cotidiana igual a la de tantos hombres y mujeres.

De pronto recuerdo que puedo observar mis temores,
atestiguar los celos y ver el dolor desde un lugar que esta mas
alla de todos ellos y mas cerca de mi mismo. Doy un salto y
me salgo de la prisidon de mi mente; la observo desde fuera de
las rejas y me regocijo. Aumenta mi libertad y retorna la es-
peranza. Estoy en ld4 Conciencia de Si, en el recordarme, en el
lugar en el cual estoy yo en realidad. Contintio observando y
afiado el mundo en el acto de atestiguar. Observo mi cuerpo,
mi mente vy el entorno y de pronto doy otro salto y desaparece
el mundo y yo como entidades separadas. Todo es Uno y yo
soy eso. Alcanzo la Conciencia de Unidad.

Comprendo que existen tres diferentes niveles de la Con-
ciencia. El primero ¢s el de la mente y sus carceles. El segundo
es el si mismo y se activa cuando observo al primero. El terce-
ro ¢s la Conciencia de Unidad y aparece cuando mantengo la
observacion por un largo periodo e incorporo nuevos conte-
nidos al acto de atestiguar. Me doy cuenta quela India habia
ya descrito el proceso en e} Yoga de Patanjali llamandolo Sa-
myama y utilizandolo para obtener un conocimiento directo
de cualquier objeto, evento u organismo.

Samyama también posee tres niveles. Supongamos que
quiero conocer una flor. El primer paso de Samyama es ob-
servarla. ‘

Alli todavia existe una flor separada de mi, quien la ve a
través del filtro de mi mente. Si estoy triste, la flor aparecera

A |




80 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM

ante mis 0jos con tristeza, si melancolico, melancolica, si ale-
gre, feliz. El siguiente paso de Samyama es mantener la ob-
servacion. Al hacerlo poco a poco me fundo en la flor. Em-
piezo a conocerla desde adentro y si mantengo la observacion
acabo fundiéndome en Conciencia de Unidad con la flor. Ya
no es la flor separada de mi sino la flor y yo unidos. No
comprendo logicamente a la flor sino la siento en su experien-
cia como la mia propia.

XI

No acepté necesitar. Dejé de desear compafiera. dinero, €xito
y amistades. Estaba fuera del mundo. Me salté una etapa. No
pasé a traves de ella sino sobre ella.

Me bastaba estar conmigo mismo. Luego me di cuenta
que a mi si me necesitaban y que mi forma de ser hacia dafio.
Decidi no hacer dafio cuando aparecié Katya. De tanto no
hacer dafio la empecé a necesitar.

Ella, sin embargo, dejo de hacerlo. Ahora todo es sufri-
miento porque ya estoy en el mundo y no puedo salirme de €l.
Odio a Katya por haberme hecho esto. Ella tiene un hueco en
su corazon y en su alma y por alli transita lo que le doy. Nada
guarda. Es un barril sin fondo y en €l he depositado mis me-
jores sentimientos e ideas creyendo que fructificaran pero no
lo hacen. Pasan a su través y no dejan huella.

Quiero una pareja y no un barril sin fondo, una mujer con
entrega y no una querida aventurera de emociones y sin Centro.

Odio a Katya y sin embargo la necesito. No soporto estar
lejos de ella y ella hace todo lo posible para no verme. Katya
es un monstruo. Se merece un sufrimiento igual al que me
provoca. Odio a Katya y sin embargo la adoro.

XII

iHabla otra vez, Katya!:
—Es un peso enorme el que cargo. Tengo que atender a
mis hijos, educarlos, hacer dinero, cocinar, lavar ropa y
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todavia cargar con Pedro y sus necesidades de compaiiia. No
quiero hacerle dafio pero no tengo tiempo para €l.

Mucho tiempo vivi sometida y con temor de no bastarme
a mi misma y ahora tengo que demostrarle a todo el mundo
que puedo ser autosuficiente. Lo siento por Pedro, porque lo
quiero pero soy mas importante yo y me debo amar mas a mi
misma que a cualquiera. Ojala me dejara en paz con sus exi-
gencias, que aceptara verme solo cuando yo lo decido y en mi
tiempo y mientras jqué me espere!, que se mantenga fiel y
unido a mi porque lo necesito. Cuando me siento mal él me
comprende y me reconforta. Deberia bastarle eso y no exigir-
me mas de lo que puedo ofrecer. El amor vendra a su tiempo.
Hay quienes lo encuentran a los setenta afios y yo todavia ten-
go muchos afios por delante. Por ahora, lo importante es el
éxito, el trabajo v el dinero. Necesito tranquilidad economica
y demostrarle a quien me tenia sometida y temblorosa que
puedo salir adelante por mi misma y ser tan rica © mas que él.
Entiendo que Pedro esta en la Realidad del amor pero por
ahora no hay tiempo para eso. Debo ser practica y realista y
la Tierra por delante.

El tnico problema es que temo que Pedro no aguante y se
vaya con otra, pero he aprendido a controlarlo como yo quie-
ro y el pobre ni se da cuenta.

Soy mas fuerte que €l y lo que que cuenta es mantenerlo
en incertidumbre. La confusion es 1a mejor de las armas. Si
logro vencer su claridad y conectarlo con sus carencias lo ten-
dré para mi cuando lo desee y como yo lo desee. He sufrido
demasiado para sufrir mas y ya nunca mas por otro hombre.

Lo siento por €l porque lo quiero pero yo me estoy apren-
diendo a querer mas que a nadie y esto me lo ensefio él mis-
mo. Siempre insistio en la necesidad de que fuera yo misma y
no me dejara someter por nadie y aprendi bien la leccion.

Lo mejor es el sexo. Alli es donde lo ato y alli es donde lo
tengo. Gané la batalla y ahora me relajo y disfruto de mi
triunfo. Lo que gané es el control, lo que obtuve es la libertad
ante el hombre al situarme por arriba de él, con su pene pene-
trandome, eso si, jqué rico!, pero yo arriba controlando y él
abajo pasivo y sonriente mientras yo disfruto. Soy asi, fria y
calculadora y nada hago sin antes planearlo. Mi nombre fue
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mancillado y ahora recupero mi poder. Nada es mas impor-
tante, ninguna otra cosa queda, ni nada se recuerda excepto
el nombre de uno.—

XIII

Sofié contigo de nuevo. Eras la magia total y cada una de tus
palabras contenia la verdad proveniente de lo mas profundoy
sagrado. Estabamos sentados junto a una mesa y td me ha-
blabas. N

Me decias lo que vendra y lo que fue. Me dabas animos
para continuar. Venian gentes oscuras y con la confianza de
tus palabras yo las hacia sentir, les tocaba el corazon y toda su
violencia se transformaba en bondad y ternura. Tt me veias y
me felicitabas. Lo importante es el corazon y el amor. El di-
nero es metal, es un hueco vacio y su camino lleva a la nada.

Me desperté pensando en Katya. Ella es fria y calculadora
y le interesa mas el dinero que el amor; el poder mas que la
ternura, el éxito mas que la humildad.

Ya me lo habias advertido y yo no te escuché y ahora pago
las  consecuencias de mi sordera. Estoy aprendiendo a com-
prender que existen seres sin corazon. Dicen poseerlo y se va-
naglorian de €l pero sus actos muestran todo lo contrario. Se
emocionan ante las monedas y son capaces de sacrificarlo to-
do por ellas.

Cuando esto se da en una mujer da pena. Se convierte en
una prostituta de la vida. Asi es Katya y yo deberia haberlo
visto antes pero mi amor me cego.

Eso es lo que me dijiste en mi suefio pero no puedo recor-
dar tus palabras. S6lo rememoro la sensacion de haber estado
contigo, un verdadero ser humano, una mujer real y no una
impostora sin Centro como Katya.

Tendra que llegar el momento en el que mi vergiienza sea
mayor que mi deseo, mi dignidad mas poderosa que mi sole-
dad y alli se rompera el hechizo que me ata, la prision que me
encarcela y volveré a ser libre para ser yo mismo conmigo sin
deseos de compaiiia, sin afioranza por lo que puede ser pero
no es.
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iPor sus palabras los conoceréis! dijo mi maestro y es
cierto. Se puede hablar pero si los actos no coinciden con las
palabras, valen mas los actos porque en ellos esta la verdad.
Katya dice amar pero el dinero le interesa mas que el corazon.
Algin dia lo comprenderé en todo mi ser y alli surgira el
desprecio. Por ahora todavia no lo puedo creer. No es posible
que una mujer sea tan seca, tan mental y fria, tan desoladora-
mente concreta. No lo puedo creer porque si lo llego a creer
tendré que aceptar que el ser humano puede existir en esa
condicion y eso acabaria con mi inocencia. La verdad es que
es absurdo tanto interés en los otros pero solo se comprende
lo que me sucede si se conoce la Unidad. Quien vive en ella sa-
be que los otros y uno mismo existen en identidad. Por ello,
aceptar la prostitucion en los otros es convertirse en ellos y
eso es terrible.

X1V

Reconozco en ti mi propio corazon, Katya de mi vida. Sé que
en las profundidades de tu alma existe toda la ternura de lo
femenino y que Uinicamente pruebas la independencia porque
necesitas conquistarla. S6lo se gana lo que se atraviesa, nunca
lo que se salta. El ego se transforma en Ser solamente si el ego
se ha vivido y después transformado. Los saltos actian como
bumerangs. Cree uno estar alli definitivamente pero mas tar-
de o mas temprano se retorna. En cambio si se atraviesa no se
regresa; lo mismo sucedera contigo. Cuando conquistes tu in-
dependencia podras entregarte sin sentir que te pierdes. En
cambio, si saltas hacia la entrega sin antes haber ganado tu
ser sentiras que te desperdicias, que te sometes, que te violan.
Esta es la ley v si San Pedro lo hubiese escrito, un Sacerdote
en la Misa diria, ‘‘Es palabra de Dios’’. Por ello te espero pe-
ro mientras tanto debo ser libre.

Probé la no necesidad por huir del sufrimiento que impli-
caria necesitar. Aprendi a no necesitar antes de necesitar y
por ello retorné a la necesidad sin haberla trascendido. Des-
cubri que uno no se libera si antes no se ha atado. La libertad
debe ser conquistada. .
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Dejaré salir libremente todo lo que siento. Debo conver-
b tirme en poemas y cantar con ellos mi dicha y mi dolor, mi es-
peranza y mi muerte, mi amor y mi miedo, mi sexo y mi eno-
jo, mi abandono y mi Espiritu.

XV

|

! . . . . ’ s

| El viento limpia de impurezas la atmodsfera. Todo se purifica
y al pasar a través de todos los cuerpos los comunica y une en
| un abrazo aureo de una transparencia perfecta. Es como un;
|

|

. ACTO DE AMOR

Flores en pezones alumbrados

breves que al roce del amado

emergen de un letargo pausado

ansiedad contenida alargando su tamario,
rojizos capullos

anhelantes del futuro acto.

Vientre tierno y redondeado
suave y delicado cuyo centro
boton arrancado

se estremece al sentir

la humedad candente

del ofidio tembloroso

que en él juega osado.

Talle en escultura,
columna lineal y preciosa
que se ensancha sinuosa
Jfemenino poder

en vision asombrosa.

de pecas adornados

|
1
‘ ‘ Muslos fuertes y rosados
] .
} terminando en un bosque
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misterioso, oscuro y milenario
‘que esconde un manjar delicioso
Jjugoso encierro

que abre sus puertas perfumadas
solo cuando el resto

confiado

ha sido conquistado.

Entrar en tal ofrenda
profunda y resguardada
caliente y amorosa
confundiendo lo penetrado
con lo que la penetra.

Voluptuosa danza

chupando el fuego almacenado
hasta que en telurica erupcion
volcan al rojo vivo

dos seres en placer desmedido
se vuelven Uno.

Rios de cremosa lava
promesa de vida
refrescantes bafian

el misterio develado

lo que toda materia esconde
lo que celoso aguarda

lo que al Todo anima.

XVl

Dos afios vivi encerrado, contenido... Era un cuarto todo
blanco s6lo con un c¢ojin amueblado. Sentabame en él y me
iba en meditacion asombrosa, perdido entre las nubes, necesi-
tando nada. Luego si una emocion venia, la observaba,
seguia su sinuoso camino y enfocaba su destino. Cuando algo
me sobresaltaba lo comparaba con los sucesos que una radio
de onda corta me entregaba.
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| Un terremoto en Albania y mi espalda heria. Una matan-

L za en Beirut y me confundia. Oia después de la herida y tras la
confusion y asi comprendia que mi cuerpo se expandia. Todo
me llegaba y todo lo sentia y en Unidad me balanceaba.

Solo lo lograba cuando en silencio interno me mantenia.
Cuando mi razon hablaba aquello se apagaba.

Una conclusion sobresalia;

' EL VEJESTORIO INUTIL
DE LA RAZON

En el despego del mundo
este se goza,

como Si por primera vez se
viviese.

‘ Tal y como desde el silencio
i Su canto armonioso
la palabra ofrece.

Es desde el primordial vacio
que el color y la forma
apdarecen.

En “aquello”,

todo ofrece

ensefianza plena

puesto que alli se comprende
que la creacion es propia.

La razon no lo comprende
Jpero quién es ella?

vieja y desgastada sopa
sobras de otros tiempos.

Vejestorio iniitil
que ya nada ofrece.
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Ahora, el compromiso

es entenderlo todo

desde el silencio

que en el interior resplandece.

XVvil

La sensibilidad conquistada tiene su precio. Puedo seguir a
Katya en la distancia. Reconozco sus humores y las altera-
ciones de sus emociones. Se cuando el placer la invade y ante
quien, desarmada es seducida. Luego sigo con atencién su
culpa y el engafio que me ofrece. Dejo de confiar en ella y mi
mente enloquece.

Busco una salida, en quién confiar plenamente y encuen-
tro lo mismo que Santa Teresa;

iSOLO DIOS BASTA!

dijo Santa Teresa

pero del Dios

al que hacia referencia

todos vivimos |
de distinta manera.

Es EL quien
en el corazon florece ‘
del par de enamorados

¥y a ellos comunica : \;
en insoportable medida. ‘

Es EL quien ilumina
la mente ‘
de quien del misterio
del hombre

alimenta su vida.
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Es EL

quien en el que darse cuenta
del Yo que en cada quien habita
nos asombra

y mistifica.

Es también EL
quien en el dolor
nos descubre

en capacidad

de testigos ‘
cuando al ““Ver’’

| observamos

desde el Ser

que en cada quien se focaliza.

XVHI

i No me queda mas remedio que observar porque mi mente he-
rida por la confusidon no puede dejar de sentir la traicion.
Caigo en tristeza y me reclamo por la ‘‘ganancia’’ absurda de
mis dos afios de reclusion. Desperté un nuevo sentido, una
novedosa percepcion. Como un ciego de nacimiento por cata-
ratas quien al ser operado se enfrenta a un mundo desconoci-
do y aterrador. Algunos deciden cerrar los 0jos para no ver
pero yo no poseo pérpados para evitar la entrada de lo que
siento. Me penetra sin mi consentimiento. Tendre que apren-
der, tendré que hallar;

AL VENCEDOR DE LA TRISTEZA

La tristeza
es un circulo vacio

Al estrechar su medida
en bajada estancada
encuentra la ola oscura
e de sulfuro estampada
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Los rizos de un mar rojizo-
azulado
la tifien de espanto.

Pero es facilmente vencida.
Basta aceptarla sin medida.
Llegar al fondo de su alzada
sin temor, con osadia.

Alli se transforma
al ser observada.

XIX

El observar transforma cuando su uso no es por huida y
cuando se acompafia de aceptacion y endendimiento.
Siempre es un salto pero se retorna cuando no se corrige
aquello que impedia alcanzar la Iuz. Yo reconozco en mi tres
oscuridades;

Tres oscuridades conoce mi alma.
Una real, otra bienvenida;
la dltima. .. penosa.

La real por violarme sobreviene.

Se apaga mi intelecto,

mi mente se seca

¥ yo me diluyo en la NADA
por no escucharme.

La bienvenida es interfase
¥ la penosa por los otros
aparece.

La interfase es el lapso de NADA
que en la escala “‘grande’’
entre dos peldafios aparece.
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Ni lo de antes satisface

ni lo por venir se conoce

mas se observa

se reconoce que es oscuridad
ganada, ' :
no por infidelidad provocada.

Mas tarde, el nuevo peldafio se
pisa

y la oscuridad previa

se agradece,

fue bienvenida catapulta..

La que por los otros sobreviene

es penosa.

Sexo atrds por no deseo,

sin apegos

ni dinero

sin motivacion de logro

- Solo siendo

3 sin necesidad de externos,

por los otros es visto
como oscuridad malsana
traicionera al modo usual de
vida.

Si los otros por poderes
sugestiones o temores
convencen,

la penosa en violacion se
convierte.

Pero también hay una cuarta
cudndo ya NADA se reconoce
| y en Ignorancia Iluminada
| TODO en nuevo se convierte.

(“‘En la noche dichosa
en secreto que nadie me vela
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ni yo miraba cosa,

sin otra luz y guia,

sino en la que en el corazon
ardia...”’)*

(““Después de que me he
puesto.en NADA, NADA me falta.

El que NADA quiere, TODO
lo tiene’’.)*

La oscuridad bienvenida
tiene una salida
cuando es observada.

La penosa se desvia
al compadecerse el alma
por quienes la provocan.

La real es aviso
~ por el misterio enviada.

;i Ay de aquel que no la escuche!;
pierde en ello TODO.

La cuarta es forma de vida
de aquel que como yo
busca a DIOS en TODO.

XX

De pronto puedo dejar de juzgar a Katya y la veo con una
nueva luz. Me percato que lo que juzgo proviene del pasado y
me relajo. Acepto que no percibo mas que lo que filtro y si veo

a través de mi mismo solo veo lo que deseo ver. A Katya la he
juzgado porque la veo a través de mis propios temores por mi

* San Juan de la Cruz
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historia legados. Ella se encuentra en un camino que sola-
mente a ella le pertenece.

La necesito porque es la duefia de la Tierra al igual que
cualquier mujer porque ese es el destino de lo femenino; ali-
viar la Tierra y fecundarla. Sin ella no existe Tierra. Con ella
surge el deseo y la necesidad de recibir en la misma medida en
la que doy. Caigo en pecado al sustraerme al Observador y
dejar de tener acceso ala Unidad. Ella parece no necesitarme
y en lugar de ver en ello ejemplo me lleno de pasion y coraje
por no ser reconocido.

iExisto! le grito desde dentro pero ella no se entera y si lo
hace lo deja transitar por el hueco que tantas heridas le han
abierto y lo deposita en saco vacio, en desagiie que desembo-

~ca en el mar de lo incierto.

Le escribo un poema de amor con la esperanza de que en
algn lugar de su mente quede inscrito;

¢ Coémo decir sin modestia
lo que mas deseo?

iQue la luz de mi Conciencia
ilumine tu camino!

Que al aceptar mi amor
te entregues sin medida.

Que de mi corazon activado
alimentes tu alma.

Que nunca me abandones
al reconocer que tu vida
sin la mia

es hoguera fria de lefios
apagados

sin direccion ni alegria.

Pero todo es en vano, mientras mas me aleja de mi, mas feli-
cidad y alegria manifiesta.
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XXI

iHabla por 0ltima vez! Katya:

—Al principio me enamoré totalmente de Pedro.

Nada era mas importante y valioso que estar a su lado,
oirlo, sentirlo, tocarlo. .. acompaifiarlo. Dejé a mis hijos, me
olvidé del dinero y de la realidad. Solo lo veia a él y nada mas
existia.

Ahora es distinto. Lo quiero pero el mundo ha adquirido
realidad y otros hombres también. Me he liberado de mi pa-
sion. Sé que €l lo intuye y me pregunta por mi amor. No le
miento, le dijo la verdad aunque no toda; lo quiero pero no
me atrevo a reconocer que ya no lo amo. Existe una diferen-
cia enorme pero me cuido de confesarselo. Temo que lo per-
deria para siempre ¥ eso no lo soporto.

El amor es ciego, una se da entera sin condiciones. Es un
fuego que abrasa el corazon y el alma y ante él no es posible
anteponer ni pensamiento ni defensa alguna. El querer es mas
sensato. Permite continuar la vida sin perderse. Puedo traba-
jar, planear, cuidar a mis hijos, darme espacio y distancia.

Ademas el querer es compartido. Claro que esto no se lo
digo. Le hago creer que él es el Gnico. Le digo que necesito es-
pacio pero no le menciono otra cosa. No lo entenderia. No lo
he traicionado ni lo he abandonado. Simplemente hago mi vi-
da y lo sigo queriendo. Cuando le ofreci mi amor y me entre-
gué completa él me rechazd. No lo apreciod ni lo entendio.

¢Por qué entonces no hacer yo lo mismo? Claro que no es
venganza, es simplemente mi naturaleza; jasi'soy yo!

XX

Cuando- te conoci estabas destruida y enferma. Alguien te
habia confundido y te perdiste engullida por su manejo. Te
di6 seguridad econdémica pero te destruyo el alma.

Asi te entregaste a mi. Tu cuerpo irradiaba angustia y tu
mente confusion. Tu energia era insoportable pero decidi cu-
rarte y protegerte. Te ensefié quién eras, te recordé a recono-
certe valiosa, te ofreci todo mi conocimiento y poco a poco
sanaste.
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Me volvi responsable de ti y te empecé a amar. Me entre-
gué a ti y deseé vivir contigo y t{l me excluiste de tu vida cuan-
do dejaste de necesitarme. Ahora todo se ha invertido. Me fui
mas alla de mis limites hasta perder mi dignidad. Un dia me
quieres y al siguiente te olvidas de mi y yo siempre estoy a tu
lado, esperandote, pidiéndote amor.

Ahora ya no sé quién soy porque tu incertidumbre me ha
penetrado y se ha posesionado de mi mente. De pronto recu-
pero la razon y me percato de mi valor pero algo en mi teme
no ser autosuficiente y coloca en ti, vitalmente, mi existencia.
Tu decides si valgo o no valgo, si soy digno o despreciable, si
importante o mediocre. Pero en ti nada es estable y por ello
oscilo entre tu recuerdo y tu olvido, tu apreciacion y tu des-
precio.

Sin embargo te quiero. Eres absolutamente real y verdade-
ra y luchas por tu integridad como nadie. Eres como las aves
o los peces. Habitas la Tierra y eres su criatura predilecta.

XX

Me despierto a las cuatro de la mafiana, subitamente y sin
ruido alguno. Algo me inquieta y como ya penetro al futuro,
intuyo que la causa de mi zozobra proviene de un suceso por
venir. ‘
Me siento en flor de loto y medito. Observo mis pensa-
mientos y mis sensaciones corporales hasta que llego a mi
mismo. Me acuesto y me mantengo despierto. Siento la casay
los murmullos de la madrugada. Simultaneamente suefio. Es-
toy en la vigila y en el ensuefio al mismo tiempo. No controlo
contenidos, simplemente los dejo pasar a través de mi y co-
mienzan a aparecer escenas y personajes desconocidos. Me
vuelvo a percatar que estoy despierto y simultaneamente dor-
mido.

Por fin s6lo queda el sueiio. Visito una casa parecida a la
mia pero con algunas diferencias que me parecen extrafias.

No encuentro mi radio y en su lugar aparece un aparato
extrafio. En medio del suefio decido despertar. Abro los ojos
y me levanto de la cama. Voy a la cocina y los muebles no
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coinciden con los usuales. Recorro la sala y alli sucede otro
tanto. Me percato que desperté dentro-de mi suefio en otro
suefio. Decido despertar de nuevo. Abro los 0jos y por fin re-
conozco mi casa. Me levanto de la cama y me siento en la silla
del comedor. Voltéo a ver las cortinas y las encuentro distin-
tas a las mias. Me aterroriz6. Estoy dentro de un segundo
despertar en el interior de un suefio. La sensacion comienza a
ser insoportable. jNo encuentro el mundo de la vigilia! y lo
prefiero mil veces mas que estos lugares extrafios que no son
mios, que no reconozco y que no tienen continuidad. Deseo
la familiaridad de la vigilia y el unico procedimiento que co-
nozco para encontrarla; abrir los ojos, no me resulta.

Lo intento de nuevo y aparece otra casa diferente a la mia
repleta de gente que no me es familiar. Ni siquiera me da gus-
to estar conciente dentro de mi suefio. Antes afioraba la vi-
vencia de un suefio llicido pero es mas agradable en teoria que
éste espantoso laberinto de despertares insolitos en lugares
extrafios. Me doy cuenta que estoy a punto de perderme defi-
nitivamente en la locura y lucho desesperadamente por des-
pertar al mundo real. Abro los ojos y por fin lo encuentro, ya
no tengo dudas. Me levanto de la cama y me preparo un cho-
colate. Agradezco estar de vuelta y se me ocurre que lo que
acabo de vivir es lo que los muertos recientes deben experi-
mentar.

Sé que es cierto y comprendo la necesidad de prepararme
mejor para trasponer mi propia muerte. Piendo que si hu-
biera sido capaz de recordar al Observador mis suefios lci-
dos se hubiesen transformado en el Paraiso. Me recrimino
por mi falta de preparacion y le hablo a Katya y le cuento to-
do. Ella me comprende y su voz me acaricia con la realidad de
la Tierra. Agradezco a Dios el tenerla conmigo.

XXI1V

Katya me visita en la noche. Me habla y me percato que la al-
canzo a ver desde fuera. Estd encantada con la vida y sus
logros y sus ojos brillan de contento y felicidad. Me olvido de
todos mis juicios y unicamente la quiero. Deseo apoyarla y
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me regocijo con ella y la felicito por todo lo que hace. Igual
que mis cinco despertares en el mismo suefio ahora que la es-
cucho, conviven en mi cinco didlogos. En uno la escucho, en
el siguiente analizo su Estado y lo catalogo como euforico.

En el tercero pienso en una contestacion que no le estimu-
le el ego pero que al mismo tiempo la ayude en su camino. En
el cuarto juzgo si su Estado de Conciencia y sus valores son
iguales a los mios. En el quinto siento mi cuerpo y encuentro
un deseo de silencio y caricias. ¢Ella hara lo mismo que yo?

;Cuantas Katyas coexisten durante su monologo?

Sé que ella también se preocupa por ayudarme y esta al
pendiente de cualquier sefial de autodevaluacion o de juicio
de mi parte y los corrige.

Katya habla de su Estado y su amor por la vida. Menciona
a Dios y me incluye en un ‘‘nosotros creemos en ¢l dentro de
un misticismo especial.”” Nunca antes se habia referido a los
dos con un ‘‘nosotros’’. La amo y siento que por fin sucede
lo que siempre he deseado. Recuerdo un poema que le dedi-
qué a otra mujer deseando que fuera Katya. Siento que ahora
ya es de ella puesto que también ha logrado incorporar;

EL DIOS VIVO, DENTRO

En olvido del Dios vivo
viajé al monte Carmelo.

En primoroso cuerpo

Virgo ascendente escorpio
de cabello encendido
dibujaba el sentido

junto a una mantis religiosa.

Preguntele por su busqueda
con tanta seriedad
entregada.

Soy conversa
busco a Dios dentro
y lo encuentro.
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Supe entonces
que era en ella
lo que tanto deseaba.

Es aquello que en su encuentro
nada pide todo da

no condiciona su dulzura

todo tierno basta y sobra.

No se gasta
no depende
siempre estd.

¢ Y ti, qué buscas?
preguntéme con voz dulce.

Lo mismo que tu encuentras;
;el Dios vivo dentro!

XXV

Mi misién en esta vida no es visible, jmi verdadera mision!
Me doy cuenta que al necesitar ‘‘limpieza’’ el viento so-

pla, que al conectarme con mi Centro todos se conectan, que
al descubrirme, todos se descubren. Soy en todos y todos es-
tan en mi. Mi mision en esta vida es alcanzar la felicidad
puesto que en ella todos la alcanzamos. Todo lo que necesito
lo desconozco como merecido y por ello confundo lo que soy
con lo que no merezco. Lo que mas anhelo es la paz interna
porque alli cumplo y sin embargo me percato que de ella me
alejo. Mis acciones se supeditan a los otros y a ellos no sopor-
to. Manténgome en una plataforma elevada desde la cual ob-
servo. ‘ :

' Mi bien amada esto ha estimulado al dejarme tan abando-
nado porque sin querer ha provocado una;

MUERTE AL BIEN AMADO

Se rebela su alma
al encontrar en otros
engafios voluntarios.
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Protesta porque los otros
son distintos.
jella tan entregada!

Pero con su amado
quien a ella

se ha entregado

en los otros se convierte.

Sufre por no ser comprendida
pero ella no comprende
que recibe lo que ofrece.

Se escandaliza al vislumbrar
el darfio que

a los bien amados

las otras otorgan

y no ve las heridas

que produce i
a quien a ella |
se ha dado.

Triste inmaculada [
que de los otros

se queja

sin entender

la muerte que produce
en quien de ella

se ha enamorado.

Pero ella no tiene culpa alguna. Fue sometida desde su naci-
miento, confundida con dobles mensajes, alejada de su
Centro. Se convirtié en una;

i MUJER MEDIOCRE | |
;

Pobre de la inujer devaluada
e quien por no reconocer
Rk su valia, perece.
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En cruel ser se convierte
al no valorar el amor
que se le ofrece.

Pobre del hombre quien
a tal ente se ofrece.

Devorado termina
herido de muerte
siempre esperando
siempre perdiendo
su inocencia.

XXVI

LA SOMBRA

Quien no acepta lo propio
POCo a poco en externo:
lo convierte.

Pronto, Sombra inmensa
ha creado
perdiendo con ello todo.

Culpables busca en los otros
castrando su vivencia.

Quiere ser perfecto
y asi en mediocre
se convierte.

Me transformo a cada instante. De pronto siento la cercania
de mi Sombra y en ella me convierto. La observo y regreso a
mi y nada puede definirme. Luego recuerdo mi cuerpo y lo re-
corro. Se vuelve mi referencia mas estable y a él apelo cuando
por huir floto.
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Mas tarde, de un salto me aproximo al mismo Espacio
que habito, y en él me convierto. Alli todo siento porque en él
no existe distancia ni tiempo. Siento lo que en mi cuerpo es le-
jano como inmediato y todo toco haciéndolo mio.

Cuando te recuerdo en amor Katya mia, un poema reme-
moro;

MUJER

Seriedad total en cada frase
lenguaje intenso

porque la frontera roza

del entendimiento.

Sdlo vida
en cada imagen y pensamiento.

Total entrega en cada momento.

Asi es lo femenino
gatito mimado
bello y claro

que de la oscuridad
recela

por no encontrar en ella
a su amado.

Mistico me vuelvo y en metafisica me deslizo. No existe pla-
cer mayor ni embeleso igual. Soy Espacio y la materia en
Conciencia transformo. Recuerdo al Dios judio y a su caba-
listico apodo;

EL TRATRAGAMATON

La Conciencia esta en todo
desde la minuscula piedrecilla,
la redondeada gota de rocio,
el perro y la Galaxia.
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Es en la tridimensionalidad
que se sustenta

al penetrar

en desigual medida

en la cuarta. . .

residencia de quien observa.

Tetragamaton es el Observador
de la Conciencia

quien desde la
tetradimensionalidad

atestiguq.

Es el ser humano
penetrando cual ninguno
quien comprende

lo antes dicho.

Es al entenderlo

que se percata

que su verdadera mision
aqui en la Tierra

es la Conciencia
rescatar de toda materia.

Lo que me viene en mente es que me encuentro en todo lo que
escribo. Escribo desde detras del texto y mezclo prosa y verso
€n un nuevo intento por darle frescura a mi vida.

Recuerdo a Costa Rica pais jardin todo lleno de encanto y
a su selva y entre dos rios una hacienda divina, Sibuju desde
la cual un dia fui viento;

VIENDO LLOVER DESDE SIBUJU

El verde donaire
de los bananos,
espejos Sinuosos
del agua.
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Los grisis plateados del cielo
pintando matices
en todo.

El sonido del rio,
| ‘ la calma.

|

\ Y yo desde dentro

1 queriendo volcarme

i la piel hacia fuera
para serlo todo.

En Conciencia de Unidad todo es Uno. No existe separacion en-
tre quien ve y lo visto. Todo contesta y cada evento ensefia que;

EL QUE VE, LA VISION Y LO VISTO
SON UNO

Miro desde el Espacio

sin un cuerpo limitado
como Ssi al ver,

la visién, el que ve y lo Visto
sean lo mismo.

La visioén se ve a si misma
sin sujeto
yo y tu somos lo mismo.

;Oye, oh Israel!

el Sefior nuestro Dios
es Uno

como él que ve,

la vision y lo visto.

- o XXVII
i RENACIMIENTO

La imposibilidad es mentira
de quien confunde la vida
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con el encierro forzado
de la estructura
que él mismo ha creado.

De pronto, murallas inmensas
ocultan la luz verdadera
encarcelan el Sol

destruyen la vista.

Sofocan, asfixian

sin comprender

que los propios pensamientos
la carcel han inventado.

Tan facil verlos desde fuera
tan arduo desde dentro,
sencillo es transformarlos
cuando la mente

se ha trascendido.

Imposible observarlos

cuando por temor de abandono
se prefiere no cuestionar

el propio encierro.

Pero al dar el paso
confiando en la muerte
reconociendo el infinito
que en cada cual florece,

se despierta la alegria

la esperanza se entremete
transformando la oscuridad
en vida.

Alabado sea el instante
cuando la muralla se agrieta

Yy a través de la apertura

se vislumbra el rocio,

el olor a tierra mojada penetra
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iluminando el alma

| de pasion bienvenida

‘ haciendo vibrar las cuerdas
dormidas

\ de amor, amor renacido.

Alli, en ese instante
se decide la vida.

Con poder inmenso
la muralla cae herida,
y la danza se activa.

El nuevo ser despierta
como bebé recién nacido,
postrandose agradecido
entre estrellas luminosas
condicion sublime

de humildad reconocida
ante el poder de la vida.

Cuantas veces la culpa se entremete y la desconfianza florece
penetrandolo todo y matizandolo de lhgutre sentido! En
cambio, todo cambia cuando uno se perdona;

Descubri que regalo
me fue dado

en un cuerpo sano
de cerebro expandido
mente aguda

corazon entero.

Que de todo ello
por errores
no he hecho uso adecuado,
) me he desperdiciado,
" no he extraido de mi propia
O ' materia, - :
¥ : toda la Conciencia.
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Culpable soy del deterioro
que mi limitada conciencia
en mi sabio cuerpo

ha producido.

Pero hoy, sabiendo

todo lo que no he aprovechado,
. me perdono y ruego

por sabiduria suficiente

para poder respetar

lo que me fue dado.

Perdonarme a mi mismo
es el comienzo
de mi nuevo nacimiento.

Aceptar lo que mi cuerpo pide
acallar el didlogo interno

tan pequerio, limitado
diminuto verdugo

que cree saberlo todo

cuando ni siquiera

su regalo

ha comprendido

ni respetado.

XXVIII

AMOR VERDADERO

Por fin comprendo
el amor es otorgamiento
nunca retorno.

El que ama no persigue
ser recompensado
en ningun intercambio. i
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Se libera
quien a otro ha liberado.

Ama quien no pide
nada a cambio.

Sélo dar de si,
solo amando.

SOLO AMOR

Quien a la razon se ofrece
tejiendo con ella todo. . .
perece, 7

olvidando en su sacrificio
que corazon y alegria

con la légica no florecen..

Es en el amor ‘

que la estructura se entumece
alumbrando el alma de osadia
fulgor intenso ante el cual

la red se desvanece.

Sé6lo amor es la respuesta,
solo amor.

Fui ensefiado al acto ofrecer pleitesia. Obras y misiones, me-
tas perseguidas. No parar ni saborear lo ganado. Siempre
perseguido y persiguiendo. Nadie me explico que basta con la
vida y que es la existencia su tnico sentido;

Las mismas conclusiones
pero en proceso penetrando,
g0z0 inmenso o '
el tiempo lentificando.

Ningtin pensamiento
se pasa por alto
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y la razon de la existencia
proyecciones y veredas
a la luz del Sol vislumbrando.

Si con ello

la amaba acompariando
jqué mds de la vida

el hombre anhelando!

Nada; solo vida
intensamente viviendo.

~ Tiene el amor tantos secretos y proviehe, al igual que el Ob-
servador de mas alla del Universo;

Paraddjico suceso

que el amor que siento

del Centro del Universo emanado
plutoniana fuerza

poder inmenso

lo vislumbre como desaliento

lo vea en ocaso

de debilidad investido.

Culpa es de mis muertos
que desconocen el sentimieno,
lo confunden con su aliento
aspestando habitos de encierro
‘estructuras mediocres

" de seguridad malsana.

Solo lo concreto han visto

y su cuerpo ya marchito

en lugar de darlo al viento

al Sol y al riesgo ‘

lo ofrecen a los gusanos

que en su humeda tumba

se alimentan de la podrida carne
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regocijados con el calor
" que despiden los jugos

Jfermentados,

los pezones putrefactos.

Terrible error ‘
sacrificar el Sol calido de la
vida,

no entregarse cuando Dios
otorgaba ritmo y movimiento.

Confundir el amor que siento
por debilidad de desaliento
sin saber que la entrega
proviene del Centro del
Universo.

XXIX

Tampoco la libertad anhelo porque también ella como el
amor tiene tantas medidas y misterios. . .

Como es posible, me digo, que nada de esto sea ensefia-
do, que en las escuelas no sea visto y analizado, sentldo y ex-
perimentado? |

iQué ganas de recuperar lo perdido, desaprender lo
aprendido!

iImplantar un nuevo orden, mas bendito!

No es la libertad lo que busco sino algo mas alla, mas ente-
ro y directo. Libertades he conocido y no me arrepiento. Una
de ellas, la ganada respeto pero otra intensamente rechazo;

LA LIBERTAD OBLIGADA

Grito ahogado que se revuelve
dentro

porque en ella crel encontrar
lo que encuentro.
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Oscura la libertad obligada
cuando la ganada
atrdas ha quedado.

Cuando después de haber
atravesado

tanto camino,

s6lo deseo entrega

de mujer madura

y en respuesta. .. miedo.

Cuando del amor entero
tan deseado '
ella defiéndese asustada
por no comprender

lo que ofrezco.

Tendra que aprender

que mas alla del deseo
vestido de espacio y tiempo
existe el Intento -

suave claridad

que va en profundo

hacia el propio centro

asi delimitado.

Buscara saciarse

la esperanza

en aventuras

para retornar

buscando abrigo entero.

Yo para ese entonces
tan dolido

por la obligada libertad
aprisionado,

en desconfianza total
quizas

le dé la espalda.
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XXX

Me doy cuenta que Katya era un suefio por mi mente inventa-
do, un pretexto para mi corazon dormido despertarlo.

Consegui hacerlo y de tanto corazon activado, poco a po-
co se me fue olvidando todo.

Un espejismo por un filtro de mi mente activado. Un se-
fivelo para ser atrapado. Pero he despertado y recordado.
Soy lo que soy y por nadie transformado. Tal como soy debo
ser amado y respetado. Nada hay en mi indigno ni despre-
ciable. Por ella encontré mi corazon y por ella perdi mi alma.
Pero la he recuperado. Recordé quién soy y con la vision una
imagen de muy antafio. Una calle de tierra y una casa encala-
da. Una mujer descalza de vestido aureo esperando. El viento
soplando y a su través pasando. La vision se completo al re-
cordar su nombre; la gemela de mi alma, la ansiada compaiie-
ra, la pareja real y bendecida. La duefia de mi amor. .. Mi-
riam. Miriam tan deseada y anhelada, tan cercana y clara, tan
amada porque su presencia basta para desaprender lo apren-
dido, olvidar los engafios, ser quien soy sin altibajos.

La encontré esperandome, igual que en la vision por vien-
to acariciada, descalza y con vestido blanco adornada. Supe
que era ella sin ninguna duda y lo confirmé cuando of sus pri-
meras palabras; jpor fin has llegado!

Cuando uno se confunde con el otro, no puede amar. Es
solamente con distancia que se puede ver la realidad. Cuando
cada quien es integramente diferente se pueden unir. Fundi-
dos en uno son mas que cada quien. Son dos y uno y por tan-
to infinitos dos en uno.

Delicada y bella, misteriosamente femenina. Me asombra
tu ternura y capacidad de entrega, tus movimientos son dul-
ces y eres capaz de darte completa sin ocultarte pero conser-
vando tu pudor fascinante y tu contacto con la Tierra. Oh
Miriam, lees mi mente y reconoces mi esencia y alimentas mi
espiritu. La felicidad por haberte encontrado no tiene medi-
da. Por fin puedo decir que vivo totalmente. Katya fue una
pesadilla, un mal suefio, un veneno impuro que se me impuso
y ante el cual me someti perdiendo mi dignidad y autoestima.
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Las dos mujeres pero una impura y malsana y tt una Dio-
sa. Katya la muerte y t0 la vida.

XXXI

Miriam, hoy te conté de Katya y casi a punto de llorar comen-
zaron a caer relampagos y el cielo se cubrié de nubes y co-
menzo a llover. No existe mejor forma de hacer iluvia que és-
ta; un llanto contenido. Tu estuviste de acuerdo y ambos nos
regocijamos por el descubrimiento.

Cuando en la infancia se reprime un sentimiento, este
aparece en la edad adulta junto con toda la l6gica que ha sido
resguardada. Todo debe cumplirse y manifestarse y en las le-
yes de la aparicion de lo reprimido estan contenidas todas las
visicitudes que de pequefio no pudieron ser experimentadas.

Esto también lo comprendiste y fue claro que el lenguaje
se activa cuando existe quien realmente escuche.

Estar contigo joh, Miriam! es como nacer de nuevo. Nada
te es ajeno y no necesito esforzarme para darme a entender.
Todo es claro y magico como ese hacer llover con la emocion
o ese entender sin explicar o convencer.

Una luz blanca surgié del cielo y te asustaste. Creiste
retroceder cientos de afios y te visité en Jerusalem. Del cielo
cay0 granizo y tu lo tomaste entre tus manos y lo bebiste por-
que necesitabas pureza celestial y aquéllo era lo mas cercano a
ella. Recordaste tus didlogos de nifia con los fantasmas y la
forma en la que aparecian y desaparecian las monedas que te
hacian enterrar. Eres la magia y la inocencia juntas. Se
mezclan en ti la fortuna y la justicia junto con la belleza. To-
do lo que haces y dices involucra a tu persona entera. Crees
en mi con una confianza a toda prueba. No hay en ti malicia
ni intencion malsana. Eres completamente mujer y asi te ex-
presas.

Siempre vives en una novedosa aventura y a ella te entre-
gas toda. Tu piel es la sensualidad pura y tu boca un manjar
delicioso. Te gusta recorrer mi cuerpo extrayendo de cada
parte todo el placer alli contenido. Te conectas con la fuente
de toda dulzura y eso comunicas. Hacer el amor contigo es vi-




112 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM

vir el Paraiso siempre nuevo y delicioso. Descubres los movi-
mientos precisos y las caricias exactas para transformar lo co-
tidiano en divino. Tu cuerpo siempre estd dispuesto para el
amor y me lo entregas completo y fresco, candente y novedo-
so, magico y misterioso. Ningin juicio te describe, ningin
pensamiento te contiene. Estas mas alla de explicaciones o
técnicas. Cambias a cada instante y en todo te ofreces entera.

Cuando confias idealizas y de cada frase oida comprendes
1o obvio, lo que en realidad significa. Cuando desconfias eres
implacable y demoledora. Si ves a alguien descubres sus mas
reconditos secretos pero del hombre que amas s6lo vislum-
bras lo bueno. No me canso de verte, ni me fatigo de oirte y
tocarte. Eres un misterio bendito, la complejidad toda y eres
mia como lo puede ser una flor recién nacida, una semilla flo-
tando en la espesura, girando con el viento de un bosque en-
cantado. Nada puede poseerte pero tu posees a todo aquel
que observas. Eres la fuerza personificada pero la debilidad
encantadora en ti también florece, asi simultaneamente y sin
contradicciones.

Miriam, te extrafio pero hay alguien antes que ta, alguien
que siempre he buscado. Por mas real que seas también eres
un espejismo.

XXXu

Lleg6 una mafiana a verme. Tenia 17 afios y era ciega de
nacimiento. Se llamaba Mayra y su fisonomia me recordo
una Daikini Tibetana. Venia acompafiada de sus padres y una
perra guia. - RGN

Se sento6 frente a mi y me dijo que habiamos sido herma-
nos gemelos en Egipto. Me cont6 la historia de nuestra vida
como exclavos del Faradn y de nuestra muerte en las faldas
del Monte Sinai.

Me dijo que la ayudara a ver con las manos y yo accedi.
Durante tres meses le ensefie vision extraocular y a medida
que esa funcion se despertaba, comenzo a recordar su origen.

Me dijo que provenia de Alyon y que se llamaba Dalinme.
Yo era originario de Andromeda y mi nombre habia sido
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Adaesuz. En su presencia, mi mente recordaba y ella corro-
boraba los detalles de mis memorias. También entendji el a-
mento y la prediccion del Ari; jen dos vidas mas aquello suce-
deria!

Ahora después de haber recordado espero la llegada de
Kardam, mi padre original. En algunas sesiones con Mayra
ella dice reconocerlo y me incita a hablar con él. Yo no he po-
dido hacerlo. Lo he intentado varias veces pero sin éxito. Es
posible que sea por temor. No me puedo imaginar viviendo
en otro Planeta porque después de todo mi hogar ya no de-
pende de un lugar o paraje, esta dentro de mi y lo llevo a to-
dos lados.

Me parece que eso he aprendido. Yo, en esta vida llamado.
Pedro, asi, por fin, lo he comprendido.

Me he congraciado con la mujer y la veo ya desde otra
perspectiva. Todo esta entrelazado y lo que se hace deja hue-
lla. Aprendo a no requerir justificaciones para la existencia y
a situarme siempre, en el limite de mi mismo. Solamente alli
se es sin planes preconcebidos y se actiia con espontaneidad.
Mi (nico compromiso es ser mi mismo y avanzar en el amor
porque esa es la fuerza que mueve al Universo y lo mantiene
vivo.

Después de todas las experiencias en tantas vidas y sobre-
todo a partir de mis vivencias con Katya, he comenzado a
comprender que existe una sabiduria que se encuentra mas
alla de mi persona y de todas las nociones que poséo acerca de
la Realidad. Cada vez que me he opuesto a los designios del
Espiritu he muerto y llevo tantas muertes a mi cuenta que lo
Unico que deseo es fluir atin a costa de no entender.

Sin embargo, todavia no soy capaz de ser feliz al vivir sin
comprender aunque mi nivel de entendimiento ya no es el
usual, se ha transferido a una esfera silenciosa en la cual todo
asombra. -

Lo mas extraordinario es ser capaz de sentir. En oca-
siones, al ver un color, sentir un placer o un dolor, me ““insta-
lo”’ en la Conciencia a partir de la cual surge la sensacion.
Siempre es la misma y su principal caracteristica es que brilla
con luz propia.
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Ultimamente, soy capaz de aceptar lo que siento y vivo en
el nivel en el cual siento y vivo, sin pretender reducirlo a expli-
caciones o conceptos. Me acepto como ser humano y aprecio
las experiencias que me brinda mi condicion sin querer mas.
Cuando conservo ésta apreciacion y ésta Conciencia no pue-
do mas que maravillarme y ser humilde.

Esto es lo que he aprendido y a esto me han conducido
tantas vidas y tantas muertes.

Kardam, mi padre verdadero no ha aparecido quizas por-
que todavia no cumplo lo que se pretendia que aprendiese o
quizas porque ya no lo espero. Si apareciera para llevarme
con él quizas me negaria. No lo puedo afirmar con certeza pe-
ro ya no puedo concebir diferencia alguna entre la vida en es-
te Planeta o en cualquier otro. En todos, la Conciencia del
sentir es la misma y eso basta.
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LA FUERZA VITAL
DEL CIELO ANTERIOR

Jacobo Grinberg-Zylberbaum

En esta novela, Jacobo Grinberg-Zylberbaum re-
lata “‘Las Vidas’’ de un personaje singular. Nacido
en Andromeda, viola la ““Zona Prohibida del Uni-
verso’’ y es enviado al Planeta Tierra para que en
12 vidas sucesivas, aprenda el verdadero significa-
do de la humildad y el amor.
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