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Contraportada.

Imagine- jque tuviera acceso a una simple respuesta de si 0 no a
cualquier pregunta que deseara hacer? Una respuesta veraz y demostrable.
Para cualquier pregunta... piénselo.

- Del Prélogo.

Pensamos que vivimos de fuerzas que controlamos, pero de hecho, somos
gobernados por un poder de origen no revelado, un poder sobre el que no
tenemos control.

- Del Prefacio del autor.

El universo sostiene su aliento mientras decidimos, momento a momento, el
sendero que seguiremos; porque el universo, la pura esencia de la vida, es
altamente consciente. Cada acto, pensamiento y decision se afiade a un
mosaico permanente; nuestras decisiones ondean a través del universo de la
conciencia para afectar la vida de todos.

- Del Poder contra Fuerza.



“Un hermoso regalo literario ... Esparces alegria, amor y compasion a traves
de lo que escribes. El fruto de los tres es la paz, como tu sabes ... “

- Madre Teresa, Premio Templeton y Nobel de la Paz.

Bendecido por la Beata Teresa.

“Quizas el libro mas importante y significativo que he leido en los ultimos diez
anos.”
- Dr. Wayne W. Dyer, orador motivacional y prolifico autor de best- sellers.

“... Particularmente oportuno ... una contribucion significativa para la
comprension y el tratamiento de los problemas que enfrentamos hoy”.
- Lee lacocca, ex- presidente ejecutivo de la Corporacion Chrysler

“Aprecio especialmente la investigacidon y presentacidon de los patrones de
atraccion en los negocios ..."
- Sam Walton, fundador / director general de Wal-Mart

“tAbrumador! jUna obra maestra! jUna vida entera de trabajo! “
- Sheldon Deal, entonces Presidente del Colegio Internacional de
Kinesiologia Aplicada

David R. Hawkins, 1927- 2012, doctor en Medicina y Filosofia, fue director del
Instituto para la Investigacion Espiritual, S.A, y Fundador del Camino de la
Devocion a la No-Dualidad. Esta reconocido como investigador pionero en el
campo de la conciencia, asi como también lo esta como autor, conferenciante,
clinico, psiquiatra y cientifico. Ha servido como asesor a Catdlicos,
Protestantes, y monasterios Budistas, aparecié en importantes programas de
television y radio, y dio conferencias en lugares tales como la Abadia de
Westminster, el Forum de Oxford, la Universidad de Notre Dame, y la
Universidad de Harvard. Personas de todos los ambitos de la vida y
nacionalidades honran al Dr. Hawkins como un maestro de la consciencia
avanzada, como ejemplo, recibi6 el titulo de “Destacado Maestro del Camino
hacia la lluminacion” Su evolucién espiritual es recordada brevemente en la
seccion “Sobre el Autor” a la conclusion de este libro. Su vida esta dedicada a
la elevacion de la humanidad.



Descripcion del libro en Veritaspub.com

Esperado durante veinte afios, la publicacion de El Poder contra la Fuerza de
David R. Hawkins, Doctor en Medicina y Filosofia, revela al publico general
informacion secreta hasta ahora solo compartida por el autor con algunos
Premios Nobel y lideres mundiales. En el analisis de la naturaleza basica del
pensamiento humano y la conciencia en si mima, el autor pone a disposicion
de todo el mundo las claves para penetrar las ultimas barreras para el avance
de la civilizacidn, la ciencia y la resolucién del mas crucial de todos los
dilemas humanos: la forma de determinar al instante la verdad o falsedad de
cualquier afirmacion o hecho supuesto.

La experiencia espiritual durante la infancia del autor de la “Presencia Infinita”
ha dirigido su vida laboral como psiquiatra sanador, una curacién que
trasciende el mundo fisico de sus pacientes. La tesis basica del Dr. Hawkins
se centra en la “Presencia Ultima” -la fuente de la que las personas pueden
alcanzar su maximo potencial. Utiliza los conceptos tedricos de la fisica de
particulas, la dinamica no- lineal, y la teoria del caos para sostener su estudio
del comportamiento humano.

En la Escala de referencia de los niveles de Conciencia, que calibra los
niveles de Verdad del 1 al 1.000, el Poder contra la Fuerza calibra en 850.

El libro esta dividido en 3 partes.

La Parte 12 describe el proceso de avance hacia tu maximo potencial. El Dr.
Hawkins habla de su teoria al explicar la evolucion desde los campos de
atraccion de energia negativos o atractores a los atractores positivos, que
conducen finalmente a la conciencia pura. Basado en 20 afios de
investigacion, ha desarrollado un interesante Mapa de la Conciencia que, en
esencia, describe el crecimiento espiritual. El Mapa presenta una lista de
actitudes y emociones con sus correspondientes valores numéricos
calibrados. Sentimientos como la culpa, la ansiedad y el odio en los campos
de atraccion de la energia negativa; la afirmacion, la confianza y el optimismo
son ejemplos de atractores positivos que mejoran la vida y en ultima instancia
conducen a la conciencia pura. Al aplicar los principios de la kinesiologia y la
acupuntura, el autor explica la asociacién entre los campos de atraccion
positivos y la propia salud, el bienestar y la creatividad.

La Parte 22 presenta una extensa lista de adjetivos que destacan el Poder
contra Fuerza de los patrones de las actitudes humanas. Proporciona una
base para examinar la cualidad de las interacciones y las relaciones humanas
en los diversos esfuerzos de la vida, por ejemplo, el mercado, los deportes,
las artes, la salud y el bienestar.

Parte 32 se centra en la evolucion y el estado actual de la conciencia del
hombre, lo que sugiere Hawkins es que se encuentra en el umbral del poder
después de siglos de permanecer en la fuerza. Se postula que el poder de un



individuo y el nivel de conciencia pueden ser mejorados a través de una
mayor integridad, comprensién y compasion.

Los lectores encontraran metodologia desafiante o supuestos distintos e
intrigaran a otros en como el autor relaciona el mundo de la espiritualidad y
las dimensiones ocultas del comportamiento humano.

(Comentado por Elizabeth Hughes, RN, PhD, ex decana de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Georgetown. Consultora en educacion para
la salud en el area de Baltimore / Washington DC.)

Del Autor de El Poder Contra La Fuerza:

Toda la actividad humana tiene el objetivo comun de entender o influir en la
experiencia humana. Con este fin, el hombre ha desarrollado numerosas
disciplinas descriptivas y analiticas: la moral, la filosofia, la psicologia, etc.
Independientemente de que la rama de investigacion de la que se parta sea la
filosofia, la teoria politica o la teologia, todas las vias de investigacion
finalmente convergen en un punto de encuentro comun: la busqueda de una
base tedrica de la naturaleza de la conciencia pura. Explicar lo que es simple
puede ser dificil. Gran parte de este libro esta dedicado al proceso de hacer lo
sencillo obvio. Si podemos comprender una cosa sencilla en profundidad,
habremos ampliado enormemente nuestra capacidad para comprender la
naturaleza del universo y de a vida misma.

David R. Hawkins, Doctor en Medicina y Filosofia.
Sedona, Arizona, diciembre de 2001



Las personas habiles no son evidentes
Aparentan ser simples de mente
Los que saben esto,
conocen los patrones de lo Absoluto
El Poder Sutil es conocer los patrones
El Poder Sutil no tiene nombre
y mueve todas las cosas
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Obra del autor publicada en espafiol.

- “El Poder contra la Fuerza. Los Determinantes Ocultos del Comportamiento
Humano” (2001 -1995 original). Hay Hause

Disponible en el grupo de estudio la version en espafiol de la Edicion Oficial
Revisada por el Autor publicada en Mayo de 2012.

- “El Ojo del Yo. Al Cual Nada Le Esta Oculto” (2006 -2001 original) Ediciones
obelisco.

Disponible una Edicidn Revisada por el Grupo de Estudio “Descubriendo la
Luz” de Noviembre de 2012.

i Os invitamos a todos a participar en el Grupo de Estudio de la
obra del Dr. David R Hawkins en espafol
“Descubriendo la Luz” !
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PROLOGO ORIGINAL

IMAGINE- QUE tuviera acceso a una simple respuesta de si 0 no
(S/N) a cualquier pregunta que deseara hacer. Una respuesta cuya veracidad
pudiera ser demostrable para cualquier pregunta.

Piénselo.

Primero vienen las preguntas obvias: “4 Esta Jane saliendo con otro?”
(S/N); ¢ Johnny me esta diciendo la verdad sobre la escuela?” (S/N) Luego
vendria: “¢ Es esta una inversion segura?” (S/N), o “¢ Vale la pena que siga
esta carrera? (S/N)

¢ Qué tal si todo el mundo tuviera acceso a tales respuestas? Las
implicaciones de la duda y el desconcierto que conllevaria esta nueva
situacion serian totalmente asombrosas.

Piénselo una vez mas.

¢ Qué sucederia con nuestro todopoderoso y demasiado a menudo
deficiente sistema judicial, si hubiera una respuesta clara y confirmable a la
pregunta, “; John Doe es culpable de lo que se le acusa? (S/N)

¢ Qué pasaria con los politicos que conocemos si pudiéramos
preguntar, ¢ Tiene el candidato X intenciones honestas de cumplir las
promesas de su campafia? (S/N), ¢y si pudiéramos obtener todos la misma
respuesta?

¢ Y qué sucederia finalmente con la publicidad?

Ya puede captar la idea. Pero la idea se amplifica rapidamente. ; Qué
pasaria con el nacionalismo (“Esta el pais X realmente dedicado a derrocar la
Democracia?”) El gobierno (“¢4 Protege este proyecto de ley verdaderamente
los derechos de los ciudadanos?”)

¢ Qué tal “El cheque esta en el correo™?

Si tal como se ha dicho, el hombre aprendié a mentir una hora
después de aprender a hablar, entonces, fendmenos tales como los que
estamos discutiendo seran el génesis del cambio mas fundamental en el
conocimiento humano desde la aparicion de la sociedad. Este cambio
guebrantaria nuestros conceptos mas basicos en cada detalle de la
existencia diaria, en campos tales como las comunicaciones y la ética diaria,
y seria tan profundo que es dificil concebir como seria la vida en la
subsiguiente nueva era de la verdad. El mundo, tal como lo conocemos,
cambiaria irrevocablemente hasta lo mas profundo de sus raices

Kinesiologia: -n. El estudio de los musculos y sus movimientos
especialmente aplicado a las condiciones fisicas ((Griego quinesis,
movimiento (kinein, mover) + logy)) 1

El estudio de la kinesiologia recibio su primera atencion cientifica en la
segunda mitad del siglo XX a través del trabajo del doctor George Goodheart,
quien fue el pionero en la especialidad llamada kinesiologia aplicada después
de encontrar que los estimulos fisicos benignos, por ejemplo, los
suplementos nutricionales benéficos, incrementan la fuerza de ciertos
musculos indicadores, mientras que los estimulos hostiles causan debilidad
repentina a dichos musculos.2 La implicacion era que a un nivel muy por
debajo de la conciencia conceptual, el cuerpo “sabia”, y a través de una
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prueba muscular, era capaz de sefalar, o que era bueno o malo para él. El
ejemplo clasico, citado posteriormente en este libro se refiere a la
observacion del debilitamiento universal en los musculos indicadores en la
presencia de un edulcorante quimico; mientras que los mismos musculos se
fortalecen en la presencia de un suplemento sano y natural

Al final de los afios setenta, el doctor John Diamond refind esta
especialidad en una nueva disciplina, la cual él denomind kinesiologia de la
conducta. El asombroso descubrimiento del doctor Diamond era que los
musculos indicadores se fortalecian o debilitaban en presencia de estimulos
emocionales e intelectuales positivos o negativos, de igual forma que con los
estimulos fisicos. 3 Una sonrisa haria que la prueba diera como resultado un
musculo fuerte, mientras que la afirmacion, “Te odio” daria como resultado un
musculo débil.

Antes de ir mas lejos, permitanme explicarles en detalle, exactamente,
la forma en que se realizan estas “pruebas”, especialmente para los lectores
que desean practicarlas consigo mismos. A continuacion veremos la
descripcion del doctor Diamond, extraida de su libro publicado en 1979, Your
Body Doesn't Lie, (Su cuerpo no miente) sobre el procedimiento adaptado
por él mismo, basado en la descripcion clasica del libro Muscles: Testing and
Function (Musculos: Pruebas y Funciones) de H. O. Kendall (Baltimore:
Williams & Wilkins, segunda edicion, 1971).

Se necesitan dos personas para ejecutar una prueba kinesiologica.
Seleccione un amigo o un miembro de su familia para la prueba. Llamaremos
a esta persona, sujeto.

1. Pidale a esta persona (sujeto) que se coloque de pie, erguido,
con el brazo derecho relajado a su lado y el brazo izquierdo
levantado de forma que quede paralelo al piso, colocando el codo
derecho en posicién recta (Puede usar el otro brazo si lo desea)
2. Coloque el sujeto al frente y ponga su mano izquierda sobre el
hombro derecho del sujeto para sostenerlo. Luego coloque su
mano derecha sobre el brazo izquierdo extendido del sujeto justo
por encima de la mufeca.

3. Digale al sujeto que usted esta tratando de empujar su brazo
hacia abajo y que él debe resistir con todas sus fuerzas.

4. Ahora empuje con firmeza, rapidez y uniformidad. La idea es
empujar lo suficientemente fuerte como para probar la capacidad
de respuesta del brazo, pero no tan fuerte como para que el
musculo se fatigue. No se trata de probar quien es el mas fuerte,
sino de probar si el musculo puede “frenar” la articulacion del
hombro contra el empujon.

Asumiendo que no haya problemas fisicos con el musculo y que el
sujeto se encuentre en un estado normal, con la mente relajada, sin recibir
estimulos extrafios (por esta razon, es importante que el examinador no
sonria o interactue de manera alguna con el sujeto), el musculo debera dar
como resultado “fortaleza”, el brazo permanecera bloqueado. Si la prueba se
repite en la presencia de un estimulo negativo (por ejemplo, un edulcorante
artificial), “aunque usted no empuje mas fuerte que antes, el musculo no sera
capaz de responder a la presion y el brazo del sujeto caera a su lado.” 4

Un aspecto notable de las investigaciones de Diamond fue la
uniformidad de las respuestas entre sus sujetos. Los resultados de Diamond
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fueron predecibles, repetibles y universales. Eran constantes aun cuando no
existian lazos racionales entre el estimulo y la respuesta. Por razones
totalmente indeterminadas, ciertos simbolos abstractos causaban debilidad
en todos los sujetos; en otros, lo opuesto. Algunos resultados eran
desconcertantes: algunos dibujos, sin contenido positivo o negativo,
causaban debilidad en todos los sujetos, mientras que otros dibujos “neutros”
causaban que todos los sujetos dieran resultados de fortaleza. Y algunos
resultados eran comidilla para conjeturas: mientras practicamente toda la
musica clasica y la musica pop (incluyendo el rock “clasico” y el “Rock and
Roll”) causaban una respuesta universal de fortaleza, el rock “duro” o
“‘metalico” que logré aceptacion a finales de los afios setenta, producia una
respuesta universal de debilidad.

Hubo otro fendmeno que Diamond notd en el transcurso de sus
investigaciones, aunque no le dedicé analisis mas profundos a sus
implicaciones extraordinarias. Los sujetos que escuchaban cintas de mentiras
conocidas, Lyndon Johnson perpetrando el engafio del Golfo de Tonkin,
Edward Kennedy, eludiendo el incidente de Chappaquiddick, universalmente
mostraron debilidad. Cuando escuchaban cintas de afirmaciones
demostrables, universalmente daban resultados de fortaleza.5 Este fue el
punto de partida del trabajo del autor de este volumen, el famoso psiquiatra y
meédico, David R. Hawkins. En 1975, el doctor Hawkins comenzo sus
investigaciones sobre la respuesta kinesioldgica a la verdad y a la mentira.

Ha sido establecido que los sujetos de la prueba no tienen que tener
ninguna nocion sobre la sustancia (o el tema) analizado. En estudios doble-
ciego, y en demostraciones masivas involucrando audiencias enteras en una
conferencia, los sujetos daban resultados universales de debilidad como
respuesta a sobres sin marcas que contenian edulcorante artificial y daban
como resultado fortaleza a sobres idénticos de placebos. La misma respuesta
inocente aparecia en pruebas de valores intelectuales.

Lo que parece suceder es una forma de conciencia comunal, spiritus
mundi, o segun lo denomina Hawkins, siguiendo a Jung, una “base de datos
de la conciencia”. El fendmeno es observado comunmente en otros animales
sociales, por el que un pez nadando en los alrededores de un banco se
tornara instantaneamente cuando uno de sus iguales huya de un depredador
a un cuarto de milla mas lejos, también se aplica de alguna manera
subconsciente a nuestra especie. Hay, sencillamente, demasiados ejemplos
documentados de personas que han tenido relaciones estrechas con
informaciones experimentadas, en primer lugar, por extrafios en lugares
apartados como para que podamos negar que hay formas de conocimientos
compartidos distintos a aquellos logrados por la conciencia racional. O quiza,
aun mas sencillamente, la misma chispa de sabiduria subracional que puede
discriminar lo saludable de lo no saludable puede discriminar la verdad de lo
falso.

Un elemento altamente sugestivo de este fendmeno es la naturaleza
binaria de la respuesta. Hawkins encontro que las preguntas deben ser
formuladas de manera que la respuesta sea claramente si 0 no, como una
sinapsis nerviosa que se encienda o apague; como las formas celulares mas
basicas de “conocimiento”; como mas o menos lo que nuestros mas
avanzados médicos nos dicen que es la naturaleza esencial de la energia
universal. ¢ Es el cerebro humano, a nivel fundamental, una admirable
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computadora interconectada con un campo de energia universal que sabe
mucho mas de lo que sabe que sabe?

Sea lo que sea. Mientras continuaban las investigaciones del doctor
Hawkins, su descubrimiento mas prolifico fue un instrumento de calibracion
de la verdad relativa por medio de la cual las posiciones intelectuales, las
declaraciones o ideologias podian ser calibradas en un rango de 1 a 1.000.
Uno podia preguntar “Este item (libro, filosofia, profesor) calibra a 200 (S/N),
a 250 (S/N),” y asi sucesivamente, hasta que el punto de respuesta comun de
debilidad determinara la calibracién. La enorme implicacion de estas
calibraciones era porque por primera vez en la historia de la humanidad, la
validez ideoldgica podia ser valorada como la cualidad innata en cualquier
tema.

A través de 20 anos de calibraciones similares, Hawkins logro analizar
el espectro total de los niveles de conciencia desarrollando un mapa
fascinante de la geografia de la experiencia humana. Esta “anatomia de la
conciencia” produce un perfil de toda la condicion humana, permitiendo un
analisis total del desarrollo emocional y espiritual de los individuos,
sociedades y razas en general. Un punto de vista tan profundo y de un
alcance tan extenso, nos brinda no solamente una nueva comprension de los
dias del hombre en el universo, sino que también nos guia a todos al lugar en
donde nosotros y nuestros vecinos estamos en la escala de iluminacion
espiritual, y en nuestros propios viajes personales para convertirnos en lo que
deberiamos ser.

En este volumen el doctor Hawkins nos ofrece los resultados de
décadas de discernimiento interior e investigaciones encaminadas hacia el
profundo esclarecimiento de los descubrimientos revolucionarios en la fisica
avanzada de particulas y en las dinamicas no- lineales. Por primera vez en
nuestros registros intelectuales occidentales, él demuestra que a la luz fria de
la ciencia, esta confirmado lo que los misticos y santos han dicho siempre
sobre el individuo mismo, sobre Dios y sobre la naturaleza propia de la
realidad. Esta vision del ser, la esencia y la divinidad, presenta un cuadro de
la relacion del hombre con el universo, que es unica en su capacidad de
satisfacer el alma y la razon. Hay una rica cosecha intelectual y espiritual
aqui... mucho para recoger y mucho para darse a si mismo.

Pase la pagina. El futuro empieza ahora.
E.Whalen, Editor

Bard Press
Arizona, 1995
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PREFACIO ORIGINAL

Explicar algo “simple” puede ser dificil de hecho. Gran parte de este
libro esta dedicado al proceso de hacer lo simple obvio. Si somos capaces de
entender, incluso una sencilla cosa en profundidad, habremos ampliado en
gran medida nuestra capacidad para comprender la naturaleza del universo y
de la vida misma.

La kinesiologia es ahora una ciencia muy bien establecida, basada en
la prueba de una respuesta muscular de todo o nada a los estimulos. Un
estimulo positivo provoca una respuesta muscular de fortaleza; un estimulo
negativo produce un debilitamiento demostrable en la prueba muscular. Las
pruebas kinesioldégicas musculares clinicas han encontrado amplia
verificacion en los ultimos veinticinco afos. A la investigacion original de
Goodheart sobre el tema se le dio una aplicacion mas amplia por el Dr. John
Diamond, cuyos libros llevaron el tema al publico. Diamond determiné que
esta respuesta positiva o negativa ocurre con estimulos tanto fisicos como
mentales.

La investigacion presentada en este libro ha llevado la técnica del Dr.
Diamond varios pasos mas alla, a través del descubrimiento de que esta
respuesta kinesiologica refleja la capacidad del organismo humano para
diferenciar no sélo los estimulos positivos de los negativos, sino también los
anabdlicos (que mejoran la vida) de los catabdlicos (que consumen la vida),
y, mas dramaticamente, lo verdadero de lo falso.

La prueba en si es simple, rapida y relativamente infalible. Se produce
una reaccion positiva del musculo en respuesta a una afirmacion que es
objetivamente cierta; se produce una respuesta negativa si el sujeto de la
prueba es enfrentado a una afirmacion falsa. Este fendmeno se produce
independientemente de la opinidn del propio sujeto de la prueba o su
conocimiento del tema, y la respuesta ha demostrado ser interculturalmente
valida en muchas poblaciones y consistente a través del tiempo. Los
resultados de la prueba por tanto cumplen el requisito cientifico de ser
replicable y, por lo tanto, la verificacion fiable por otros investigadores. Esta
técnica proporciona, por primera vez en la historia humana, una base objetiva
para distinguir la verdad de la falsedad, que es totalmente verificable por
sujetos de prueba seleccionados aleatoriamente y no tratados previamente.

Por otra parte, encontramos que este fendmeno comprobable puede
ser utilizado para calibrar los niveles humanos de la conciencia, de manera
que surgio una escala arbitraria logaritmica de numeros enteros,
estratificando el poder relativo de los niveles de conciencia en todos los
ambitos de la experiencia humana. La exhaustiva investigacién ha dado lugar
a una escala calibrada de la conciencia, en la que el logaritmo de numeros
enteros del 1 al 1.000 calibra el grado de poder de todos los posibles niveles
de la consciencia humana.

Los millones de calibraciones que confirmaron este descubrimiento
revelaron ademas una estratificacion de los niveles de poder en los asuntos
humanos, revelando una notable distincion entre el poder y la fuerza y sus
respectivas cualidades. Esto, a su vez, condujo a una reinterpretacion
completa de la conducta humana a fin de identificar los campos de energia
invisibles que la controlan. Se encontré que la escala calibrada coincidia con
los subniveles de la jerarquia de la filosofia perenne; de inmediato se
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propusiron las correlaciones con los fendmenos emocionales e intelectuales
de la sociologia, la psicologia clinica, el psicoanalisis y la espiritualidad
tradicional.

La escala calibrada ha sido examinada aqui a la luz de los
descubrimientos actuales de la fisica tedrica avanzada y las dinamicas no-
lineales de la teoria del caos. Los niveles calibrados, sugerimos, representan
poderosos Campos de atraccién dentro del dominio de la conciencia, la cual
domina la existencia humana y por lo tanto, definen el contenido, el
significado, y el valor, y sirven como energias organizadoras de los patrones
generalizados del comportamiento humano.

Esta estratificacién de los Campos de atraccion, de acuerdo con sus
correspondientes niveles de conciencia, proporcionan un nuevo paradigma
para recontextualizar la experiencia humana a través de todos los tiempos.
En la practica, al acceder a los datos a los que hasta ahora no habia ninguna
via de aproximacion, nuestro método promete ser de gran valor tanto en la
investigacion de la historia como ser de enorme posible beneficio para el
futuro del hombre. En un intento de enfatizar el valor de esta técnica como
herramienta de investigacion, se han dado ejemplos de sus usos potenciales
en una amplia gama de actividades humanas: especulando, en el arte, la
historia, el comercio, la politica, la medicina, la sociologia y las ciencias
naturales; pragmaticamente, en marketing, publicidad, investigacion y
desarrollo; y empiricamente, en la indagacion filoséfica, psicolégica y
espiritual- religiosa. Se han sugerido aplicaciones especificas en campos tan
diversos como la criminologia, la inteligencia, las adicciones, y todo el campo
de la auto- superacion.

Sin embargo, otros usos y extrapolaciones del presente método de
investigacion detallado han sido apenas insinuados. A pesar de que los
resultados descritos aqui son el producto de veinte afios de investigacion y
millones de calibraciones sobre miles de temas por equipos investigadores,
este libro representa solo un comienzo de la exploracion el potencial del
método para mejorar nuestro conocimiento en todas las artes y las ciencias.
Tal vez lo mas importante sea su promesa de ayuda en el crecimiento
espiritual y la maduracion a los niveles mas avanzados de la conciencia,
incluso la propia iluminacion.

Al utilizar el procedimiento de prueba kinesiolégica descrita aqui, esta
universalmente disponible una ilimitada informacién sobre cualquier tema,
pasado o presente. Pero la comprensiéon de que todo puede saberse sobre
cualquier cosa o cualquiera, en cualquier lugar, en cualquier tiempo, crea en
un primer momento un choque de paradigma. Esta reaccion surge,
generalmente, de la realizacion de la no localizacion, la impersonalidad y la
universalidad de la conciencia misma; y, en concreto, de la realizacion de la
observacion de los propios pensamientos y motivaciones, y de su
transparencia a través del tiempo. Que cada pensamiento y accién de uno
deja una huella indeleble para siempre en el universo puede ser un
pensamiento inquietante.

Como en el caso del descubrimiento de las ondas de radio o los rayos
X, una subita expansién de nuestra consciencia sobre el funcionamiento del
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universo no solo permite sino que exige una recontextualizacién de nuestra
vision del mundo. Las implicaciones de los nuevos conocimientos requiere de
un replanteamiento de las viejas ideas para formar un contexto mas amplio. A
pesar de que puede ocasionar cierta tension intelectual, una
recontextualizacion cientifica tal de la conducta humana puede exponer las
estructuras basicas que subyacen a los problemas personales y sociales,
revelando asi sus posibles soluciones.

Debido a que esta materia es, de hecho, extraordinariamente sencilla,
es dificil de presentar en un mundo enamorado de la complejidad. A pesar de
nuestra desconfianza en la simplificacion, podemos ver en general dos clases
de personas en el mundo: los creyentes y los no creyentes. Para los no
creyentes, todo es falso hasta que se demuestre que es cierto; para los
creyentes, todo lo dicho de buena fe es probablemente cierto salvo que se
demuestre falso. La posicion pesimista del escepticismo cinico surge del
miedo. Una manera mas optimista de aceptar la informacién surge de la
confianza en si mismo. Sea cual sea el estilo que opera en cada uno tiene
sus pros y sus contras. Me he enfrentado, por tanto, al problema de presentar
los datos de una manera que se satisfaga ambos enfoques.

Este libro es, por tanto, oximoron en su estilo, escrito tanto para
facilitar la comprensién del llamado cerebro izquierdo como del derecho. En
verdad, sabemos cosas por un reconocimiento de patrones holistico. La
forma mas facil de comprender un concepto totalmente nuevo es
simplemente por familiaridad. Este tipo de comprensién es alentado por un
estilo de escritura caracterizado como “cierre” En lugar de utilizar soélo
adjetivos dispersos o ejemplos para expresar los pensamientos, estan en
todo momento siendo recuperados y completados por el uso de la repeticion.
El concepto esta entonces “hecho”, y la mente se queda a gusto. Este
enfoque también es deseable debido a que la mente que lee el capitulo 3 no
sera la misma que la mente que leyo el capitulo 1.

Por lo demas, la idea de tener que empezar por el capitulo 1y leer
progresivamente hasta el final no es mas que un concepto fijado en el
hemisferio izquierdo del cerebro. Este es el camino peatonal de la fisica
newtoniana, basada en una vision limitada y limitante del mundo en la cual
todos los acontecimientos supuestamente ocurriran en un secuencia
A=B=C. Esta forma de miopia surge de un paradigma obsoleto de la
realidad. Nuestro punto de vista mas amplio y mucho mas comprensivo no
solo se basa en la esencia de la fisica mas avanzada, las matematicas y la
teoria no- lineal, sino también en intuiciones que pueden ser
experimentalmente validadas por cualquiera.

En general, el reto en la presentacion de este material radica en la
paradoja de comprender conceptos no- lineales en una forma lineal,
estructurada frase por frase. Los campos de la ciencia desde los que
surgieron los datos son en si mismos complejos y bastante dificiles: la fisica
tedrica avanzada y las matematicas implicadas; la dinamica no- lineal; la
teoria del caos y sus matematicas; la kinesiologia del comportamiento
avanzado; la neurobiologia, la teoria de la turbulencia, asi como las
consideraciones filosdficas de la epistemologia y la ontologia. Mas alla de
todo esto, fue necesario hacer frente a la naturaleza de la conciencia humana
en si misma, un area inexplorada ante cuyo perimetro todas las ciencias han
retrocedido. Comprender de manera concluyente estos temas desde un
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punto de vista puramente intelectual seria una empresa asombrosa, que
requeriria toda una vida de estudio. En lugar de hacer un ensayo de tan
formidable tarea, he tratado de extraer la esencia de cada tema y trabajar
sélo con estas esencias.

Incluso un intento rudimentario de explicar el funcionamiento
fundamental de la técnica de la prueba para este libro, que inicialmente
parece trascender las leyes conocidas del universo, nos lleva inevitablemente
a los territorios intelectuales de la fisica teérica avanzada, la dinamica no-
lineal y la teoria del caos. Asi, he intentado, tanto como me ha sido posible,
presentar estos temas en términos no técnicos. No hay necesidad de
preocuparse de que cierta capacidad intelectual erudita sea requerida para
digerir este material. No la hay; daremos vueltas alrededor de los mismos
conceptos una y otra vez hasta que sean obvios. Cada vez que volvamos a
comentar un ejemplo, se producira una mayor comprension. Este tipo de
aprendizaje es como la topografia de un nuevo terreno con una avioneta: en
la primera pasada, todo parece extrafio; la segunda vez, detectamos algunos
puntos de referencia; la tercera vez, comienza a tener sentido, y finalmente
nos es mas familiar a través de la simple exposicion. Los mecanismos de
reconocimiento de patrones innatos a la mente se encargan del resto.

Para calmar mi propio miedo de que tal vez, a pesar de mis mejores
esfuerzos, el lector no pudiera recibir el mensaje esencial de este estudio, lo
voy a explicar de antemano: la mente humana individual es como un terminal
de ordenador conectado a una base de datos gigante. La base de datos es la
conciencia humana en si, de la que nuestra propia conciencia es
simplemente una expresion individual, pero con sus raices en la conciencia
comun de toda la humanidad. Esta base de datos es el reino del genio;
porque el ser humano esta para participar de esa base de datos, todo el
mundo, en virtud de su nacimiento, tiene acceso a ser un genio. La ilimitada
informacion contenida en la base de datos se ha demostrado ahora que esta
facilmente disponible para cualquier persona en unos pocos segundos, en
cualquier momento y en cualquier lugar. Este es de hecho un descubrimiento
sorprendente, que tiene el poder de cambiar la vida, tanto individual como
colectivamente, hasta un grado nunca antes previsto.

La base de datos trasciende el tiempo, el espacio y todas las
limitaciones de la conciencia individual. Esto la distingue como una
herramienta unica para la investigacién futura, y abre todavia insospechadas
areas para una posible investigacion. Se extiende la perspectiva de la
creacion de una base objetiva para los valores humanos, los
comportamientos y los sistemas de creencias. La informacion obtenida por
este método revela un nuevo contexto para entender el comportamiento
humano y un nuevo paradigma para la validacion de la verdad objetiva. Ya
que la técnica en si puede ser utilizada por personas integras, en cualquier
lugar, y en cualquier momento, tiene la capacidad de iniciar una nueva era de
la experiencia humana basada en la verdad observable y verificable.

Tenemos entre manos un medio para distinguir con exactitud la verdad
de la falsedad, lo viable de lo inviable, lo benévolo de lo maligno. Podemos
iluminar las fuerzas ocultas, hasta ahora pasadas por alto, que determinan el
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comportamiento humano. Tenemos a nuestra disposicién un medio para
encontrar respuestas a los problemas personales y sociales no resueltos
anteriormente. La falsedad ya no necesita dominar nuestras vidas.

(Posteriores investigaciones, que siguieron a la publicacion original en
1995 de este libro, indicaron que solo las personas que ellas mismas calibran
200 o por encima son capaces de obtener resultados precisos en la prueba.
Véase el capitulo 2 y el Apéndice C para mas detalles.)

Aunque el tema de la materia ha demostrado ser facil de ensefiar en
conferencias o videos, el problema ha sido el de trabajar de forma legible.
Las pruebas pueden ser complejas. Las demostraciones, sin embargo, son
ultra- simples. Los nifios las obtienen de inmediato y las siguen con deleite.
No hay nada aqui que sea sorprendente para ellos. Ellos siempre han sabido
gue estaban conectados a la base de datos; nosotros los adultos
simplemente lo habiamos olvidado. El genio inherente de los nifios esta cerca
de la superficie, es por ello que fueron nifios los que vieron que el emperador
no llevaba puesta ninguna ropa. El genio es asi.

Este libro habra tenido éxito si al final del mismo exclama: “jSiempre
supe eso!” Lo que esta contenido en este documento es soélo un reflejo de lo
que ustedes ya saben, pero no saben que lo saben. Todo lo que he querido
hacer aqui es conectar los puntos para que la imagen oculta surja.

Este libro hace una gran promesa, quiza la mayor promesa que nunca
le hayan hecho a usted. Le puede proporcionar un medio por el cual pueda
detectar si esta siendo engafado. (Por lo que ya no necesitara leer un libro ni
comprar nunca mas una ensefianza importante sin haberla probado primero,
lo que es demasiado peligroso y muy costoso.) El nivel de verdad de este
trabajo ha sido calibrado en 850 (ver Apéndice A), lo cual es inusualmente
alto en este momento de nuestra cultura. Rezo para que esto sea ya un
cumplimiento parcial de la promesa.

Mi esperanza como autor ha sido que este trabajo pueda deshacer las
mismas fuentes del dolor, el sufrimiento y el error, y ayudar a la evolucién de
la conciencia humana en cada uno de nosotros para alcanzar el nivel de
alegria que deberia ser la esencia de la experiencia humana.

El trabajo presentado en este libro se inicié en enero de 1965, y fue
finalmente terminado en junio de 1994. Gran parte del material fue
desarrollado originalmente en el curso del trabajo de una tesis doctoral. Los
resultados reportados en el estudio fueron derivados independientemente por
el uso de la herramienta de investigacion dilucidada en la presente memoria,
la respuesta kinesioldgica. El trabajo se desarrollé espontaneamente, sin
referencia a fuentes externas de informacién, la correlacidén con el trabajo de
otros fue incorporada en fecha posterior para proporcionar un marco de
referencia intelectual. Gran parte del trabajo de este estudio ha sido
corroborado ahora por la investigacion presentada en todo el mundo en
estudios independientes, como los de la primera conferencia importante
sobre la conciencia, “Hacia una Base Cientifica para la Conciencia”,
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celebrada en el Centro de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Arizona
en Tucson, Arizona, en abril de 1994. 1

Nuestros equipos de investigacion utilizaron el método de la prueba
descrita en el libro para calibrar los niveles de la verdad de cada capitulo,
parrafo, y sentencia. (Por ejemplo, las pruebas revelaron un error en una lista
de celebridades que se habian destruido a si mismas como consecuencia de
su fama. Cuando registramos cada palabra, se encontré que el nombre de
“John Lennon” era un error: en realidad, a el le dispard un asesino. Cuando
su nombre fue borrado, el nivel de verdad de la sentencia, y por lo tanto, del
parrafo y la pagina, se elevo hasta coincidir con el resto de los capitulo.)

Versiones preliminares de este libro circularon entre lectores
seleccionados, desde trabajadores sanitarios comunes y corrientes a jefes de
estado como Mijail Gorbachov y ganadores del Premio Nobel; algunos
comentarios aparecen en la contraportada. La respuesta de cada persona
ante la presentacion del tema ha sido unica. (Un hecho interesante
observado fue que las puntuaciones de los individuos testados se incrementé
después de toparse con el material; parece que la mera exposicion a los
datos “elevaba” el nivel de conciencia de los sujetos). Debido a las
implicaciones y las aplicaciones practicas de la obra son tan variadas, y
cualquier aspecto del material puede ser ampliado y focalizado para
satisfacer los intereses de un publico determinado, partes de el se han
prestado a clinicas para presentaciones de diversos grupos con intereses
especiales.

Un segmento del material fue presentado por el autor en el discurso de
apertura en la Primera Conferencia Nacional sobre Conciencia y Adicciones
en San Mateo, California, en 1985, 2, y un resumen fue publicado en las
Actas de la conferencia por el Instituto Brookridge (Beyond Addictions,
Beeyond Boundares - Mas Alla de las Adicciones, Mas Alla de las Fronteras,
editado por Shirley Burton y Kiley Ledn, 1986) 3. Una version ampliada se dio
en una conferencia de cuatro horas grabada sobre Conciencia y Adicciones
en la Segunda Conferencia Nacional sobre Conciencia y Adicciones en San
Francisco en 1986. 4

Otras partes del material aparecieron en un conjunto de videos
publicados en la década de los 1980s llamada la “Archival Office Visit Series-
Serie de Visita a la Oficina de Archivo”: Estrés, Salud, Enfermedad y Auto-
Sanacion; Gestién de Grandes Crisis, Depresion; Alcoholismo, Primeros
Auxilios Espirituales; el Proceso de Envejecimiento; El Mapa de la
Conciencia; la Muerte y el Morirse; Dolor y Sufrimiento; Perder Peso,
Preocupacion, Miedo y Ansiedad, Drogadiccion y Alcoholismo; y Sexualidad.5

Parte de este material fue presentado durante conferencias semanales
de tres horas dadas en un centro de rehabilitacién de alcohol y drogas
durante un periodo de cinco afios (1984- 1988).

Esta es la primera vez que |la anatomia de la conciencia ha sido
esbozada de forma pura en su totalidad, sin atenuarse a los intereses de una
audiencia especifica, de especial interés.

David R. Hawkins, MD., Ph.D.

Del Instituto de Investigacion Espiritual
Sedona, Arizona, 1995.
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NUEVO PROLOGO

Esta edicion revisada es vital por varias razones.

En 2006, el Dr. Hawkins leyo todo el libro para una grabacién de audio de
manera que los oyentes pudieran recibir no solo la informacién del libro, sino
también la “onda portadora” de su contexto y aura. Mientras leia el libro en
voz alta, el Dr. Hawkins hizo revisiones orales espontaneas en el texto. La
Edicion Revisada incorpora todos esos cambios.

La mayoria de las revisiones son sutiles, como cambios de palabras.
Por ejemplo, en la grabacion de audio, él usa la palabra “negativo” en lugar
de “malo” en algunos lugares, la palabra “origen” en lugar de “causa’, etc.
Unas pocas revisiones son sustanciales, como las de la explicacién del
meétodo de prueba muscular y su uso en la investigacion de la conciencia. A
medida que el Dr. Hawkins trabajaba con esta técnica durante anos, los
matices metodologicos fueron descubiertos e integrados.

La Edicion Revisada también aborda el hecho de que la calibracion de
un sujeto puede cambiar con el tiempo. En los casos en los que habia una
diferencia entre la calibracién en el original de Poder contra Fuerza y una
publicacion posterior, la Edicion Revisada incluye la calibracion posterior
entre paréntesis. Por ejemplo, el Capitulo 23 sobre “La Busqueda de la
Verdad”, da el original de 1995 las calibraciones de varios grupos religiosos,
seguidas de las calibraciones del libro Verdad contra Falsedad (2005) entre
paréntesis. Las calibraciones de los grupos religiosos cambian con el tiempo
como consecuencia de cambios en sus politicas. La calibracion de una
escritura o escritos varia de acuerdo a la edicion particular o traduccion. La
calibracion de un individuo puede variar dependiendo de lo que mantiene en
la mente (es decir, su contribucion a la sociedad, un libro en particular que
escribid, su intencion en un esfuerzo especifico, etc). Por otra parte, cuando
un sujeto es calibrado en multiples ocasiones, este re- direccionamiento
puede contribuir a un cambio en la calibracion.

La dedicacion del autor es la de ser verdadero, exacto y preciso. Como
€l mismo explica en el libro, /la ley de la dependencia sensible de las
condiciones iniciales significa que una ligera variacién con el tiempo puede
producir un cambio importante de los resultados, “tanto como un barco cuya
orientacion esté en un grado desviado de la brujula con el tiempo se
encontrara cientos de millas fuera del rumbo”. En la Edicion Revisada, por lo
tanto, se hace el esfuerzo de comunicar las “condiciones iniciales” en su mas
pura y precisa redaccion.

La publicacion de la edicidn revisada de Poder contra Fuerza esta ocurriendo
simultdneamente a la jubilacion del autor de la ensefianza publica. Tenemos
la oportunidad propicia, por tanto, para revisar el impacto del libro desde su
publicacion original hace mas de quince afos.

Este libro trae a la humanidad la conjuncion mas convincente hasta la
fecha entre el mundo lineal de la légica, la razén y la ciencia, y las realidades
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no lineales del amor, la alegria, la belleza, la auto-trascendencia, la unio
mystica y la lluminacion.

El Dr. David R. Hawkins es un autor de renombre mundial, psiquiatra,
clinico, profesor espiritual, e investigador de la conciencia. Su obra unica
emana de un manantial de compasion universal y esta dedicada a aliviar el
sufrimiento en todo el mundo y todos los reinos.

Al confirmar la Realidad espiritual como esencia de la vida humana, y
la Divinidad como origen de la conciencia, el trabajo pone de manifiesto todos
los aspectos de la experiencia humana como una expresion de, y un camino
hacia lo Ultimo.

En la década de los 1970s, como médico, fue pionero de varios
enfoques integrados para el tratamiento de pacientes psiquiatricos
severamente perturbados. Si la Madre Teresa trabajé con los “mas pobres de
los pobres”, el Dr. Hawkins trabajé con los “mas enfermos de los enfermos.”
Sus tratamientos se dirigieron hacia la persona en su totalidad a través de los
niveles fisicos, mentales y espirituales de la curacién y la superacion. En
1973, fue co-autor del libro de referencia, Orthomolecular Psychiatry -
Psiquiatria Ortomolecular, con el Premio Nobel de quimica Linus Pauling,
iniciando un nuevo campo dentro de la psiquiatria.

En la década de los 1980s, su trabajo cambid la cara de la adiccion al
ponerlo en el contexto mas amplio de la ciencia de la conciencia. El
alcoholismo y la adiccion afectan a millones de personas; por lo tanto,
alumbrar el camino para salir de ese lugar de desesperacion es un gran
regalo para la humanidad. El trabajo del Dr. Hawkins comprobé que los
estados de felicidad y el amor que busca el adicto y alcohdlico se podian
encontrar dentro, a través de la dedicacion interior y la entrega.

Lo que el adicto esta buscando no es para avergonzarse.
Todo el mundo espiritual quiere alcanzar ese estado de
felicidad de la conciencia. Cambie su técnica, no su aspiracion.
El estado no ha de ser buscado, sino que esta siempre con
nosotros.

En la década de los 1990s, su vida dio un giro
inesperado. Respondiendo a sus amigos y seres queridos que vieron la
importancia de este libro para el mundo, él auto- publicé Poder contra Fuerza:
Anatomia de la Conciencia en 1995. Fue reacio a utilizar su nombre personal
como autor, por experiencia, fue escrito por una fuente mayor que el yo
personal.

Poder contra Fuerza ha sido traducido a veinticinco idiomas y ha
vendido probablemente mas de un millén de copias. Diez libros mas le han
seguido, con cientos de conferencias, entrevistas de radio, y el
establecimiento de Grupos de Estudio Hawkins en la mayoria de las
principales ciudades de todo el mundo, desde Seul a la Ciudad del Cabo y
Los Angeles.
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Este libro, Poder contra Fuerza, transmite una gran ruptura de
esquemas a la psique humana, delimitando las dimensiones de la conciencia
hasta ahora so6lo conocidas por los “misticos” de la historia. Tales seres,
dotados de una realizacion directa de la Realidad (sea cual fuere su nombre),
siempre han confirmado la importancia central de lo “invisible”

El trabajo exterior nunca puede ser pequerio si el trabajo
interior es grande.
Y el trabajo exterior no puede ser grande si el trabajo interior es
pequerio.

- Maestro Eckhart, mistico cristiano del siglo XIV

Ellos nos han sefialado, como lo hizo el Maestro Eckhart, a darnos cuenta de
nuestra “grandeza interior”, porque todos los problemas en el mundo visible
proviene de los planos interiores. Como el Dr. Hawkins escribe en la pagina
que inicia Poder contra Fuerza:

Las personas habiles no son evidentes
Aparentan ser simples de mente
Los que saben esto,
conocen los patrones de lo Absoluto
El Poder Sutil es conocer los patrones
El Poder Sutil no tiene nombre
y mueve todas las cosas

Posiblemente por primera vez en la historia humana, el Dr. Hawkins
nos ha dado un cuerpo de trabajo que verifica esta “verdad mistica” a través
de los mejores avances de la ciencia humana, la psicologia y la filosofia.

Una marca registrada de la investigacion de Hawkins es el ahora
famoso “Mapa de la Conciencia” presentado en este libro. “El Mapa de la
Conciencia”, confirma que las clasicas “etapas” de la evolucién interior
humana encontradas en la literatura sagrada de todo el mundo son
auténticas, medibles “patrones atractores” y “campos de energia”. Estos
niveles han sido sugeridos por los filésofos, santos, sabios y misticos a lo
largo de los siglos, y sin embargo nunca habia habido un marco cientifico por
el cual entenderlos y asi avanzar hacia la libertad definitiva. El “Mapa de la
Conciencia” esta libre de dogmas y es clinicamente sofisticado en su
descripcion del proceso emocional, vision de Dios, vision del yo, y vision de la
vida verdadera en cada nivel de la conciencia.

Poder contra Fuerza presenta una anatomia l6gicamente convincente
de la conciencia que establece el arco de la evolucion espiritual humana,
desde su mas baja expresion (verglienza) a su mas alto nivel (lluminacion).
llumina la unicidad de toda la creacion al revelar la esencia de la energia de
todo lo que existe -humano y no humano, visto y no visto. Toda la vida se
revela como una sinfonia de energias interactuando: “La mutua dependencia
e interpenetracion de todas las cosas se observa como una hojas de la
dualidad. La unidad es fundamental para todas las grandes religiones y
sistemas espirituales como realidad ultima subyacente e interior de todas las
formas”.

23



Este libro ofrece la explicacion pragmatica y clinica de los principios
fundamentales ciertos de la verdad mantenidos en todas las culturas: el amor
es mas poderoso que el odio; la verdad nos hace libres; el perddn libera a
ambas partes; el amor incondicional cura; el coraje faculta; y la esencia de la
Divinidad / Realidad es la paz.

Aunque tales verdades han sido conocidas durante mucho tiempo
intuitivamente en el espiritu humano colectivo y confirmadas por los misticos
raros que directamente las experimentaron, ahora tenemos un grafico de facil
acceso y cientificamente contextualizado que sefiala el camino a la libertad
humana.

Los niveles de conciencia (“‘campos de energia”) se calibran de
acuerdo a su efecto mensurable. Con cada aumento progresivo en el nivel de
conciencia, la “frecuencia” o “vibracion” de la energia se incrementa. Por
tanto, la conciencia superior irradia un efecto beneficioso y curativo en el
mundo, verificable en la respuesta muscular humana, que se fortalece en
presencia del amor y la verdad. Por el contrario, los campos de energia no-
verdaderos o negativos inducen una respuesta muscular débil. Lo que debilita
la energia vital debe ser evitado: verguenza, culpa, confusion, miedo, odio,
orgullo, desesperanza y falsedad. Lo que eleva la vida ha de ser realizado:
verdad, coraje, aceptacion, razén, amor, belleza, alegria y paz.

Este descubrimiento de la diferencia entre “poder” y “fuerza” ha influido
en muchos campos del quehacer humano: negocios, publicidad, educacion,
psicologia, medicina, derecho y relaciones internacionales. Los expertos en
cada campo han puesto en marcha los mecanismos del éxito y el genio
descritos en este libro con gran efecto.

Mas alla de la luz que arroja sobre las actividades humanas ordinarias
perseguidas en la vida, la salud, el arte, los deportes, las relaciones, y la
politica, Poder contra Fuerza constituye una de las primeras demarcaciones
modernas de los mas altos niveles de la conciencia humana (la Realizacion
del Ser, el Vacio, la Nada frente a la Totalidad, la Plena lluminacion) y sus
diferenciales fendmenos.

El ensayo autobiografico al final de este libro, sustancia la avanzada
conciencia de su autor. No es necesario que los lectores valoren este aspecto
de la vida del autor a fin de beneficiarse de este libro; sin embargo, para los
estudiosos, tedlogos, y buscadores que entienden la rareza de este estado
de consciencia, este reconocimiento puede ser profundamente catalitico.

El Dr. Hawkins describe las gradaciones de la lluminacién con un nivel
de claridad que indica la realizacion de ellas por experiencia. No podemos,
después de todo, dibujar un mapa de un lugar que no hemos estado. Las
entrevistas en profundidad confirman la presencia de un estado muy
avanzado de la conciencia, con todas las caracteristicas clasicas: la
consciencia pristina de la Realidad Ultima, la compasién por todos los seres,
la incansable dedicacién a aliviar el sufrimiento, la precisién y elegancia en
cada palabra y movimiento, la libertad del ser, la espontaneidad, la alegria
radiante, el humor, la unidad con toda la existencia, y una entrega profunda a
la Realidad que es inimaginable para la persona media.

Como ocurre con muchos grandes pioneros del espiritu humano, el
trabajo por el cual el Dr. Hawkins es ahora reconocido se inicié en las
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profundidades de su propia conciencia. En los libros posteriores como E/ Ojo
del Yo, Yo: Realidad y Subjetividad, Descubrir la Presencia de Dios,

y Trascendiendo los Niveles de Conciencia, explica los niveles mas altos de
la conciencia en un lenguaje que esta “realizado” y es de inspiracion para
todos los ambitos de la vida, religiosa y no religiosas, todas las razas, todas
las edades, todas las nacionalidades, todos los antecedentes personales.

El regalo de este trabajo para la evolucion humana esta mas alla de lo
que puede decirse al respecto.

Sin un mapa en las manos, el tesoro no puede encontrarse. Este
camino esta abierto a todos los que lo eligen. Todos tenemos diferentes
puntos de partida, sin embargo, cada uno de nosotros dirige el timon de
nuestro futuro con nuestras propias manos. Se logran avances significativos,
sugiere el Dr. Hawkins, al practicar cualquier principio verdadero, como por
ejemplo: “Sea amable e indulgente con todos y todo, incluyéndose usted
mismo, en todo momento, sin excepcién.”

En 2003, los estudiantes de su trabajo solicitaron que el Dr. Hawkins
diera un nombre a su cuerpo de ensefanzas. “Devocién a la No- Dualidad”,
fue la respuesta, armonizando lo que histéricamente habia sido visto como
opuesto en el viaje interior: el corazon y la mente. Las ensefianzas de la
Devocién a la No- Dualidad hacen hincapié en las verdades fundamentales
de las grandes tradiciones espirituales del mundo: la bondad y la compasion
hacia todo y todos (incluyendo a uno mismo), la humildad, el perdon, la
sencillez, el amor como una forma de ser, la reverencia a toda la vida, la
devocién a la Verdad, y la entrega a Dios. Se trata de un camino directo hacia
la lluminacién en el que cada progresion interna del amor y la integridad
eleva toda la existencia: “Cambiamos el mundo no por lo que decimos o
hacemos, sino como consecuencia de lo que nos hemos convertido.”

Al igual que otros profesores avanzados (Madre Teresa, Ramana
Maharshi), los buscadores vienen de lugares lejanos para estar en su
presencia, afirmando que el “aura” o “resplandor” tiene un efecto
transformador a través de la “transmision en silencio.” El declara que lo que
los demas atestiguan en él es realmente su propia naturaleza verdadera: “El
Ser del profesor y el propio Ser son uno y lo mismo”

La importancia de su raro estado de consciencia se publicd en un
articulo titulado “Mas alla de la Razén: la Certeza de la Mistica, de Al-Hallaj a
David R. Hawkins,” en la Revista Internacional de Humanidades y Ciencias
Sociales (septiembre de 2011). El articulo da cuenta de sus experiencias
espirituales, sus paralelismos con los sabios y santos histoéricos, y su
significado hoy en dia. 1

El Dr. Hawkins puede ser muy bien el primer ser humano que haya
sido formado como un moderno cientifico / médico clinico que ha sufrido la
transformacion clasicamente denominada “lluminacion” o “union mistica”, y
luego fue capaz de contextualizar la condicion en conferencias y libros.
Aunque muchos de nosotros tenemos momentos transitorios de “flujo”,
intensa alegria, o auto- trascendencia, es raro que tal estado sea
permanente. Historicamente, la mayoria de estos seres permanecen en
“Shock de Dios” sin poder hablar de ello. Como William James nos dice en su
clasico Las Variedades de la Experiencia Religiosa, la experiencia mistica es
“inefable”.
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El Dr. Hawkins se destaca porque, a raiz de la transformacién de la
conciencia de 1965, se dedico durante los siguientes treinta afios a encontrar
los medios para comunicar las verdades espirituales inefables de una manera
que fuera comprensible para el mundo moderno y cientifico. Este libro, Poder
contra Fuerza, es el vehiculo de esa comunicacion.

El estado de lluminacién es totalmente completo en su felicidad, de tal
manera que uno nunca lo abandona sino para compartir el don que fue
recibido por una entrega total al amor a Dios y a los propios seres humanos.
Que el Dr. Hawkins volviera a entrar en el mundo de la légica y el lenguaje
con el fin de compartir un “mapa” con nosotros, de manera que también
pudiéramos completar nuestro destino dice mucho de su amor desinteresado
por la humanidad.

Como explico una vez, “Al descubrir algo que alivia el sufrimiento - es
una responsabilidad compartirlo con los demas para que ellos también se
beneficien.” Al igual que Alexander Fleming que descubrio la penicilina y se
dedicé a compartir el descubrimiento con todo el mundo, el Dr. Hawkins se ha
dedicado a compartir el descubrimiento de la Realidad de la manera mas
accesible.

La informacion y el contexto general de este libro tienen el poder de
diagnosticar y resolver todos los bloqueos internos y dolencias. Funciona
como una enzima que facilita lo espiritual y aliviar el sufrimiento. Al entrar en
contacto con el, potencia los mecanismos innatos de auto- sanacién, auto-
consciencia, y evolucion interior de la psique humana.

Para que el lector pueda verificar el alcance de este efecto, citamos
estas representativas declaraciones de su ultima aparicion publica en el
otofio de 2011:

Rev. Dr. Michael Beckwith, fundador del Centro Espiritual Internacional
Agape: “Aunque usted pueda pensar que esta desapareciendo a los ojos del
publico, la frecuencia de la energia de su amor, compasion y sabiduria se
mantiene en cada corazén que ha tocado a lo largo de estos afos. Y,
ciertamente, incluye el mio y el de mi comunidad espiritual. Usted es una
bendicién cosmica en el planeta, una presencia benéfica, cuya huella es
profunda y eterna.”

Swami Chidatmananda, maestro hindu en la India: “En nombre de
todos los seguidores en la India, ofrezco humildes postraciones y respeto al
Dr. David Hawkins por hacer una gran diferencia en nuestras vidas. Sus
libros hacen nuestra comprensién de las Escrituras Indias mas clara, y esto
es cierto para el principiante e igualmente para el estudioso avanzado del
sanscrito.”

El Dr. Britt Mad, ministro senior de la Iglesia de la Unidad y el Vice-
Presidente de su Seminario Internacional: “No puedo agradecerle
suficientemente lo que le ha dado al mundo. Como ha hecho que las
ensefanzas de Jesucristo y de otros maestros, literalmente cobren vida a
través de su propio ser y su propia conciencia.”

Dr. Don MacDonagh, DO, ostedpata: “Yo trabajo en el campo de la
medicina y he tenido la oportunidad de ver lo mucho que estas ideas pueden
ayudar a los pacientes que estan tratando diferentes problemas. Una vez que
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llegan a este trabajo, sé que aprenderan cientas de diferentes maneras en las
qgue toda curacion es posible por una unica razén: el Amor de Dios. En su
nombre, muchas gracias por el trabajo de su vida y por todo lo que nos han
dado”.

Jakob y Fabiola Merchant, hablando de la influencia de su trabajo en la
crianza de los hijos: “Hemos estudiado su trabajo durante afios, y es la base
de nuestra vida juntos. Ha hecho que nuestros hijos siempre nos recuerden
que debemos perdonar a todos cada vez que se meten en jproblemas! Mas
gue nada, usted nos ha ensefiado a practicar el amor incondicional y ver la
Divinidad en todas las cosas, y no solo en una montafia aislada, sino en
nuestra vida cotidiana.”

Hombre anénimo, EE.UU.: “Pasé diez ainos de mi vida en la adiccion,
mas de cinco afios pinchandome heroina, dentro y fuera de las carceles,
viviendo en la calle. Por la misericordia del Sefior, estuve expuesto a sus
ensefanzas en un centro de rehabilitacion hace unos pocos afos. Ahora vivo
una vida sobria llena de alegria. Usted me trajo a Cristo, Usted me trajo a
Krishna, Usted me trajo las salas de recuperacion y los 12 pasos. Me
despierto por la mafana agradecido de estar vivo. Pensé que estaba
condenado a vivir la vida que estaba viviendo durante el resto de mi vida, y
me levanto como un hombre libre debido a su gracia. Usted salvo mi vida.”

Mujer anénima, Canada: “Yo solia sufrir de depresion clinica durante
toda mi vida. Lei Poder contra Fuerza. Y hubo un milagro. No sufri ataques
de panico nunca mas. Disfruto la vida. Me ordeno en libertad. Se que la
depresiéon es una enfermedad que no podemos ver. Esta dentro de nosotros,
un agujero que nos devora. Y quiero darle las gracias por mi libertad, por mi
salud, y por mostrarme el camino de salida de las tinieblas.”

Mujer anénima, Corea del Sur. “El Dios con el que creci era un dios
que favorecia a unos pocos y era propenso a la ira y la venganza. No podia
aceptar tal Dios. Asi que antes era atea, encontré el libro Poder contra
Fuerza. Al no tener religion ni conocimiento espiritual de ningun tipo, no podia
responder a preguntas como ';, Por qué he nacido? ¢ De dénde venimos y
hacia donde vamos cuando morimos?' Cuando tenia 29 afos, descubri los
libros del Dr. Hawkins. Después de eso, el mundo no fue nunca mas el
mismo. De una no vida, en blanco y negro surgiéo un mundo exuberante y
colorido. Una nueva vida comenzé para mi.”

La vida, el trabajo, y la presencia del Dr. Hawkins infunden el espiritu humano
con una nueva claridad y proporcionan una brujula digna de confianza para el
progreso de nuestras vidas individuales y colectivas.

Vivimos en un mundo marcado por el bienestar fisico, mental, y el
sufrimiento emocional. ; Qué podemos aprender acerca de nuestros recursos
internos sin explotar? ¢ Cual es exactamente el efecto de una persona o un
grupo que irradia amor, aceptacion y compasion? 4 Es realmente posible que
nuestra propia conciencia tenga el poder de elevar no sélo a nosotros
mismos sino también al mundo? Este libro dice: “Si”

Al mostrarnos el camino hacia la liberacion, el Dr. Hawkins nos da la
oportunidad de llegar a ella. Al contextualizar la verdad espiritual elevada en
un marco que habla a nuestra mente lineal, l6gica, disuelve uno de los
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mayores obstaculos a la expansion de la conciencia: la duda intelectual.

Como cualquier padre sabe, se necesita un gran amor para explicar
realidades adultas a un nifio de manera que el nifio pueda entenderlas. Esta
ha sido siempre la dificultad del sabio: cdmo comunicar las realidades no-
lineales que se encuentran mas alla del alcance de la mente de una manera
que la mente pueda comprenderlas. El Dr. Hawkins desmitifica la vida
espiritual al hablar en el lenguaje de nuestro tiempo: la ciencia. Sin embargo,
con cada palabra y gesto reverente, el conserva el misterio pleno de lo
Absoluto.

El habla como una persona comun y corriente a sus semejantes
acerca de la vida humana ordinaria. El no viste ropas especiales, ni lleva a
cabo ceremonias especiales, o0 ensena cantos especiales o practicas. Como
él mismo dice:

La verdad del propio Ser puede ser descubierta en la vida
cotidiana. Vivir con atencion y amabilidad es lo tnico que se
necesita. El resto se revela a su debido tiempo. El lugar de lo
comun y Dios no son distintos.

El afirma la belleza de la vida cotidiana y lo sagrado de cada
interaccion: “Nuestro amor por los demas, no es diferente de nuestro amor a
Dios.”

La Realidad radical es la siguiente:
Comprender la esencia de cualquier cosa es conocer a Dios.

Fran Grace, Doctor en Filosofia, editor.

Profesor de Estudios Religiosos y

Auxiliar de la Sala de Meditacion

Universidad de Redlands, California

Director Fundador del Instituto de Vida Contemplativa
Sedona, Arizona

Diciembre de 2011
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NUEVO PREFACIO

Desde la publicacion original de este libro, ha habido un centenar de
presentaciones en todo el mundo, para aclarar y delimitar las cuestiones de la
materia.

El libro transmite esperanza. Se define ciertamente en contraste a la
conjetura. Introduce la posibilidad de auto-verificacion.

En la vida cotidiana, puede llevar afios que aparezca un error y sea
rectificado, a menudo con un gran coste financiero, asi como costes en
tiempo y energia. Se gasta un millén de délares y muchos afios en un
proyecto para averiguar siquiera si es viable, mientras que se podria
encontrar la respuesta en cuestion de segundos. Asi que el método descrito
en este libro es altamente pragmatico.

El mundo esta interesado en lo que suena bien lo cual, en la practica,
puede ser desastroso. Es importante diferenciar la esencia de la apariencia.
Cosas que parecieron atractivas al final cayeron a pedazos. Cosas que
parecieron mundanas probaron ser el soporte real mas alla del esfuerzo.

iGloria in Excelsis Deo!
David R. Hawkins, Doctor en Medicina y Filosofia
Director Fundador
Del Instituto para la Investigacion Espiritual

Sedona, Arizona

Diciembre de 2011
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INTRODUCCION

Todos los propdsitos del ser humano tienen la misma meta comun de
entender o influir sobre nuestra experiencia. Con este fin, el hombre ha
desarrollado numerosas disciplinas descriptivas y analiticas: moralidad,
filosofia, psicologia y asi sucesivamente. Se ha invertido una cantidad
espectacular de tiempo y dinero en la recoleccion de datos y analisis en el
intento de predecir las tendencias de la humanidad. Implicita en esta
busqueda frenética, se encuentra la expectativa de encontrar la “Ultima
respuesta”. Vivimos en la constante creencia de que esta “respuesta” una vez
hallada nos resolvera efectivamente el problema de la economia, el crimen, la
salud nacional o la politica. Pero, hasta ahora, ninguno de estos problemas
ha sido resuelto en su totalidad.

No es que carezcamos de informacién, estamos practicamente
ahogados en ella; el obstaculo es que no tenemos herramientas apropiadas
para interpretar el significado de nuestros datos. No hemos hecho las
preguntas correctas porque no hemos sabido medir el calibre de la
importancia o exactitud de las preguntas.

El dilema del hombre, hoy y siempre, ha sido que ha errado en la
identificacion de sus propias herramientas intelectuales como realidad. Pero
estas suposiciones artificiales son tan solo el resultado de un punto de
percepcion arbitrario. La inadecuacion de las respuestas que recibimos es
una consecuencia directa de las limitaciones implicitas en los puntos de vista
del interrogador. Ligeros errores en la informacion de las preguntas resultan
en graves errores en las respuestas que siguen.

La comprension no proviene simplemente de examinar los datos en un
contexto en particular. La informacion es inutil hasta que sabemos su
significado. Para entender su significado, no solamente tenemos que hacer
las preguntas correctas, también necesitamos los instrumentos apropiados
para medir los datos en un proceso significativo de clasificacion y descripcion.

La mayor parte de la conducta humana se ha mantenido indescifrable
a pesar de todos los intentos por comprenderla en profundidad. Los sistemas
gue hemos creado para lograr la comprension pueden parecer extensos e
impresionantes, pero cada uno a su vez nos ha llevado a un callejon sin
salida debido a las limitaciones inherentes al disefio original. A medida que
exploramos la naturaleza de los problemas del hombre, queda claro que
nunca ha habido un criterio experimental fiable con el que medir e interpretar
las motivaciones y las experiencias del hombre a lo largo de la historia.

La filosofia en todas sus ramas intenta comprender la experiencia
humana mediante la creacion de abstracciones e hipotecan su concordancia
con algo de la realidad ultima. Los sistemas politicos estan todos basados en
suposiciones acerca de los relativos valores humanos que carecen de
cualquier base factica demostrable. Todos los sistemas de moralidad se
resuelven en los intentos arbitrarios para reducir las enormes complejidades
del comportamiento humano a las categorias simplistas del bien y el mal. El
psicoanalisis, al exponer la mente inconsciente, ha agravado esa confusion,
dando lugar a una desconcertante variedad de tratamientos y psicologias
derivadas de diversos puntos de vista. Este parloteo constante sobre el
intento del hombre por comprenderse a si mismo, finalmente produce un
pantano semantico en el que, al final, de nada puedes decir si probablemente
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es cierto en algun grado. Debido a la incertidumbre sobre la naturaleza
exacta de la causalidad, aun cuando se obtienen resultados mensurables,
estan sujetos a ser atribuida a causas ficticias.

Los errores fatales de todos los sistemas conceptuales han sido,
primordialmente: (1) la falta de diferenciacion entre el sujeto y el objeto; (2) el
haber hecho caso omiso a la limitacion del contexto inherente en el disefio
basico y la terminologia; (3) ignorar la naturaleza de la conciencia por si
misma y (4) no comprender la naturaleza de la causalidad. Las
consecuencias de estas deficiencias seran obvias al explorar las areas mas
importantes de la experiencia humana desde una nueva perspectiva, con
nuevas herramientas.

La sociedad expande constantemente sus esfuerzos por corregir los
efectos en lugar de las causas, lo cual es una de las razones por las cuales el
desarrollo de la conciencia humana prosigue tan lentamente. Los seres
humanos estan apenas en el primer escalén de la escala evolutiva, pues,
todavia no hemos resuelto ni siquiera los problemas mas primitivos tales
como el hambre en el mundo. De hecho, los logros de la humanidad hasta
ahora son mas espectaculares por haberse alcanzado casi ciegamente, por
tanteo. Mientras esta busqueda fortuita de soluciones ha dado como
resultado un laberinto de una complejidad frustrante, las respuestas
verdaderas han tenido siempre un sello de simplicidad. La ley basica del
universo es la economia. El universo no desperdicia ni una sola particula
basica, todo sirve para un propédsito y se ajusta en equilibrio, no ocurren
acontecimientos ajenos a él.

El hombre esta atrapado en su falta de conocimiento sobre si mismo
hasta que pueda aprender a mirar mas alla de las causas aparentes. En la
historia de la humanidad, podemos notar que las respuestas nunca surgen
por identificar las causas aparentes. En la historia de la humanidad podemos
notar que las respuestas nunca surgen por identificar las “causas” en el
mundo. En cambio, es necesario identificar las condiciones que descansan
bajo las causas visibles y estas condiciones solamente existen dentro de la
conciencia misma del hombre. No se pueden encontrar respuestas definitivas
a ningun problema mientras se aislen las consecuencias de hechos que
ocurren en el mundo material y se proyecten en una nocion mental especifica
de “causalidad”. No hay causas dentro del mundo observable, pues tal como
demostraremos: el mundo observable es un mundo de efectos.

¢, Cual es el prondstico humano? 4 Es la sociedad en virtud de sus
propios subsistemas cadticos un monstruo fuera de control, de por si
condenado? De esta perspectiva subyace una aprehension general de la
sociedad sobre el futuro. Encuestas internacionales indican un alto nivel de
infelicidad en cualquier parte del mundo, incluso en los paises mas
avanzados.2 Mientras que la mayoria de las personas se resignan a una
visidon pesimista y a orar por una vida mejor en el “aqui y ahora” los pocos
visionarios que prevén un futuro utdpico son incapaces de describir los
medios necesarios para llevarlo a cabo. La sociedad necesita visionarios de
medios y no sofiadores de los fines. Una vez que tengamos los medios, los
fines se revelaran por si mismos.

La dificultad en encontrar los métodos efectivos se reduce a si misma,
bajo examen, a nuestra incapacidad de discriminar lo esencial de lo no
esencial. Hasta ahora, no ha habido un sistema que proporcione un método
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por medio del cual se distingan las soluciones poderosas y efectivas de las
débiles o ineficaces. Nuestros métodos de evaluacion por si mismos han sido
incapaces desde sus inicios de ejecutar evaluaciones realistas.

Las elecciones de la sociedad, la mayoria de las veces, son el
resultado de la conveniencia, la falacia estadistica, los sentimientos, la
presién politica o de los medios de comunicacion, los prejuicios personales y
los propios intereses. Las decisiones cruciales que afectan las vidas de todos
y cada uno de los habitantes del planeta, se realizan bajo condiciones que
garantizan virtualmente el fracaso. Debido a que las sociedades carecen de
la base real necesaria para la formulacion de las resoluciones efectivas de los
problemas, estas sociedades retroceden, una y otra vez, en un tipo de
recurso del uso de la fuerza (en sus variadas formas de expresion, tales
como la guerra, las leyes, los impuestos, las reglas y las regulaciones), lo
cual es extremadamente costoso, en lugar de emplear el poder, lo cual es
econdmico.

Los dos tipos de facultades funcionales mas basicas que posee la
humanidad, la razén y los sentimientos, son inherentemente poco confiables,
como lo comprueba nuestra historia de supervivencia precaria tanto individual
como colectiva. A pesar de que atribuimos nuestras acciones a la razén, el
hombre en realidad funciona primordialmente segun el reconocimiento de
patrones, el arreglo l6gico de datos sirve principalmente para acentuar el
sistema de reconocimiento de patrones que se convierte entonces en la
“verdad”. Pero nada es “verdadero”, para siempre excepto bajo ciertas
circunstancias, y entonces solamente desde un punto de vista particular, con
caracteristica débilmente sustentadas.

Como resultado, el hombre juicioso, deduce que todos los problemas
surgen de la dificultad del “conocimiento”. Al final, la mente llega a la
epistemologia, la rama de la filosofia que examina la cuestion de como y
hasta qué punto el hombre conoce algo. Tal discurso filosoéfico puede parecer
erudito o irrelevante, pero las preguntas que se plantean se encuentran en el
propio nucleo de la experiencia humana. No importa donde comencemos el
cuestionamiento del conocimiento humano, siempre terminamos observando
el fendmeno de la percepcién y la naturaleza de la conciencia humana. Y,
eventualmente, llegamos a las mismas conclusiones: cualquier tipo de
avance ulterior acerca de la condicion humana requiere una base verificable
del conocimiento, ante la cual podamos depositar nuestra confianza.

El principal obstaculo en el desarrollo humano, es, pues, la falta de
conocimiento sobre la naturaleza de la conciencia misma. Si miramos dentro
de nosotros segundo a segundo los procesos de nuestras mentes, pronto
notaremos que la mente actua mucho mas rapido de lo que los reconoce.
Aparentemente tenemos la nocién de que nuestras acciones estan basadas
en decisiones inteligentes lo cual se convierte en una gran ilusién. El proceso
de toma de decisiones es una funcion de la conciencia misma; en la toma de
decisiones, la mente se ve involucrada y enfrentada, con una rapidez
enorme, a millones de datos y de sus correlaciones y proyecciones, situacion
que va mas alla de la comprensién consciente. Esto es una funcion global
dominada por modelos de energia que la nueva ciencia de la dinamica no
lineal denomina atractores.

La conciencia automaticamente escoge lo que estima mejor en cada
momento ya que a fin de cuentas, es la unica funcién de la cual es capaz. El
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peso relativo y el mérito dado a ciertos datos estan determinados por un
modelo atractor predominante que funciona en el individuo o en un grupo
colectivo de mentes. Estos modelos pueden ser identificados, descritos y
calibrados, surgiendo de esa informacion una comprensién totalmente nueva
de la conducta humana, la historia y el destino de la humanidad.

El presente volumen, es el resultado de veinte afos de intensa
investigacion que implica millones de calibraciones, pueda hacer que tal
entendimiento esté a disposicion de cualquiera. Que esta revelacion
procedente de una conexion fortuita entre la fisiologia de la conciencia, la
funciodn del sistema nervioso humano, y la fisica del universo, no sea
sorprendente cuando recordemos que somos, después de todo, parte de un
universo en el que todo esta conectado con todo lo demas; todos sus
secretos estan, por tanto, al menos en teoria, disponibles para nosotros si
sabemos dénde y como mirar.

¢, Puede el hombre levantarse por sus propios esfuerzos? ¢ Por qué
no? Todo lo que tiene que hacer es aumentar su flotabilidad y el sin esfuerzo
se elevara a un estado superior. La fuerza no puede lograr esa hazafa; el
poder no sélo puede, sino que lo hace constantemente.

El hombre piensa que vive en virtud de las fuerzas que él puede
controlar, pero de hecho, se rige por un poder de origen no revelado, poder
sobre el que no tiene control. Debido a que el poder se hace sin esfuerzo,
pasa desapercibido e insospechado. La fuerza es vivida a través de los
sentidos; el poder sélo puede ser reconocido a través de la consciencia
interior. El hombre esta inmovilizado en su estado actual por su alineacion a
patrones atractores de energia muy poderosos, que él mismo
inconscientemente, pone en movimiento. Momento a momento, esta
suspendido en este estado de evolucion, retenido por las energias de la
fuerza, impulsado por las energias del poder.

El individuo es pues, como un corcho en el mar de la conciencia -el no
sabe donde esta, de donde viene, ni a donde va, y él no sabe por qué. El
hombre divaga en este enigma sin fin, preguntandose las mismas cuestiones
siglo tras siglo, y asi seguira, a falta de un salto cuantico en la conciencia. Un
hito de tal subita expansion del contexto y la comprension es una experiencia
interior de alivio, alegria y asombro. Todos los que han tenido tal experiencia
sienten después que el universo les ha concedido un don precioso. Los
hechos se acumulan por el esfuerzo, pero la verdad se revela sin esfuerzo. 5

Esperemos que, a través de este libro, el lector pueda comprender y
luego preparar las condiciones para una revelacion personal; hacerlo es la
aventura definitiva.
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PRIMERA PARTE: HERRAMIENTAS
CAPITULO 1
Avances Cruciales En El Conocimiento

La evolucion de este trabajo se inicidé en 1965 y fue propiciada por el
desarrollo en numerosos campos cientificos, pero, de los cuales, solo unos
pocos fueron de especial importancia. La investigacion clinica del sistema
nervioso y el funcionamiento integral del organismo humano resultaron claves
en el desarrollo, en los afos setenta, de la formacion de una nueva ciencia
llamada kinesiologia 1. Mientras tanto, en el area tecnoldgica, se disefiaron
computadoras capaces de hacer millones de calculos en milésimas de
segundo, haciendo posible las nuevas herramientas de la inteligencia artificial
2. Este acceso abrupto a masas de datos anteriormente inconcebibles,
fomentaron una perspectiva revolucionaria de los fenbmenos naturales: la
teoria del caos. Simultaneamente, en las ciencias teoricas, la mecanica
cuantica conllevo al avance de la fisica tedrica; a través de las matematicas
asociadas, emerge un nuevo estudio de dinamica no lineal siendo este uno
de los avances de mayor alcance de la ciencia moderna, cuyo impacto a
largo plazo todavia no se ha calculado 3.

La kinesiologia expuso, por primera vez, la conexién intima entre la
mente y el cuerpo, revelando que la mente “piensa” con el cuerpo mismo. Por
lo tanto, facilitd el camino para la exploracion de las formas en que la
conciencia se revela a si misma en los sutiles mecanismos que estan detras
del proceso de las enfermedades 4.

Computadoras avanzadas, permitiendo la descripcidén de vastas
cantidades de datos a través de graficas, revelaron sistemas insospechados
dentro de los que habian sido ignorados como datos indescifrables o sin
significado, datos caoticos 5. Tedricos en diversos campos fueron
repentinamente capaces de insinuar métodos coherentes para la
comprension de datos que habian sido considerados incoherentes o no
lineales (difusos o cadticos), y por lo tanto, inaccesibles a través de la teoria
I6gica probabilistica convencional y de las matematicas.

El analisis de estos datos “incoherentes” identificé modelos ocultos de
energias, o atractores (los cuales han sido postulados por las matematicas
avanzadas o ecuaciones no lineales), que existian detras de los fenbmenos
naturales aparentemente aleatorios 6. Las graficas computarizadas
mostraron claramente los disefos de estos campos atractores. El potencial
implicito para llevar a cabo el analisis de sistemas presuntamente
imprevisibles en areas tan dispares como la mecanica de los fluidos, la
biologia humana y la astronomia estelar, parece ilimitado. (Pero, por lo
general, el publico ha permanecido ignorante en el campo de la dinamica no
lineal, excepto por la aparicion en el medio comercial de algunos intrigantes
modelos graficos computarizados generados por la geometria fractal).
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Durante la era que precedio a estas revelaciones, la ciencia lineal ha
crecido progresivamente divorciada del interés general con las formas
basicas de la vida misma (todos los procesos vitales son, en efecto, no
lineales). Este desinterés generalizado también se observé en la medicina, la
cual, cuando le presentaron los increibles descubrimientos de la kinesiologia,
se limito a ignorar la informacion porque, carecia de contexto, ningun
paradigma de la realidad con el que comprenderlo. La medicina habia
olvidado que era un arte y que la ciencia era sencillamente una herramienta
de ese arte.

Dentro de la medicina, la psiquiatria ha sido siempre mantenida a
distancia por los médicos tradicionalistas debido a que estos consideran que
tratar los aspectos inmensurables de la vida humana es un aspecto de la
medicina que les parece menos “cientifica”, esto es, desde el punto de vista
newtoniano. La psiquiatria académica, de hecho, ha logrado los progresos
cientificos mas importantes en farmacologia desde los afios cincuenta. Sin
embargo, sigue siendo el area de la medicina mas no- lineal, examinando
temas tales como la intuicion, la toma de decisiones y el fendmeno entero de
la vida como proceso. Aunque en la literatura de la psiquiatria académica, se
mencionan pocas veces temas como el amor, el sentido de la vida, los
valores humanos o la voluntad, la disciplina psiquiatrica intenta por lo menos
abarcar un punto de vista del hombre mas amplio que el de los otros campos
meédicos tradicionales.

Independientemente de la rama investigativa en la cual uno se inicie: filosofia,
teoria politica, teologia todas las vias de investigacién con el tiempo
convergen en un punto en comun: la busqueda de un entendimiento
organizado de la naturaleza de la conciencia pura. Pero de todas las grandes
empresas del conocimiento humano sefaladas anteriormente, aun la
kinesiologia y la dinamica no lineal, se detienen en esta gran barrera del
conocimiento humano: la investigacion de la naturaleza de la conciencia
misma. Es cierto que algunos pensadores avanzados fueron mas alla de los
parametros de sus respectivos campos y comenzaron a interrogarse acerca
de la relacion entre el universo, la ciencia y la conciencia pura, en su
experiencia como mente 7. De momento nos referiremos a sus teorias y a su
impacto en el avance del entendimiento humano.

La tesis del presente trabajo se deriva de la combinacion de estas
diversas disciplinas cientificas siguiendo una metodologia elegantemente
sencilla y gratificante. Hemos encontrado, por consiguiente, que la conciencia
puede, de hecho, ser investigada. Y aunque no estaban disponibles hasta
ahora mapas para tales estudios, las investigaciones sobre el tema han
producido su propio disefio, y con él, el contexto necesario para comprender
sus descubrimientos.

En vista de que todo en el universo esta conectado con todo lo
demas,8 no es sorprendente que uno de los objetos principales de este
estudio, un mapa de los campos energéticos de la conciencia, se relacione
con todas las otras areas de investigacion y sea corroborada por ellas,
unificando la diversidad de la experiencia humana y de sus expresiones en
un paradigma que lo abarca todo 9. Tal discernimiento busca desviar la
dicotomia artificial entre el sujeto y el objeto, trascendiendo el limitado punto
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de vista que crea la ilusidn de la dualidad. Lo subjetivo y lo objetivo son, de
hecho, uno y lo mismo 10, tal como puede ser demostrado sin recurrir a las
ecuaciones no lineales o a las graficas computarizadas.

Al identificar lo subjetivo y lo objetivo como iguales, somos capaces de
trascender las restricciones del concepto de tiempo, el cual por su propia
definicion es un escollo importante para la comprension de la naturaleza de la
vida, especialmente para su expresion como experiencia humana. Sien
realidad lo subjetivo y lo objetivo son uno y lo mismo, entonces podemos
encontrar las respuestas a todas las preguntas sencillamente observando
dentro del propio hombre. Tan solo registrando nuestras observaciones,
surge ante nosotros una visidn enorme, que se manifiesta sin limitaciones y
que respeta posibles y futuras investigaciones al respecto.

Cada uno de nosotros posee una computadora mucho mas avanzada
que la maquina inteligente artificial mas elaborada disponible, la mente
humana. La funcion basica de cualquier aparato de medicién es simplemente
brindar una sefal que indique, por medio de un instrumento, la deteccion del
cambio mas ligero. En los experimentos descritos en este libro, las
reacciones del cuerpo humano ofrecen tal sefal de cambio en diversas
condiciones. Como veremos, el cuerpo puede discernir a un grado extremo la
diferencia entre lo que apoya la vida y lo que no lo hace.

No estamos sorprendidos de esto. Todas las cosas vivas reaccionan
positivamente a lo que apoya la vida y negativamente a lo que no lo hace;
esto es un mecanismo fundamental de supervivencia. La capacidad de
detectar cambios y reaccionar correctivamente es inherente a todas las
formas de vida, de tal manera, los arboles son mas pequefios a elevaciones
mayores ya que el oxigeno en la atmosfera escasea. El protoplasma humano
es mucho mas sensible que el de un arbol.

La metodologia, proveniente de un estudio de dinamica no lineal, la
cual usamos en este trabajo de desarrollo de un mapa de los campos de la
conciencia humana, es conocida como investigacion de atractores. Se
preocupa de la identificacion de los rangos de poder de los campos de
energia utilizando el analisis del punto critico 11. (El analisis del punto critico
es una técnica derivada del hecho de que en cualquier sistema altamente
complejo, hay un punto critico especifico en el cual el mas minimo estimulo
generara el cambio mas grande. Por ejemplo, las ruedas grandes de un
molino pueden ser detenidas tocando ligeramente el mecanismo de escape
correcto, y es posible paralizar una locomotora gigantesca si usted sabe
exactamente donde colocar su dedo).

La dinamica no lineal permite activar estos modelos criticos para que
sean identificados en presentaciones complejas, aun cuando estén
oscurecidos por incoherencias o0 masas puras de datos indescifrables. Se
descubre la relevancia en lo que el mundo desecha como irrelevante, usando
un enfoque totalmente diferente y métodos totalmente diferentes para la
resolucion de problemas de los cuales el mundo esta familiarizado. 12

El mundo asume convencionalmente que el procesamiento de
problemas requiere comenzar desde lo conocido (la pregunta o las
condiciones) y moverse hacia lo desconocido (las llamadas respuestas) en
una secuencia temporal que sigue pasos definitivos y progresion légica. La
dinamica no lineal se mueve en la direccion opuesta: jde lo desconocido (los
datos no deterministas de la pregunta) hacia lo conocido (la repuesta)!
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Funciona dentro de un paradigma diferente de causalidad. El problema es
visto como definicidén y acceso en lugar de secuencia légica (como
solucionando un problema con ecuaciones diferenciales). 13

Pero antes de que intentemos seguir con la definicion de las preguntas
de este estudio, examinemos con mayor detalle parte del material que hemos
presentado.

Atractores

Atractor es el nombre dado a un modelo identificable que emerge de una
masa de datos sin significado aparente. Hay una coherencia oculta en todo lo
gue parece incoherente. Esta coherencia interna fue demostrada primero en
la naturaleza por Edward Lorenz al estudiar las graficas computarizadas
derivadas de los modelos climaticos por largos periodos de tiempo. El modelo
atractor que él identifico es ahora el famoso modelo llamado “la mariposa de
Lorenz”.
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Figura 1
Mariposa de Lorenz

Diferentes tipos de atractores son denominados con nombres
diferentes, por ejemplo, atractores extrarios. Pero lo mas importante para
nuestra investigacion es el descubrimiento de que algunos modelos son muy
poderosos y otros son mucho mas débiles. Hay un punto critico que
diferencia las dos clases distintas. Este fenomeno es paralelo y corolario a los
enlaces de alta y baja energia en la matematica de los enlaces quimicos.

Campos de Dominio

Un campo de dominio es exhibido por modelos de alta energia en su
influencia sobre los mas débiles. Esto se puede comparar con la coexistencia
de pequefios campos magnéticos dentro de campos mucho mas grandes de
un electroiman gigante. El universo fenomenoldgico es la expresion de la
interaccidn de patrones atractores infinitos de fuerzas variadas. Las
complejidades interminables son las reflexiones de las infinitas
reverberaciones de los aumentos y disminuciones de estos campos,
sintetizadas por sus armonias y otras interacciones.

Analisis del Punto Critico

El concepto de causalidad newtoniano tradicional (ver mas abajo) ha excluido
todos los datos “no deterministas” debido a que dicha informacion no se
ajustaba a su paradigma. Con los descubrimientos de Einstein, Heissenberg,
Bell, Bohr y otros grandes innovadores, sin embargo, nuestro modelo del
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universo se expandio rapidamente. La fisica tedrica avanzada demostré que
el universo depende sutilmente e interactua con todo lo demas. 14

El universo clasico newtoniano tetra-dimensional es a menudo descrito
como un mecanismo de reloj gigante con las tres dimensiones de espacio
manifestando procesos lineales en el tiempo. Si observamos un mecanismo
de reloj aun mas simple, notaremos entonces que algunos engranajes se
mueven lenta y sopesadamente, mientras que otros se mueven rapidamente,
con pequenfias oscilaciones girando alrededor mientras los mecanismos de
escape se balancean hacia delante y atras. Presionar uno de los engranajes
mas grandes no tendria efecto en el mecanismo; sin embargo, en algun lugar
hay un mecanismo de delicado equilibrio, en el cual el mas minimo contacto
detiene todo el equipo. Esto se identifica como el “punto critico” en donde la
fuerza minima ejerce el mayor efecto.

Causalidad
Dentro del mundo observable, se presume convencionalmente que la
causalidad funciona de la siguiente forma:

A=>B=>C

A esto se le llama una secuencia lineal determinista, como bolas de billar
golpeandose las unas a las otras en secuencia. La presuncion implicita es
que A causa B causa C.

Pero nuestra propia investigacion indica que la causalidad funciona en
una forma completamente diferente, en la que el patron atractor complejo
“‘ABC” se divide en sus “operantes” y es expresado como una aparente
secuencia “A, luego B, luego C” de la percepcidn.

ABC
A~>B~>C

En este diagrama vemos que la fuente (ABC), que no es observable,
deriva en la secuencia visible, que es un fendmeno observable dentro del
medible mundo tridimensional. Los tipicos problemas a los que el mundo
intenta hacer frente existen en el nivel observable de A=B=C. Pero nuestro
trabajo es encontrar el patron atractor inherente, el ABC del cual parece
surgir A=B=C.

ABC - Patrén atractor
- Operantes
A=>B=>C - Acontecimientos Observables
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En este simple diagrama, los operantes trascienden tanto lo
observable como lo no observable; los cuales podriamos visualizar como un
arco iris que sirviera de puente entre los dominios deterministas y no-
deterministas. (La existencia de los operantes puede ser deducida haciendo
la pregunta, “; qué abarca tanto a lo posible como a lo imposible, lo conocido
y lo desconocido? O sea, ¢,cual es la matriz de todas las posibilidades?) .

La descripcion de la forma en que funciona el universo esta de
acuerdo con la teoria del fisico David Bohm, quien describio el universo
holografico con un orden invisible implicado (“envuelto”) y un manifiesto
explicativo (“desenvuelto”). 15. Pero es importante notar que este
entendimiento cientifico corresponde con la vision de la realidad
experimentada a través de la historia por sabios iluminados, quienes han
evolucionado mas alla de la conciencia a un estado de pura consciencia.16
Bohm postula una fuente que esta mas alla de los dominios explicativos e
implicados, muy parecido al estado de pura consciencia descrita por los
sabios. 17

El advenimiento de las supercomputadoras de inteligencia artificial ha
permitido la aplicacién de teorias de dinamica no lineal para ser aplicadas al
estudio de las funciones del cerebro a través de la técnica del modelo
neurofisiolégico. 18 La funcidn de la memoria ha sido estudiada
especialmente por medio de modelos neurales, entre los cuales, se han
identificado redes de atractores. Las conclusiones de las investigaciones
actuales son que las redes neurales del cerebro actuan como un sistema de
patrones atractores, de forma que el sistema no se comporta en general de
forma aleatoria, aunque cada neurona individual puede comportarse de
manera aleatoria. 19

Los modelos neuronales de la conciencia revelan un tipo de redes
neurales llamadas “sistemas de satisfaccion restringidos” 20. En estos
sistemas, una red de unidades de neuronas interconectadas opera dentro de
una serie de limites y de esta manera programa los patrones atractores,
algunos de los cuales han sido identificados con la psicopatologia 21. Este
tipo de modelo correlaciona la conducta con la fisiologia y compara los
resultados de nuestras pruebas musculares kinesiologicas demostrando la
conexién entre la mente y el cuerpo.

En términos derivados de la teoria del caos, el estudio clinico descrito
en las siguientes paginas ha identificado un espacio fase, abarcando el rango
total de la evolucién de la conciencia humana. Dentro de este rango, han
sido designados numerosos patrones atractores de poder creciente. Estos
patrones representan campos de energia que son cualidades de la
conciencia misma en vez de ser de otro individuo en particular, tal como se
muestra por su ocurrencia a través de grandes poblaciones sobre largos
periodos de tiempo, independientemente de los examinadores o de los
sujetos.

La evolucion de la conciencia y el desarrollo de la sociedad humana
pueden ser representados en los términos matematicos de la dinamica no
lineal. Nuestro estudio compete con un numero limitado de parametros de la
conciencia que calibramos de 1 a 1.000. Los numeros representan el
logaritmo (en base 10) del poder de los campos respectivos. El campo
entero o el espacio de la fase de la conciencia misma es ilimitado, llegando
hasta el infinito. El rango de 1 a 600, representando el dominio de la vasta
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mayoria de la experiencia humana, es el campo de accion principal de este
estudio; los niveles de 600 a 1.000, los cuales son el dominio de la evolucién
no-ordinaria de iluminacion espiritual, de los sabios y de los estados
espirituales mas altos, seran descritos después.

Dentro del campo total estudiado, surgieron patrones secuenciales que
identificaron los poderes progresivos de los campos atractores en los cuales
habia variaciones locales, pero consistencia global. Los llamados atractores
extrafios pueden ser de alta o baja energia, y el punto critico en nuestros
datos parece ser el rango de calibracion de 200. Por debajo del cual el poder
de los atractores seria descrito como débil o negativo, y por encima fuerte o
positivo. Para cuando alcanzamos la calibracién de 600, los atractores se
convirtieron en tremendamente poderosos.

Un elemento importante de la teoria del caos, la cual es util en la
comprension de la evolucion de la conciencia, es la ley de dependencia
sensible de las condiciones iniciales 22. Esto se refiere al hecho de que una
variacién extremadamente minima sobre un periodo de tiempo puede tener el
efecto de producir un cambio profundo 23, tanto asi como lo que sucederia a
una embarcacion cuyo rumbo estuviese tan solo un grado desviado de la
brujula terminaria eventualmente a cientos de millas alejada de su curso.
Este fendmeno, al cual nos referiremos con mas detalle después, es un
mecanismo esencial de toda evolucion y también es la base del potencial del
proceso creativo.

En resumen, podemos ver que desde tiempos inmemoriales, el hombre ha
tratado de encontrarle sentido a la enorme complejidad y a la frecuente
incertidumbre de la conducta humana. Se han construido una multitud de
sistemas para tratar de hacer comprensible lo incomprensible. “Encontrar el
sentido” ha significado por lo general ser definible en términos lineales,
l6gicos y racionales. Pero el proceso, y por lo tanto la experiencia de la vida
misma, es organico, es decir, no lineal por definicion. Esta es la fuente de la
ineludible frustracion intelectual del hombre.

En este estudio, sin embargo, las respuestas a las pruebas han sido
independientes de los sistemas de creencia o el contenido intelectual de
nuestros sujetos. Lo que surgi6 fueron patrones de campos energéticos que
eran aspectos de la conciencia misma, sin tomar en cuenta las identidades
individuales. En el lenguaje comun de los hemisferios izquierdo y derecho del
cerebro, podemos decir que los sujetos del ensayo reaccionaron globalmente
a un campo atractor, sin importar la variacion individual de la légica o razén o
sistema de pensamiento del hemisferio izquierdo. Los resultados del estudio
indicaron que patrones profundamente poderosos organizan la conducta
humana.

Podemos intuir, entonces, que hay un dominio infinito de un potencial
también infinito (la conciencia misma) dentro de la cual hay un Campo
atractor enormemente poderoso organizando toda la conducta humana en lo
que es innato a la “humanidad”. Dentro del gigantesco Campo atractor estan
los Campos secuenciales de energia y poder progresivamente menores.
Estos Campos, a su vez, dominan la conducta, para que los modelos
definibles sean consistentes a través del tiempo y de las culturas, a lo largo
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de la historia de la humanidad. Las interacciones de estas variaciones dentro
de los Campos atractores conforman la historia de la civilizacion y de la
humanidad. (Un estudio lateral no reportado en este libro, indicaba que los
reinos vegetal y animal también estan controlados por Campos atractores de
poder jerarquico).

Nuestro estudio se correlaciona bien con la hipétesis de los “campos
morfogenéticos” de Rupert Sheldrake, asi como con el modelo holografico de
Karl Pribram sobre la funcion del cerebro y la mente 24. (Note que en el
universo holografico, los logros de cada individuo contribuyen al avance y al
bienestar del todo). Nuestro estudio también se correlaciona con las
conclusiones alcanzadas por el premio Nobel Sir John Eccles, quien sefala
que el cerebro actua como un receptor para los patrones energéticos
residentes en la mente misma, la cual existe como una conciencia expresada
en forma de pensamiento 25. Es la vanidad del ego la que reclama los
pensamientos como “mios”. El genio, por otro lado, se atribuye comunmente
el origen de los accesos creativos de la consciencia que es la base de toda la
conciencia, la cual ha sido denominada tradicionalmente Divinidad.
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CAPITULO 2
Historia y Metodologia

La base de este trabajo es la investigacion realizada durante un periodo de
mas de veinte anos, involucrando millones de calibraciones en miles de
sujetos experimentados de todas las edades y tipos de personalidad, y de
todas las formas de vida. Por su disefio, el estudio es clinico en su
metodologia y por lo tanto tiene amplias implicaciones pragmaticas. Debido a
que el método experimental es valido al ser aplicado en todas las formas de
la expresiéon humana, se han tomado calibraciones acertadas con la
literatura, la arquitectura, el arte, las ciencias, los eventos mundiales y las
complejidades de las relaciones humanas. El campo de prueba para la
determinacién de los datos es la totalidad de la experiencia humana a través
del tiempo.

Mentalmente, los sujetos experimentados variaban desde lo que el
mundo llama “normal”, hasta pacientes psiquiatricos severamente enfermos.
Los sujetos fueron examinados en Canada, Estados Unidos, México y a lo
largo de América del Sur y Europa del Norte. Eran de todas las
nacionalidades, etnias y religiones, de todas las edades desde nifios hasta
ancianos de noventas afos, y cubrian una amplia variedad en cuanto a salud
fisica y emocional. Los sujetos fueron examinados individualmente y en
grupos por muchos examinadores, y por grupos de examinadores distintos.
En general, los resultados fueron idénticos y totalmente reproducibles,
satisfaciendo el requerimiento fundamental del método cientifico: la
replicabilidad experimental perfecta. 1

Los sujetos fueron seleccionados de manera aleatoria y examinados
en una amplia gama de situaciones fisicas y conductuales: en la cima de
montafas y a la orilla del mar, en fiestas y durante las labores diarias, en
momentos de alegria y de dolor. Ninguna de estas circunstancias tenia un
efecto sobre los resultados de la prueba, los cuales fueron universalmente
consistentes sin tomar en cuenta ningun factor ajeno, con la excepcion
singular de la metodologia del procedimiento del experimento mismo. Debido
a la importancia de este factor, describimos a continuacion el método
experimental en detalle.

Antecedentes Historicos
En 1971, tres fisioterapeutas publicaron un estudio definitivo sobre las
pruebas musculares 2. El doctor George Goodheart, de Detroit, Michigan,
habia estudiado técnicas de pruebas musculares en su practica clinica y
realizé el descubrimiento radical de que la fortaleza o la debilidad de cada
musculo estaba conectada a la salud o la patologia de un 6rgano del cuerpo
correspondiente 3. Mas tarde demostré que cada musculo individual estaba
asociado con un meridiano de la acupuntura y cotejaba su trabajo con el del
doctor Felix Mann sobre el significado médico de los meridianos de la
acupuntura. 4

En 1976, el libro de Goodheart sobre la kinesiologia aplicada habia
llegado a su doceava edicidn; comenzé a enseiar la técnica a sus colegas y
también publicaba mensualmente cintas sobre sus investigaciones. Su
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trabajo fue rapidamente asumido por otros, lo cual llevo a la formacion del
Colegio Internacional de Kinesiologia Aplicada, ademas, muchos miembros
también pertenecian a la Academia de Medicina Preventiva. Una exposicion
exhaustiva del desarrollo de este campo fue detallada por David Walther en
su extenso volumen sobre kinesiologia aplicada, también publicado en 1976.
5

Inicialmente, el descubrimiento mas espectacular de la kinesiologia fue
una demostracion clara de que los musculos se debilitan instantaneamente
cuando el cuerpo es expuesto a estimulos adversos. Por ejemplo, si un
paciente con hipoglicemia ponia azucar en su lengua, al realizar la prueba
muscular, el musculo deltoides (el cual se usa normalmente como un
indicador) se debilitaba instantdneamente. En consecuencia, se descubrid
qgue las sustancias que eran terapéuticas para el cuerpo hacian que los
musculos se fortalecieran instantaneamente.

Como la debilidad de cualquier musculo en particular indicaba la
presencia de un proceso patoldgico en su 6rgano correspondiente
(corroborado por diagnosis a través de la acupuntura y de examenes fisicos o
de laboratorio), era una herramienta altamente util para detectar las
enfermedades. Miles de profesionales comenzaron a usar el método,
acumulandose rapidamente datos que mostraban que la kinesiologia era una
técnica importante y confiable que podia monitorear acertadamente la
respuesta de un paciente a un tratamiento dado.

La técnica encontré amplia aceptacion entre los profesionales de
diversas disciplinas y aunque nunca logro ser aceptada por la medicina
tradicional, era usada extensamente por los médicos orientados
holisticamente. Uno de estos era el doctor John Diamond, un psiquiatra que
comenzo a usar la kinesiologia para diagnosticar y tratar a sus pacientes
psiquiatricos, denominandola “kinesiologia de la conducta”. 6

Mientras otros investigadores estaban indagando sobre la utilidad del
meétodo en la deteccidn de alergias, desérdenes nutricionales y respuestas a
las medicinas, el doctor Diamond usaba la técnica para investigar los efectos
adversos de una gran variedad de estimulos psicoldgicos, tales como las
formas en las artes, la musica, la expresion facial, la modulacién de la voz y
la tensién emocional. Era un maestro Excelente, y sus seminarios atraian
miles de profesionales quienes regresaban a su consultorio con un interés y
curiosidad renovados mientras que exploraban las aplicaciones de la técnica.

Ademas de su aplicabilidad inclusiva, la prueba era rapida, simple, facil
de llevar a cabo y altamente decisiva; todos los investigadores confirmaban la
absoluta replicabilidad de los resultados de las pruebas. Por ejemplo, el
edulcorante artificial daba como resultado debilidad en todos los sujetos, sin
importar si era colocado en la lengua, mantenido en su envoltura adyacente
al plexo solar, o escondido en un sobre blanco (sin que el examinador o el
sujeto supieran su contenido).

Que el cuerpo respondiera aunque la mente no estuviera al tanto era
absolutamente impresionante. La mayoria de los profesionales realizaban su
propia investigacion verificable, colocando varias sustancias en sobres
blancos enumerados y haciendo que una persona que no estuviera al tanto
del contenido realizara la prueba. La conclusion arrolladora fue que el cuerpo
responde verdaderamente en forma precisa, aun cuando la mente esté
inconsciente.
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La confiabilidad de la experiencia de la prueba nunca cesé de
sorprender al publico y a los pacientes, y, en este caso, a los mismos
profesionales. Cuando me encontraba de gira dando conferencias, con
audiencias de 1.000 personas, 500 sobres contenian edulcorante artificial
para ser entregados a la audiencia, asi como 500 sobres idénticos que
contenian vitamina C organica. La audiencia se dividia y se alternaban para
probarse los unos a los otros. Cuando los sobres se abrian, la reaccion de la
audiencia era de asombro y fascinacion cuando veian que todo el mundo
habia respondido con debilidad al edulcorante artificial y con fortaleza a la
vitamina C. Los habitos nutricionales de innumerables familias cambiaron
debido a esta sencilla demostracion.

Al principio de los afios setenta, la profesion médica en general, y la
psiquiatria en particular, estaba sumamente reticente, por no decir
abiertamente hostiles, a la idea de que la nutricidn tenia mucho que ver con
la salud en lo absoluto, aun menos con la salud emocional o la funcién
cerebral. La publicacion del libro Orthomolecular Psychiatry - Psiquiatria
Ortomolecular, de mi autoria y con el premio Nébel Linus Pauling como
coautor, tuvo una recepcion favorable en una amplia variedad de audiencias,
pero no fue el caso en la clase médica 7. (Bastante interesante, que luego de
mas de 20 anos, los conceptos presentados en el libro fueron fundamentales
para el tratamiento actual de las enfermedades mentales).

La propuesta de este libro, era que las enfermedades mentales serias,
tales como la psicosis, asi como otras menores, tales como desérdenes
emocionales, tenian una base genética que envolvia un conducto bioquimico
anormal en el cerebro, una base molecular que podia ser corregida en el
ambito molecular. Los desérdenes maniaco-depresivos, la esquizofrenia, el
alcoholismo y la depresidn, por lo tanto, podian ser afectadas por la nutricién
igual que por los medicamentos. En 1973, cuando se publicé Orthomolecular
Psychiatry, los psiquiatras todavia estaban orientados hacia el psicoanalisis y
el trabajo fue aceptado principalmente por los profesionales de la medicina
holistica. Los métodos de tratamiento sugeridos y los resultados eran
verificados con frecuencia por medio de la kinesiologia.

Sin embargo, fue el doctor Diamond quien demostro que el cuerpo se
debilitaba instantdneamente en respuesta a las actitudes emocionales
enfermizas o a las tensiones mentales que tenian la mayor influencia clinica
continua. Su técnica de prueba muscular perfeccionada, la que usan la
mayoria de los profesionales en la actualidad, fue usada en este estudio por
un periodo de 15 afos. Fue observada universalmente por profesionales e
investigadores cuyas respuestas a la prueba fueron realizadas de manera
completamente independientes de los sistemas de creencias de los sujetos,
las opiniones intelectuales, la razon o la légica. También se observo que una
respuesta a la prueba en donde el sujeto se debilitara, iba acompafada de la
falta de sincronizacion de los hemisferios cerebrales.8

La Técnica de la Prueba

Para comenzar el procedimiento, se requieren dos personas. Uno actua
como sujeto de ensayo sosteniendo un brazo levantado lateralmente,
paralelo al suelo. La segunda persona, el examinador, presiona con los
dedos a la mufieca del brazo extendido y le dice: “resista”. El sujeto entonces
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resiste la presion hacia abajo con todas sus fuerzas. Eso es todo lo que hay
que hacer.

Cualquiera de las dos partes puede hacer una afirmacion verbal.
Mientras el sujeto mantiene esta afirmacidn en su mente, el examinador
comprueba la fortaleza del brazo del sujeto ejerciendo presion hacia abajo. Si
la afirmacién es negativa, falsa o refleja una medida por debajo de 200 (ver
Mapa de la Conciencia, Capitulo 3), el sujeto del ensayo se “debilita”. Si la
respuesta es si 0 si sumedida resulta por encima de 200 se “fortalece”.

Para demostrar el procedimiento, uno puede pedirle al sujeto que
mantenga la imagen de Abraham Lincoln en su mente mientras realiza la
prueba, y luego en contraste, la imagen de Adolfo Hitler. El mismo efecto
puede ser demostrado pensando en un ser amado en contraste con alguien a
quien se teme, odia, o alguien a quien se recuerde con fuerte rechazo.

Una vez que se ha producido una escala numérica (ver abajo), las
calibraciones pueden llegar, al afirmar, “Esto” (ya sea un libro, una
organizacion, el motivo de una persona, o lo que sea) esta “sobre 1007, luego
“sobre 2007, luego “sobre 300" hasta que se obtenga una respuesta negativa.
La calibracion puede entonces perfeccionarse: “; Esta por encima de 2207?,
£2257, 42307” y asi sucesivamente. El examinador y el sujeto del ensayo
pueden alternar su papel y se obtendran los mismos resultados. Una vez que
uno se familiarice con la técnica, puede usarse para evaluar compainias,
peliculas, individuos o eventos de la historia; también puede usarse para
diagnosticar los problemas de la vida diaria.

Por favor, tenga en cuenta que el procedimiento es para verificar la
verdad o falsedad de una declaracion enunciativa. Si la pregunta no se ha
formulado de esta manera, se pueden obtener respuestas poco fiables.
Tampoco se puede obtener ningun resultado confiable de preguntas sobre el
futuro, solamente las declaraciones relacionadas con condiciones o eventos
existentes produciran respuestas consistentes.

Es necesario ser impersonal durante el procedimiento para evitar la
transmision de sentimientos positivos o negativos. La precisién se incrementa
al pedirle al sujeto del ensayo que cierre sus 0jos y no debe haber musica de
fondo.

Debido a que la prueba es tan engafiosamente simple, un examinador
debe primero verificar su precisién a su propia satisfaccion. Las respuestas
pueden ser verificadas por medio de preguntas cruzadas, y a todo el que se
familiariza con la técnica, se le ocurren algunos trucos para convencerse de
su confiabilidad. 9 Pronto se descubrira que la misma respuesta es
observada en todos los sujetos, que no es necesario que el sujeto tenga
ningun conocimiento de la materia en cuestién y que la respuesta sera
siempre independiente de las opiniones personales del sujeto acerca de la
pregunta.

Antes de presentar la solicitud, hemos encontrado que es instrumental
probar primero la afirmacion: “Tengo permiso para hacer esta pregunta”. Esto
es comparable a una entrada en una terminal de computadora y
ocasionalmente podria obtener un “no” como respuesta. Esto indica que uno
debe olvidarse de esa pregunta o averiguar la razon del “no”. Quiza el
interrogador podria haber experimentado angustia psicologica debido a la
respuesta o a las implicaciones de la misma en ese momento o por otras
razones desconocidas.
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En ese estudio se le pidio a los sujetos del ensayo que se enfocaran
en un pensamiento, sentimiento, actitud, memoria, relacién o circunstancia
especificos de sus vidas. La prueba fue realizada frecuentemente en grandes
grupos de personas; con propositos demostrativos, primero establecimos una
linea de base al pedirles a los sujetos, con sus ojos cerrados, que
mantuvieran en la memoria una ocasion en que estuvieron molestos,
enojados, celosos, deprimidos, culposos o temerosos: en ese momento todo
el mundo respondi6 con debilidad. Luego les pediamos que pensaran en una
persona amada o en una situacion amorosa de sus vidas y todos respondian
con fortaleza, mientras un mormullo de sorpresa flotaba entre la audiencia
ante los resultados de lo que acababan de descubrir.

El siguiente fendmeno demostraba que una simple imagen mantenida
en la mente producia la misma respuesta que una sustancia en contacto
fisico con el cuerpo. Como un ejemplo, manteniamos a la vista una manzana
cultivada con pesticidas y le pediamos a la audiencia que la miraran
directamente mientras se realizaba la prueba; el resultado para todos era
debilidad. Entonces les mostrabamos una manzana cultivada
organicamente, y cuando la audiencia se enfocaba en ella, todos
inmediatamente se fortalecian. En vista de que nadie en la audiencia sabia
cual manzana era cual, y en todo caso, no tenian ninguna expectativa de la
prueba, la confiabilidad del método fue demostrada para la satisfaccion de
todos. 11

Para obtener resultados fiables, deberia tenerse en cuenta que las
personas procesan las experiencias de forma distinta: algunas adoptan
principalmente un modo mas sentimental, otros mas auditivos y otros mas
visuales. Por lo tanto, para las preguntas de la prueba deben evitarse frases
tales como “; Como te sientes?” acerca de una persona, situacion o
experiencia, 0 “¢ Qué opinas?” 6 “; Qué piensas de esto?”. Habitualmente si
uno dice “Piensa en una situacién (o persona, lugar, cosa o sentimiento)”, el
sujeto instintivamente seleccionara su modo particular de procesar la
informacion que recibe. 12

Ocasionalmente, en un esfuerzo, quiza inconsciente, de encubrir su
respuesta, algunos sujetos seleccionaran un modo distinto a su modo usual
de procesar y podran dar una respuesta falsa. Cuando el sujeto examinado
produce tal respuesta, la pregunta debe ser planteado de nuevo. Por ejemplo,
un paciente que siente culpabilidad por su ira contra su madre podria pensar
en una fotografia de su madre y dar una respuesta de fortaleza. Sin embargo,
si el sujeto expresa de otra manera la misma pregunta, pensando en su
actitud presente hacia su madre, el resultado seria instantaneamente de
debilidad.

Otras precauciones para mantener la exactitud de la prueba, son
retirar los anteojos, especialmente si tienen marcos de metal, y los sombreros
(los materiales sintéticos encima de la cabeza hacen que las personan den
como resultado debilidad). El brazo que se usa para la prueba debe estar
libre de joyas, especialmente de relojes de cuarzo en las mufecas. Cuando
se obtiene una respuesta irregular, se debe investigar a fondo para revelar la
causa: el examinador podria, por ejemplo, estar usando un perfume que le
produce al paciente una reaccion adversa, produciendo una respuesta falsa.
Si el experimentador se encuentra con fallas de manera repetitiva mientras
trata de obtener una respuesta precisa, debe evaluar el efecto de su voz en
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otros sujetos, ya que algunos examinadores, por lo menos en ciertas
ocasiones, pueden expresar suficiente emocidn negativa en sus voces como
para afectar los resultados de la prueba. 13

Otro factor que debe considerarse ante el hecho de una respuesta
paradojica es el marco de tiempo envuelto. Si el sujeto de la prueba esta
pensando en una persona y en su relacion, la respuesta dependera del
periodo que representa la memoria o la imagen. Si esta recordando la
relacién con su hermano desde la infancia, podria obtener una respuesta
diferente que si estuviera pensando en su relacioén actual. Las preguntas
deben siempre concretarse de forma bastante especifica. 14

Otra causa de resultados paradojicos de la prueba es la condicidn
fisica del sujeto del ensayo debido al estrés, la depresién de la funcién de la
glandula del timo, que ocurre después de haberse encontrado con un campo
de energia negativo. La glandula del timo es el controlador central del
sistema de energia en la acupuntura corporal. Cuando la energia esta baja,
los resultados de la prueba son impredecibles. Esto puede remediarse
facilmente en unos pocos segundos por medio de una sencilla técnica
descubierta por el doctor John Diamond, la cual él denominé “golpeteo en el
timo”. La glandula del timo esta localizada directamente debajo de la parte
superior del esternén. Con el pufio bien apretado, golpee el area
ritmicamente varias veces mientras sonrie y piensa en un ser amado. Con
cada golpeteo diga “ja-ja-ja”. Si vuelve a hacer la prueba se evidenciara
entonces la reanudacion del dominio del timo y los resultados regresaran a lo
normal. 15

Uso del Procedimiento de la Prueba en Este Estudio

La técnica de la prueba que acabamos de describir es la recomendada
por el doctor Diamond en su trabajo Behavioral Kinesiology - Kinesiologia
Conductiva. La unica variacion presentada en nuestro estudio fue la
correlacion de las respuestas con una escala logaritmica para calibrar el
poder relativo de la energia de los diferentes pensamientos, actitudes,
sentimientos, situaciones y relaciones. Como la prueba es rapida y solamente
toma menos de 10 segundos, es posible procesar cantidades enormes de
informacion sobre estos temas en poco tiempo.

La escala numérica obtenida espontaneamente de los sujetos de
ensayo varia del valor de la basica existencia fisica a 1, hasta 600, el cual es
el apice de la conciencia ordinaria y asi sucesivamente hasta 1.000,
comprendiendo los estados avanzados de la iluminacién. Las respuestas en
la forma de un simple si 0 no, determinan la calibracion del sujeto. Por
ejemplo, “si el s6lo hecho de vivir es uno, entonces el poder del amor esta por
encima de 200" (El sujeto se fortalece indicando un si.) “El amor es mas de
300" (el sujeto se mantiene fuerte) “El amor es mas de 400" (el sujeto se
mantiene fuerte) “El amor es 500 o mas” (el sujeto sigue fuerte). En este
caso, el amor se calibra en 500, y esta cifra se ha mantenido reproducible
independientemente de la cantidad de sujetos que han sido examinados. Por
medio de las pruebas repetidas, usando individuos o grupos, surgié una
escala consistente, la cual se correlaciona con la experiencia humana, la
historia y la opinibn comun, asi como con los descubrimientos de la
psicologia, la sociologia, el psicoanalisis, la filosofia, la medicina y la famosa
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Gran Cadena del Ser. También se puede asociar de forma bastante precisa
con los estratos de la Filosofia Perenne de la conciencia.

El examinador debe ser cauteloso, teniendo en cuenta que las
respuestas a algunas preguntas pueden ser bastantes perturbadoras para el
sujeto. La técnica no debe usarse de manera irresponsable y el examinador
debe siempre respetar la voluntad del sujeto de participar; no debe nunca
usarse como una técnica de confrontacién. En situaciones clinicas, no se
deben hacer preguntas personales al sujeto del ensayo a menos que sea
pertinente al propdsito terapéutico. Es posible, sin embargo, plantear una
pregunta que obvia la intervencidn personal de la parte del sujeto del ensayo,
quien entonces funciona meramente como un indicador con fines de lograr la
calibracion.

La respuesta de la prueba es independiente de la fuerza fisica del
sujeto. Vemos con frecuencia como atletas musculosos se quedan perplejos
al ver como demuestran debilidad al igual que todo el mundo en respuesta a
un estimulo nocivo. El examinador puede ser una fragil mujer que pese
menos de 100 libras y el sujeto puede ser un jugador de futbol americano que
pese mas de 200, pero los resultados de la prueba seran los mismos cuando
ella logra bajar el poderoso brazo del atleta usando tan solo sus dos dedos.

Discrepancias

Se pueden obtener diferentes calibraciones con el tiempo o
por distintos investigadores por varias razones:
1. La situaciones, las personas, los politicos, las politicas y las
actitudes cambian con el tiempo.
2. La gente tiende a utilizar diferentes modalidades sensoriales
cuando mantienen algo en la mente, es decir, visual, sensorial,
auditiva, o un sentimiento. “Tu madre” podria ser por tanto su
aspecto, su sentimiento, su sonido, etc, o Henry Ford podia ser
calibrado como padre, como empresario, por su impacto en los
EEUU, por su antisemitismo, etc
3. A menos que se utilice una escala especifica como referencia, los
numeros obtenidos seran arbitrarios. Todas las calibraciones de este
libro se hicieron en referencia al Mapa de la Conciencia (capitulo 3).
Por ejemplo: “En una escala de 1 a 1.000, en donde 200 es el nivel
de integridad o de verdad, esto calibra a
. Si no se especifica una escala concreta, los
probadores pueden obtener niumeros asombrosos por encima de
1.000 y numero cada vez mayores en las pruebas siguientes. En
esta escala, ninguna persona que existiera en este planeta nunca ha
calibrado mas de 1.000, que es la calibracion de todos los Grandes
Avatares.

Puedes especificar el contexto y adherirlo a una modalidad
predominante. EI mismo equipo utilizando la misma técnica obtendra
resultados que son consistentes internamente. La experiencia se desarrolla
con la practica.

La mejor actitud es la del desapego clinico, anteponiendo a la
afirmacion con el prefijo, “En el nombre del bien mas elevado, calibra
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como verdadera. Por encima de 100. Por encima de 200., etc” La
contextualizacion “en el bien mas elevado “ aumenta la precision, ya que
trasciende el interés personal y los motivos egoistas.

Hay algunas personas, sin embargo, que no son capaces
de una actitud de desapego cientifico, y no pueden ser objetivos, y para quien
el método kinesioldgico por lo tanto no sera exacto. La dedicacion y la
intencion hacia la verdad tienen que tener prioridad sobre las opiniones
personales y el tratar de demostrar que se esta en lo “correcto”.

Limitaciones

La prueba es precisa solo si los propios sujetos de la prueba calibran por
encima de 200 y la intencidén del uso de la prueba es integra y también calibra por
encima de 200. El requisito es el objetivo del desapego y la alineacion con la verdad
en lugar de la opinidn subjetiva. Asi, tratar de probar algo niega la precision.
Aproximadamente el 10% de la poblacion no es capaz de utilizar la técnica de la
prueba muscular por razones desconocidas. A veces las parejas casadas, también
por razones que aun no hemos descubierto, son incapaces de utilizarla uno con otro
como sujetos de prueba y han de encontrar una tercera persona para ser pareja en
la prueba.

Descalificacion

Tanto el escepticismo (Cal. 160) como el cinismo calibran por debajo de 200,
ya que reflejan un prejuicio negativo. Por el contrario, la verdadera
investigacion requiere de una mente abierta y honestidad desprovista de
vanidad intelectual. Los estudios negativos del comportamiento kinesiolégico todos
calibran por debajo de 200 (por lo general a 160), al igual que los propios
investigadores.

Que incluso famosos profesores puedan y de hecho calibren por debajo de
200 puede parecer sorprendente para el ciudadano medio.

Asi, los estudios negativos son consecuencia de un sesgo negativo. Como
ejemplo, el disefio de la investigacion de Francis Crick que condujo al
descubrimiento del patrén de doble hélice del ADN calibré a 440. Su ultimo disefio
de investigacion, que pretendia demostrar que la conciencia era sélo un producto de
la actividad neuronal, calibro a tan solo 135.

El fracaso de los investigadores que ellos mismos, o por defectos en el disefio
de la investigacion, calibran por debajo de 200, confirma la verdad de la propia
metodologia que ellos supuestamente desaprueban. Ellos “deberian” obtener
resultados negativos, y asi lo hacen, lo que paradojicamente demuestra la exactitud
de la prueba para detectar la diferencia entre la integridad imparcial y no- integridad.

Cualquier nuevo descubrimiento puede volcar el cesto de manzanas y ser
visto como una amenaza para el status quo de los sistemas de creencias
imperantes. Que una ciencia clinica de la conciencia haya emergido y que valide la
Realidad espiritual esta, por supuesto, ofreciendo resistencia, ya que en realidad es
una confrontacién directa con el dominio del nucleo narcisista del propio ego, que es
innatamente presuntuoso y obstinado.

Por debajo del nivel de conciencia 200, la comprensién esta limitada por el
dominio de la Mente Inferior, que es capaz de reconocer hechos, pero aun no es
capaz de comprender lo que se entiende por el término “verdad” (confunde /a res
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interna con la res externa), y que la verdad tiene complementos fisiolégicos que son
diferentes de los de la falsedad. Ademas, la verdad es intuida como lo evidencia el
uso del analisis de voz, el estudio del lenguaje corporal, la respuesta pupilar, los
cambios de EEG en el cerebro, las fluctuaciones en la respiracion y la presion
arterial, la respuesta galvanica de la piel, la radiestesia, e incluso la técnica Huna de
medicidn de la distancia a la que el aura irradia el cuerpo. Algunas personas tienen
una técnica muy sencilla que utilizan estando de pie y haciendo del cuerpo un
péndulo (caen hacia delante con la verdad y hacia atras con la falsedad).

Desde una contextualizacion mas avanzada, los principios que prevalecen
son que la Verdad no puede ser refutada por falsedad mas que lo pueda ser la luz
por la oscuridad. Lo no- lineal no esta sujeto a las limitaciones de lo lineal. La Verdad
es de un paradigma diferente al de la légica y por lo tanto no es “demostrable”, en la
medida en que aquello que es demostrable calibra sélo en los 400s. La metodologia
de la investigacion de la conciencia opera en el nivel 600, que esta en la interfaz de
las dimensiones lineal y no- lineal.
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CAPITULO 3
Resultados e Interpretacion de las Pruebas

El objetivo de este estudio es generar un practico mapa de los campos
de energia de la conciencia para delinear el rango y la geografia general de
un area inexplorada de la investigacion humana. Con el fin de facilitar la
comprension del lector, las designaciones numéricas logradas para los
diversos campos energéticos se redondearon a cifras comparativas.

Cuando observamos el Mapa de la Conciencia (en la siguiente
pagina), es evidente que los niveles calibrados se correlacionan con procesos
especificos de la conciencia: emociones, percepciones o actitudes, puntos de
vista y creencias espirituales. Si el espacio lo permitiera, el cuadro podria
extenderse hasta incluir todas las areas de la conducta humana. De principio
a fin, todas las investigaciones fueron corroboradas mutuamente; cuando
mas detallada y extensa era la investigacion, mayor era su corroboracion.

51



MAPA DE LA CONCIENCIA ©

Vision de Dios  Vision de la Vida Nivel Logaritmo Emocion  Proceso

Ser Es lluminacién ] 700-1.000 Indescriptible Pura Conciencia
Ser Universal Perfecta Paz 600 Extasis lluminacién
Uno Completa Alegria 540 Serenidad Trasfiguracion
Amoroso Benigna Amor 500 Veneracion Revelacién
Sabio Significativa Razon 400 Comprensién Abstraccién
Misericordioso Armoniosa Aceptacion 350 Perddn Trascendencia
Edificante Esperanzadora Voluntad 310 Optimismo Intencién
Consentidor Satisfactoria Neutralidad i 250 Confianza Liberacién
Permisivo Factible Coraje :I 200 Consentimiento Fortalecimiento
Indiferente Exigente Orgullo | 175 Desprecio Engreimiento
Vengativo Antagonista Ira 150 Odio Agresion
Negativo Decepcionante Deseo 125 Anhelo Esclavitud
Castigador Atemorizante Miedo 100 Ansiedad Retraimiento
Altivo Tragica Sufrimiento 75 Remordimiento Desaliento
Censurador Desesperanzadora Apatia 50 Desesperacion Renuncia
Vindicativo Maligna Culpa 30 Culpar Destruccion
Desdefioso Miserable Vergiienza <, 20 Humillacion Eliminacion
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El punto de respuesta critico en la escala de conciencia calibra en el nivel
200, el cual es el nivel asociado con el Coraje. Todas las actitudes,
pensamientos, sentimientos, asociaciones, entidades o figuras histéricas por
debajo de este nivel de calibracion hacen que una personase se debilite.
Todas las actitudes, pensamientos, sentimientos, asociaciones, entidades o
figuras historicas por encima de este nivel de calibracion hacen que una
personase se fortaleza. Este es el punto de equilibrio entre los atractores
débiles y fuertes y entre la influencia negativa y positiva, y entre la verdad y la
falsedad.

A los niveles por debajo de 200, el impulso primario es la
supervivencia personal, aunque en la parte mas baja de la escala, la zona de
la desesperacion y la depresion, hasta esta motivacion esta ausente. Los
niveles del Miedo y la Ira estan caracterizados por los impulsos egocéntricos,
que emergen de esta urgencia por la supervivencia personal. En el nivel del
Orgullo, el movil de la supervivencia puede expandirse para abarcar también
la subsistencia de los demas. A medida que se cruza el limite entre la
influencia negativa y la positiva en el Coraje, el bienestar de los demas se
torna cada vez mas importante. En el nivel 500, la felicidad de los demas
emerge como la fuerza motivadora esencial. Los altos 500s, estan
caracterizados por el interés en la consciencia espiritual tanto en uno mismo
como en los demas, y por los 600s, el bien de la humanidad y la busqueda de
la iluminacion. De 700 a 1.000, la vida se dedica a la salvacion de la
humanidad.

Discusién

Las reflexiones sobre este mapa pueden originar una profunda expansion de
nuestra empatia por la vida en una variedad de expresiones. Si examinamos
que son generalmente las actitudes emocionales menos “virtuosas” las que
mantenemos, comprendemos que estas no son esencialmente ni buenas ni
malas; los juicios morales son apenas una funcion del punto de vista de
donde ellos proceden.

Vemos, por ejemplo, que una persona en Sufrimiento, que calibra en el
nivel de energia de 75, lograria una mejor condicion si se elevara a Ira, la
cual calibra en 150. La Ira en si, sin embargo, es una emocion destructiva,
sigue siendo un bajo estado de conciencia, pero como lo ha demostrado la
historia, la Apatia puede aprisionar sub-culturas enteras y también individuos.
Si los desesperanzados pueden llegar a desear algo mejor (Deseo a125) y
luego usar la energia de la Ira a 150 para desarrollar el Orgullo a 175,
podrian ser capaces de dar el paso hacia el Coraje, el cual calibra en 200, y
proceder a mejorar sus condiciones individuales o colectivas.

De forma inversa, la persona que ha alcanzado un estado habitual de
Amor Incondicional encontrara inaceptable cualquier experiencia menor. Al ir
avanzando en la evolucidn de la conciencia individual, el proceso comienza a
perpetuarse y a corregirse a si mismo para que la auto-superacion se
convierta en una forma de vida. Este fendbmeno puede observarse
comunmente en los miembros de los grupos que siguen los doce pasos,
quienes constantemente trabajan para superar actitudes negativas tales
como la lastima por si mismo y la intolerancia. Incluso, las personas que
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estdan mas abajo en la escala de la conciencia podrian encontrar estas
mismas actitudes aceptables y podrian defenderlas honestamente.

A través de la historia, todas las grandes religiones y disciplinas
espirituales han desarrollado técnicas para ascender a través de estos
niveles de conciencia. La mayoria insinua o declaran especificamente, que
ascender esta escalera es una ardua labor, y que el éxito depende de tener
un maestro (o por lo menos ensefianzas) que le ofrezca instrucciones
especificas e inspiracion al aspirante, quien podria, de otra manera,
desesperarse sobre su incapacidad de lograr las metas sin ayuda. Tenemos
la esperanza de que nuestro Mapa ayudara a la humanidad en su
desempeno por alcanzar esta meta.

El efecto epistemoldgico de la consciencia de este esquema es sutil,
pero puede llegar muy lejos; las implicaciones de estos descubrimientos
tienen aplicaciones pragmaticas en los deportes, la medicina, la psiquiatria, la
psicologia, las relaciones personales y la busqueda general de la felicidad. La
contemplacion del Mapa de la Conciencia puede, por ejemplo, transformar la
comprension personal de la causalidad. Al evolucionar la percepcion misma
con los niveles propios de la conciencia, se torna aparente que lo que el
mundo llama el dominio de las causas es de hecho el dominio de los efectos.
Al tomar responsabilidad por las consecuencias de sus propias percepciones,
el observador puede trascender el papel de victima hacia la comprensién de
gue “nada externo tiene poder sobre uno”. No son los eventos de la vida, sino
la forma como uno reacciona ante ellos lo que determina si tales eventos
tienen un efecto positivo o negativo en la vida de uno, si deben ser
experimentados como una oportunidad o como estresantes.

El estrés psicologico es el efecto neto de una condicidén que estas
resistiendo o de la que estas deseando escapar, pero esta condicion no tiene
ningun poder en si misma o por si misma. Nada tiene el poder de “crear”
estrés. La musica alta que eleva la presion arterial de una persona puede ser
una fuente de deleite para otra. Un divorcio puede ser traumatico si no es
deseado, o una liberacion si es deseado.

El Mapa de la Conciencia también lanza una nueva luz sobre el
progreso de la historia. La distincion entre la fuerza y el poder es de suma
importancia para el propésito de este estudio. Podemos, por ejemplo,
investigar una época historica, tal como el fin del colonialismo britanico en la
India. Si calibramos la posicién del Imperio Britanico en esa época, que era
de interés propio y explotacion, encontraremos que estuvo muy por debajo
del nivel critico de 200 en la escala de conciencia. La motivacion de
Mahatma Gandhi (calibrado en 700) estaba muy cerca de la cima del rango
de la conciencia normal humana. Gandhi gané en su esfuerzo debido a que
su posicién tenia gran poder. El Imperio Britanico (calibrado en 175)
representaba la fuerza y, cuando la fuerza se encuentra con el poder, la
fuerza es con el tiempo derrotada.

Podemos observar como a través de la historia, la sociedad ha
intentado “tratar” los problemas sociales por medio de la accién legislativa, la
guerra, la manipulacién comercial, las leyes y las prohibiciones, todas las
manifestaciones de la fuerza, solamente para ver como esos problemas
persisten o recurren a pesar del tratamiento. Aunque los gobiernos (o los
individuos) procedan de posiciones de fuerza miopes, para el observador
sensible, se vuelve obvio con el tiempo que las condiciones del conflicto
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social no desapareceran hasta que su origen subyacente haya sido expuesto
y “sanado”.

La diferencia entre tratar y sanar esta en que en el primero, el contexto
sigue siendo el mismo, mientras que en el segundo, la respuesta clinica es
evocada por un cambio de contexto de manera que cause la eliminacion
absoluta de la causa en lugar de la mera recuperacion de los sintomas. Una
cosa es prescribir una medicina para la hipertension y otra muy distinta es
expandir el contexto de vida del paciente para que deje de estar enojado y
represivo.

La empatia derivada de la contemplacién de este Mapa de Conciencia,
esperemos con optimismo que sea un pequeio paso hacia la Alegria. La
clave de la Alegria es la amabilidad incondicional hacia toda la vida,
incluyendo la propia de uno, a lo cual nos referimos como compasion 1. Sin
compasion, los esfuerzos humanos logran poca o ninguna significacion.
Podemos generalizar en el contexto social mayor de las terapias individuales,
en donde los pacientes no pueden curarse verdaderamente o sanarse
fundamentalmente hasta que invoquen el poder de la compasién, para si
mismos y para los otros. En ese punto, el sanado puede convertirse en
sanador.
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CAPITULO 4
Niveles de la Conciencia Humana

A través de los afos que duro este estudio, millones de calibraciones
definieron fielmente un rango de valores correspondientes a un grupo de
actitudes y emociones reconocidas y localizadas segun los campos
atractores especificos de energia, asi como los campos electromagnéticos
atraen al hierro. Hemos adaptado la siguiente clasificacién de estos campos
energéticos de manera que sea facilmente comprensible, asi como clinica y
subjetivamente exacta.

Es muy importante recordar que las cifras de calibracion no
representan una progresion aritmeética, sino logaritmica. Por consiguiente, el
nivel 300 no es el doble de la amplitud de 150; es 10 a la 300ava potencia (10
elevado a 300). Por lo tanto, un incremento de hasta unos pocos puntos
representa un gran avance en poder, la tasa de incremento en el poder al ir
subiendo en la escala es enorme.

Las formas en que los distintos niveles de la conciencia humana se
expresan son profundas y distantes, sus efectos son a la vez ordinarios y
sutiles. Todos los niveles por debajo de 200 destruyen a la larga la vida tanto
en el individuo como en la sociedad; en contraste, todos los niveles sobre 200
son expresiones constructivas de poder. El nivel decisivo de 200 es el fulcro
que divide las areas generales de la fuerza (o falsedad) del poder (o verdad).

Describir lo emocional se correlaciona con los campos de energia de
la conciencia, pues tenga en cuenta que raramente se manifiestan como
estados puros en un individuo. Una persona puede operar en un nivel en un
area determinada de la vida y en otro nivel completamente distinto en otra
area. El nivel global de conciencia de un individuo es la suma de los efectos
totales de estos niveles diversos.

Nivel de Energia 20: Vergiienza

El nivel de Verglenza esta peligrosamente cercano a la muerte, a la cual se
puede optar debido a la Verglienza como un suicidio de la conciencia o mas
sutiimente elegida ante la frustracién de tomar medidas para prolongar la
vida, un “suicidio pasivo”. La muerte debido a accidentes evitables es comun
en estos casos. Todos tenemos algun tipo de consciencia sobre el dolor de
“caer en desgracia”, ser desprestigiados, o sentirnos como un “ente sin vida”.
En la Verguenza, apagamos nuestros cerebros y nos escabullimos, deseando
que fuésemos invisibles. El destierro es un comparniero tradicional de la
verglenza y en las sociedades primitivas, de las cuales todos somos
originarios, el destierro es equivalente a la muerte.

Las experiencias tempranas de la vida que conducen a la Verglenza,
tales como el abuso sexual, tergiversan la personalidad durante toda una
vida, a menos que se trate el tema por medio de la terapia. La Verguenza, tal
como lo determinod Freud, produce neurosis. Destruye la salud emocional y
psicoldgica y, como consecuencia, baja la auto-estima, dejandolo a uno
propenso al desarrollo de enfermedades fisicas. La personalidad con
tendencia a la Verguenza es timida, retraida e introvertida.
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La verguenza se usa también como una herramienta de crueldad, y
sus victimas se vuelven crueles a su vez. Los nifios avergonzados son
brutales con los animales y con los demas. La conducta de las personas cuya
conciencia esta en los 20 es peligrosa: Tienden a las alucinaciones de tipo
acusatorio, asi como a la paranoia, algunos son sicoticos 0 comenten
crimenes estrafalarios.

Algunos individuos tendentes a la vergienza se compensan con el
perfeccionismo y la rigidez, y a menudo son dirigidos e intolerantes. Algunos
ejemplos notorios son los extremistas morales que forman grupos de
vigilancia, proyectando su propia verguenza en los demas, y luego sienten
que pueden atacar o matar justificadamente. Los asesinos en serie a
menudos actuan por moralismo sexual, con la justificacion de castigar a las
mujeres “malas”.

Al rebajar el nivel completo de la personalidad, la Verglienza resulta en
una vulnerabilidad ante otras emociones negativas, y por lo tanto, produce
orgullo falso, ira y culpa.

Nivel de Energia 30: Culpa

La Culpa, usada comunmente en nuestra sociedad para manipular y castigar,
se manifiesta por si misma en una variedad de expresiones tales como el
remordimiento, la recriminacion, el masoquismo y toda la gama existente de
complejos de victima. La Culpa inconsciente resulta en enfermedades
psicosomaticas, tendencia a los accidentes y conductas suicidas. Muchas
personas luchan con la Culpa durante toda su vida, mientras que otros tratan
desesperadamente de evadirla negandola del todo amoralmente.

Dominar la culpa conlleva a una preocupacion por el “pecado”; una
actitud emocional implacable frecuentemente explotada por los demagogos
religiosos, los cuales usan la coercion y el control. Tales mercaderes del
‘pecado y la salvacion”, obsesionados con el castigo, probablemente actuan
segun su propia culpa, o proyectandola a los demas.

Las subculturas que exponen la aberracion de la autoflagelacion a
menudo manifiestan otras formas endémicas de crueldad, tales como la
matanza ritual de animales o humanos en publico. La culpa provoca rabia y
el aniquilamiento frecuente es su expresion. La pena capital es un ejemplo de
la manera en que el asesino condenado a muerte complace a una poblacion
acosada por la Culpa. Nuestra implacable sociedad estadounidense, por
ejemplo, vilipendia a sus victimas en la prensa y asigna castigos que jamas
han podido demostrar un valor disuasivo o correctivo.

Nivel de Energia 50: Apatia

Este nivel es caracterizado por la pobreza, el desespero y la desesperanza.
El mundo y el futuro se ven sombrios; la vida es patética. La apatia es un
estado de desamparo; sus victimas, menesterosas en todas sus formas,
carecen no sélo de recursos, sino ademas de la energia para aprovechar lo
que esta a su disposicidn. A menos que la energia externa sea suministrada
por personas dedicadas a su cuidado, la Apatia puede redundar en la muerte
por suicidio pasivo. Sin la voluntad de vivir, los desesperanzados
permanecen inexpresivos, con la mirada vacia, sin reaccion a los estimulos,
hasta que sus ojos dejan hasta de mirar y no les queda suficiente energia
para tragar los alimentos ofrecidos.
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Este es el nivel de los sin hogar y de los parias de la sociedad;
también es la fatalidad de muchas personas mayores y otros que terminan
aislados por enfermedades cronicas o progresivas. Los apaticos son
dependientes; las personas que sufren de Apatia son “pesadas” son
consideradas una carga para aquellos que los rodean.

Muy a menudo, la sociedad carece de la motivacién suficiente para ser
de alguna ayuda real a las culturas y los individuos en este nivel, ya que son
vistos como consumidores de recursos. Este es el nivel de las calles de
Calcula, donde solamente una santidad, tal como la de Madre Teresa y sus
seguidores, se atreven a pisar. La apatia es el nivel del abandono de la
esperanza, y unos pocos realmente tienen el coraje de mirarla cara a cara.

Nivel de Energia 75: Sufrimiento

Este es el nivel de tristeza, pérdida y dependencia. La mayoria de nosotros
lo hemos experimentado por algun periodo de tiempo, pero aquellos que
permanecen en ese nivel, viven una vida de lamentos y depresion constante.
Este es el nivel del duelo, el luto y remordimiento cronico por el pasado; es
también el nivel de los perdedores habituales y el de los jugadores cronicos
gue aceptan el fracaso como parte de su estilo de vida, a menudo perdiendo
trabajos, amigos, familia y oportunidades, asi como dinero y salud.

Grandes pérdidas precoces en la vida pueden convertirlo mas tarde en
una persona vulnerable a la aceptacién pasiva del sufrimiento, como si la
congoja fuera el precio de la vida. En el Sufrimiento, uno ve tristeza por todas
partes: en los nifios pequefios, en la vida misma. Este nivel polariza toda la
vision de la existencia. Parte del sindrome del Sufrimiento es la nocién de
que lo que se ha perdido, o lo que eso simbolizaba, es irremplazable. Hay
una generalizacion en este sentido, de manera que se cree que la pérdida de
un ser amado equivale a la pérdida del amor mismo. En este nivel, un tipo de
pérdida emocional de esta categoria puede desencadenar una depresion
seria o hasta la muerte.

Aunque el Sufrimiento es el cementerio de la vida, por lo menos tiene
mas energia que la Apatia. Por lo tanto, cuando un paciente apatico
traumatizado comienza a llorar, sabemos que se esta mejorando. Una vez
que empieza a llorar, comera de nuevo.

Nivel de Energia 100: Miedo

En el nivel 100 hay mas energia vital disponible, pues el temor al peligro es
realmente saludable. El miedo maneja a la mayoria en este mundo,
provocando infinitas actividades. El temor a los enemigos, a la vejez o a la
muerte, al rechazo y una multitud de temores sociales son los motivadores
basicos de la mayoria de las personas.

Desde el punto de vista de este nivel, el mundo luce peligroso, lleno de
trampas y amenazas. El temor es la herramienta oficial favorita de control de
las agencias totalitarias opresoras y regimenes, y la inseguridad es el
comercio de valores de los mas grandes manipuladores del mercado. Los
medios de comunicacion y la publicidad juegan con el Temor para
incrementar sus ventas.

La proliferacion de miedos es tan ilimitada como la imaginacion
humana; una vez que el Temor es el enfoque personal, los infinitos y temibles
eventos del mundo lo alimentan. El temor se vuelve obsesivo y puede tomar

58



cualquier forma. El Miedo a perder una relacion lleva a los celos y a niveles
cronicamente altos de estrés. El pensamiento temeroso puede convertirse en
paranoia o generar estructuras neuroéticas defensivas y, como es contagioso,
legar a ser una tendencia social.

El temor limita el crecimiento de la personalidad y lleva a la inhibicion.
Puesto que se requiere de energia para sobreponer el Temor, los oprimidos
son incapaces de llegar a niveles mas altos sin ayuda. Por lo tanto, los
temerosos buscan lideres fuertes que aparenten haber conquistado sus
propios miedos para sacarlos de su esclavitud.

Nivel de Energia 125: Deseo

En este nivel todavia se encuentra disponible mas energia; el Deseo motiva
vastas areas de la actividad humana, incluyendo la economia. Los publicistas
juegan con nuestros Deseos para programarnos con necesidades ligadas a
nuestros impulsos instintivos. El Deseo nos lleva a gastar grandes esfuerzos
para lograr u obtener recompensas. El deseo de dinero, prestigio o poder rige
las vidas de muchos que han logrado sobreponer el Miedo como su
motivacion predominante en la vida.

El deseo es también el nivel de las adicciones, en donde los anhelos
son mas importantes que la vida misma. La victima del Deseo puede estar
realmente inconsciente de la base de sus motivos. Algunas personas se
vuelven adictas al deseo de atencion y alejan a los demas con sus demandas
constantes. El deseo por la aprobacion sexual ha producido una industria
completa de cosméticos y ropa de moda.

El Deseo tiene que ver con la acumulacién y con la ambicion. Pero el
Deseo es insaciable porque es un campo progresivo de energia, de manera
que la satisfaccion de un deseo es simplemente reemplazado por el deseo
insatisfecho de algo mas. Los multimillonarios estan siempre obsesionados
con la adquisicion de mas y mas dinero.

El Deseo, obviamente, es un estado mas alto que la Apatia o el
Sufrimiento. Con el fin de “obtener”, usted tiene primero que tener la energia
de “desear’. La televisidon ha tenido una gran influencia en muchos pueblos
oprimidos, porque inculca deseos y energiza sus ansias hasta el punto de
que logran sacarlos de la Apatia y comienzan a buscar una mejor vida. El
anhelar algo puede iniciar al pueblo en el camino al éxito. El Deseo puede,
por lo tanto, convertirse en un trampolin para lograr niveles mas altos de
conciencia.

Nivel de Energia 150: Ira

Aunque la Ira puede conducir al homicidio y a la guerra, como nivel de
energia estd mucho mas lejos de la muerte que los otros niveles que estan
por debajo de éste. La Ira puede ser de accion constructiva o destructiva.
Cuando las personas se alejan de la Apatia y del Sufrimiento para
sobreponer el Temor como forma de vida, empiezan a anhelar; El Deseo los
lleva a la frustracion, la cual a su vez los lleva hacia la Ira. De esa manera, la
Ira puede servir como punto de apoyo al oprimido quien es eventualmente
catapultado hacia la libertad. La Ira debida a la injusticia social, la
victimizacion y la desigualdad han creado movimientos que han originado
grandes cambios en la estructura de la sociedad.
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Pero la Ira se expresa la mayoria de las veces como resentimiento y
venganza y es, por lo tanto, volatil y peligrosa. La Ira como un estilo de vida
es ejemplificada por las personas irritables y explosivas que son demasiado
sensibles y se vuelven “recolectores de injusticias”, pendencieros,
beligerantes o contenciosos.

Como la Ira surge de los anhelos frustrados, se basa en el campo de
energia que esta por debajo de ésta. La frustracidn resulta al exagerar la
importancia de los deseos. La persona enojada puede llegar a la rabia, justo
como un nifio frustrado. La Ira puede llevar faciimente al odio, el cual tiene un
efecto erosivo en todas las areas de la vida de una persona.

Nivel de Energia 175: Orgullo

El Orgullo calibrado a 175, tiene suficiente energia como para regir el Cuerpo
de Marina de los Estados Unidos. Es el nivel al que aspira la mayoria de
nuestra especie hoy en dia. En contraste con los campos de energia mas
bajos, las personas se sienten positivas al alcanzar este nivel de conciencia.
Este aumento de la autoestima es un balsamo para todo el dolor
experimentado en los niveles mas bajos de conciencia. El Orgullo luce bien y
lo sabe; se pavonea en la procesion de la vida. El Orgullo esta muy lejos de
la Verguenza, la Culpa y el Temor para salir, por ejemplo, del desespero por
huir de un barrio marginado para llegar a ser un soldado de la marina, lo cual
es un gran salto. El Orgullo generalmente tiene una buena reputacion y la
sociedad lo estimula, aunque, como vemos en el cuadro de los niveles de
conciencia, es lo suficientemente negativo como para permanecer por debajo
del nivel critico de 200. Por eso es que el Orgullo se siente bien solamente en
contraste con los niveles mas bajos.

El problema, tal como lo vemos, es que “El Orgullo antecede la caida”.
El Orgullo es defensivo y vulnerable porque depende de condiciones
externas, lo cual a su vez puede revertirnos repentinamente a niveles mas
bajos. El ego inflado es vulnerable al ataque. El Orgullo permanece débil
porque puede ser derribado de su pedestal y llevado de regreso a la
Verglenza, el cual es el combustible que enciende el miedo a la pérdida del
Orgullo.

El Orgullo es disgregador y origina el fraccionalismo y las
consecuencias son muy costosas. El hombre habitualmente muere por
Orgullo; los ejércitos todavia se aniquilan unos a otros por ese aspecto del
Orgullo llamado nacionalismo. Las guerras religiosas, el terrorismo politico y
el fanatismo, la terrible historia del Medio Oriente y la Europa Central; son
todos el precio del Orgullo, por el cual paga toda la sociedad.

El inconveniente del Orgullo, por tanto es la arrogancia y la negacién.
Estas caracteristicas bloquean el crecimiento: en el Orgullo, es imposible
recuperarse de las adicciones porque se niegan los problemas emocionales o
defectos del caracter. Todo el problema de la negacién radica en el Orgullo.
Por eso, el Orgullo es un bloqueo muy grande en la adquisicion del verdadero
poder, que desplaza al Orgullo con verdadera altura y prestigio.

Nivel de Energia: Coraje

En el nivel 200, comienza a aparecer el poder. Cuando probamos los sujetos
con todos los niveles de energia por debajo de 200, encontramos, como
puede verificarse facilmente que el resultado es la debilidad. Todas las
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personas responden con fortaleza cuando responden a los campos que
apoyan la vida por encima de 200. Esta es la linea critica que distingue las
influencias positivas de las negativas de la vida. En el nivel de Coraje, sucede
la consecucion del verdadero poder; por lo tanto, también es el nivel del
empoderamiento. Esta es la zona de exploracién, logros, fortalezas de
animos y determinacion. En los niveles mas bajos, el mundo es visto como
desesperado, triste, temible o frustrante; pero en el nivel del Coraje, la vida se
ve como algo emocionante, provocativa y estimulante.

El coraje implica la voluntad de intentar nuevas cosas vy lidiar con los
cambios y los retos de la vida. En este nivel de empoderamiento, uno es
capaz de afrontar la vida y aprovechar las oportunidades que ésta nos brinda.
A 200, por ejemplo, esta disponible la energia para aprender un nuevo
trabajo. El crecimiento y la educacion son metas accesibles. Existe la
capacidad de enfrentar los miedos o los defectos del caracter y de crecer a
pesar de ellos; la ansiedad no nos inhabilita en nuestro empefio como lo
harian otros estados mas bajos de la evolucion. Los obstaculos que vencen a
las personas cuya conciencia esta por debajo de 200, actuan como
estimulantes para aquellos que han evolucionado en el primer nivel de
verdadero poder.

Las personas en este nivel le devuelven al mundo tanta energia como
toman; en los niveles mas bajos, las poblaciones asi como los individuos
agotan la energia de la sociedad sin reciprocidad. Como los logros resultan
en respuestas positivas, la gratificacion y la estima propias se afianzan
progresivamente. Ahi es cuando la productividad comienza. El nivel de
conciencia colectivo de la humanidad permanecio en 190 por muchos siglos
y, curiosamente, tan solo en la ultima década salt6 a su nivel actual de 204.

Nivel de Energia 250: Neutralidad

La energia se vuelve muy positiva mientras llegamos al nivel denominado
Neutral, ya que se resume en la liberacion del posicionamiento que
caracteriza los niveles mas bajos. Bajo 250, la conciencia tiende a ver
dicotomias y tomas posiciones rigidas, un impedimento en un mundo que es
complejo y multifacético en lugar de blanco y negro.

Tomar tales posiciones crea polarizacion, la cual a su vez crea
oposicion y division. Como en las artes marciales, una posicion rigida se
vuelve un punto de vulnerabilidad; aquello que no se dobla, esta predispuesta
a romperse. Sobreponiéndose a las barreras o a las oposiciones que disipan
las energias propias, la condicion Neutra permite la consideracion flexible, no
critica y realista de los problemas. Ser Neutral significa estar relativamente no
apegado de los resultados; no obtener las cosas a nuestra manera significa
que ya no se experimenta con derrota, espanto o frustracion.

En el nivel Neutro, una persona puede decir “Bueno, si no me sale
este trabajo, me saldra otro”. Este es el comienzo de la confianza interior; al
sentir el propio poder uno no es facilmente intimido. Uno no esta impulsado a
probar nada. Las expectativas de la vida, con sus altas y bajas, estaran
basicamente bien si uno puede andar con matones y encajar los golpes que
es una actitud tipica del nivel 250.

Las personas de la Neutralidad tienen un sentido de bienestar; la
marca de este nivel es la capacidad confiada de vivir en el mundo. Este es,
por experiencia un nivel de seguridad: Las personas en este nivel son
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llevaderas, seguras y es facil asociarse con ellas porque no estan interesadas
en el conflicto, la competencia o la culpa. Son confortables y basicamente
imperturbables emocionalmente. Esta actitud no es critica y no conlleva a la
necesidad de controlar la conducta de otras personas.
Correspondientemente, debido al valor que le dan a la libertad, las personas
Neutras son dificiles de controlar.

Nivel de Energia 310: Voluntad

Este nivel muy positivo de energia positivo puede verse como portal a los
niveles mas elevados. Por ejemplo, en el nivel Neutro, el trabajo se hace de
forma adecuada, pero en el nivel de la Voluntad, el trabajo se hace bieny es
comun lograr el éxito en todas las obligaciones. Aqui el crecimiento es
rapido; estas son las personas seleccionadas para los ascensos. La Voluntad
implica que uno supere la resistencia interna a la vida y que se comprometa
con la participacion. Bajo el nivel de calibracién de 200, las personas tienden
a ser de mente cerrada, pero al nivel de 310, ocurre una gran apertura. En
este nivel, las personas son genuinamente amistosas, y el éxito social y
economico parece seguirlos automaticamente. Los Voluntarios no se dejan
atormentar por el desempleo, ellos trabajan en cualquier labor cuando tienen
qgue hacerlo, o crean una carrera o se auto- emplean. No se sienten
rebajados por realizar trabajos de servicio o por tener que empezar desde
abajo. Son utiles a los demas y contribuyen al bienestar de la sociedad.
También estan dispuestos a encarar los asuntos internos y no tienen grandes
bloqueos de aprendizaje.

En este nivel, la autoestima es alta y esta reforzada por la respuesta
positiva de la sociedad en forma de reconocimiento, apreciacion y
remuneracion. La Voluntad es compasiva y sensible a las necesidades de los
demas. Las personas voluntarias son construyen y contribuyen la sociedad.
Con su capacidad para salir adelante en la adversidad y aprender de la
experiencia, tienden a auto-corregirse. Al abandonar el Orgullo, estan
dispuestos a mirar sus defectos y a aprender de los demas. En el nivel de la
Voluntad, las personas se vuelven excelentes estudiantes. Son facilmente
entrenados y representan una fuente considerable de poder para la sociedad.

Nivel de Energia 350: Aceptacion

En este nivel de consciencia ha tenido lugar una gran transformacién, con la
comprension de que uno es a la vez la fuente y el creador de las experiencias
propias de la vida. Tomar tal responsabilidad es caracteristico de este grado
de evolucion, el cual se distingue por la capacidad de vivir en armonia con las
fuerzas de la vida.

Todas las personas en niveles por debajo de 200 tienden a sentirse
impotentes y se ven a si mismas como victimas, a merced de la vida. Esto se
origina de la creencia de que la fuente de la felicidad personal o la causa de
los problemas propios esta “por ahi fuera”. Un salto enorme, recuperar el
poder personal, se completa en este nivel, con la realizacion de que la fuente
de la felicidad esta dentro de uno mismo. En este estado mas evolucionado,
nada de lo de “ahi afuera” tiene la capacidad de hacerlo a uno feliz y el amor
no es algo que se da o se quita por otros, sino que se crea desde el interior.

La Aceptacion no debe ser confundida con la pasividad, la cual es un
sintoma de apatia. Esta forma de Aceptacion permite el compromiso con la
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vida en nuestros propios términos, sin tratar de hacer que se conformen a
una agenda. Hay calma emocional con la Aceptacion y la percepcion se dilata
al trascender la negacion. Uno ve ahora las cosas sin distorsiones o malos
entendidos; el contexto de la experiencia se expande para que uno sea capaz
de “tener una vision general”. La Aceptacion tiene que ver esencialmente con
el equilibrio, la proporcion y la idoneidad.

El individuo en el nivel de Aceptacion no esta interesado en determinar
lo que es bueno o malo, sino que en su lugar, esta dedicado a resolver
asuntos y a encontrar la forma de resolver los problemas. Los trabajos duros
no les causan incomodidades o desfallecimientos. Las metas a largo plazo
son mas importantes que las metas a corto plazo, sobresaliendo la
autodisciplina y el dominio.

En el nivel de Aceptacion no estamos polarizados por conflictos o
antagonismos sino que vemos a las personas con los mismos derechos que
nosotros y honramos la igualdad. Mientras que los niveles mas bajos se
caracterizan por la rigidez, donde la pluralidad social comienza a emerger
como una forma de resolver los problemas. Por lo tanto, este nivel esta libre
de discriminacion o intolerancia; existe la consciencia de que la igualdad no
excluye la diversidad, la Aceptacion incluye en lugar de rechazar.

Nivel de Energia 400: Razén

La inteligencia y la racionalidad emergen en primer plano cuando se
trasciende la emotividad de los niveles mas bajos. La Razén es capaz de
manejar grandes cantidades de datos complejos; tomar decisiones rapidas y
correctas; de entender las complejidades de las relaciones, gradaciones y las
sutiles diferencias, y la manipulacion experta de los simbolos como
conceptos abstractos se torna cada vez mas importante. Este es el nivel de la
ciencia, la medicina y de la capacidad generalmente incrementada para la
conceptualizacion y la comprension. El conocimiento y la educacion son
vistos aqui como un capital. La comprension y la informacion son las
herramientas principales para la realizacion personal, la cual es el sello del
nivel 400. Este es el nivel de los ganadores de Premios Nobel, de los grandes
estadistas y de los jueces de la Corte Suprema. Einstein, Freud y muchos
otros grandes pensadores de la historia calibran en este nivel. Los autores de
Los Grandes Libros del Mundo Occidental calibran en este nivel

Las fallas de este nivel incluyen el no distinguir claramente las
diferencias entre los simbolos y lo que ellos representan, y la confusion entre
los mundos subjetivos y objetivo que limita la comprension de la causalidad.
En este nivel, es facil perder de vista el bosque al ver tan sélo los arboles,
amartelarse ante conceptos y teorias y terminar perdiendo el punto esencial.
Intelectualizar puede convertirse en un fin en si mismo. La razdn se limita en
el sentido de que no puede facilitar la capacidad de discernimiento de la
esencia del punto critico de un asunto complejo.

La razon no brinda por si misma una guia de verdad. Produce
cantidades masivas de informacién y documentacion, pero adolece de la
capacidad de resolver discrepancias en datos y en conclusiones. Todos los
argumentos filosoficos suenan convincentes por si mismos. Y aunque la
Razon es altamente efectiva en un mundo técnico en donde dominan las
metodologias de la logica, la razdn, por si misma, paradojicamente, es el
mayor bloqueo para lograr alcanzar mayores niveles de conciencia. Es
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relativamente poco comun trascender este nivel en nuestra sociedad, solo el
4% de la poblacion mundial.

Nivel de Energia 500: Amor

En este nivel el amor no se refiere a como lo representan los medios de
comunicaciéon. A lo que el mundo se refiere por lo general como amor es una
condicion emocional intensa, que combina la atraccion fisica, la posesion, el
control, la adiccion, el erotismo y la novedad. Usualmente es fragil y
fluctuante, creciendo y decayendo segun las condiciones variadas. Cuando
se frustra, esta emocion a menuda revela una ira y dependencia subyacentes
que la habian enmascarado. Que el amor puede volverse odio es una
percepcion comun, pero en este caso, en realidad hablamos de un
sentimentalismo adictivo y apego. El Odio surge del Orgullo, no del Amor.
Probablemente nunca hubo verdadero Amor en tal relacion.

El nivel 500 esta caracterizado por el desarrollo de un Amor que es
incondicional, inmutable y permanente. No fluctua pues su fuente es
independiente de los factores externos. Amar es un estado del ser. Es la
manera de relacionarse con el mundo con compasion, carifio y comprension.
El Amor no es intelectual y no procede de la mente. EI Amor emana del
corazon. Tiene la capacidad de animar a los demas y de lograr grandes
faenas ya que su motivacion es pura.

En este nivel del desarrollo, la capacidad de discernir la esencia se
vuelve predominante; el nucleo de un asunto se vuelve el centro del enfoque.
Cuando la razén es superada surge la capacidad de reconocimiento
instantaneo de la totalidad de un problema y una mayor expansion del
contexto, especialmente en relacion con el tiempo y el proceso. La Razén
trata solamente con particularidades mientras que el Amor lidia con la
totalidad. Esta habilidad, a menudo atribuida a la intuicion, es la capacidad de
entender de manera instantanea sin recurrir a los procesos secuenciales de
simbolos. Este fendbmeno, abstracto en apariencia, es de hecho bastante
concreto y se acompana de una liberacion mensurable de endorfinas del
cerebro.

El Amor no toma partido y por lo tanto es global, elevandose por
encima de la separacion de los posicionamientos. Es posible entonces ser
“uno con el otro”, porque ya no hay barreras. EI Amor es por consiguiente,
inclusivo y expande progresivamente el sentido del yo interior. EI Amor se
centra en la bondad de la vida y de todas sus expresiones, aumentando las
positivas y disolviendo la negatividad dandole un nuevo contexto, en lugar de
atacarla.

Este es el nivel de la verdadera felicidad, pero aunque el mundo esta
fascinado con el tema del Amor, y todas las religiones viables calibran en 500
0 mas, es interesante notar que solamente el 4% de la poblacién mundial
alcanza este nivel de evolucion de la conciencia. Solo el 0'4% alcanza el nivel
del amor incondicional en el 540.

Nivel de Energia 540: Alegria

Al volverse el Amor mas y mas incondicional, comienza a ser experimentado
como una Alegria interior. No se trata de la alegria repentina debido a un giro
placentero de eventos; es una compafia constante en todas las actividades.

La Alegria surge de cada momento de la existencia y no de fuentes externas.
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540 es también el nivel de los grupos de autoayuda basados en la sanacion y
la espiritualidad.

Del nivel de 540 en adelante es el dominio de los santos, de los
sanadores espirituales, y de los estudiantes espirituales avanzados. Una
capacidad de paciencia enorme y la persistencia de una actitud positiva ante
la adversidad prolongada son caracteristicas de este campo de energia; el
sello de este estado es la compasion. Las personas que logran este nivel
tienen un efecto notable sobre los demas. Son capaces de lograr un estado
de contemplacién prolongado con los ojos abiertos, el cual induce a un
estado de amor y paz.

En los 500 altos, el mundo que uno ve esta iluminado por una belleza
exquisita y la perfeccidn de la creacion. Todo sucede sin esfuerzo, por
sincronia, y el mundo, y todo en él se muestra como una expresion de amor y
Divinidad. La voluntad individual emerge de la voluntad divinidad. Se siente
una Presencia cuyo poder facilita los fendmenos fuera de las expectativas
convencionales, denominados milagrosos por el observador ordinario. Estos
fendmenos representan el poder del campo energético, no el del individuo.

El sentido de la responsabilidad de uno mismo hacia los demas en
este nivel es de una calidad diferente del mostrado en otros niveles mas
bajos: Hay un deseo de usar el estado de conciencia personal para el
beneficio de la vida misma en lugar de los individuos en particular. Esta
capacidad de amar a muchas personas simultaneamente se acompana del
descubrimiento de que mientras mas se ama, mas puede uno amar.

Las experiencias cercanas a la muerte, tipicamente transformadoras
en su efecto, han permitido frecuentemente que las personas experimenten
niveles de energia entre 540 y 600.

Nivel de Energia 600: Paz

Este campo de energia esta asociado con la experiencia designada por
términos tales como trascendencia, auto-realizacion y conciencia de Dios. Es
extremadamente raro. Cuando el estado es alcanzado, desaparece la
distincidn entre sujeto y objeto, y no hay punto de enfoque especifico de la
percepcion. No es extraordinario, que los individuos en este nivel se retraigan
a si mismos del mundo, ya que adviene un estado de éxtasis que imposibilita
la actividad ordinaria. Algunos se vuelven maestros espirituales; otros
trabajan anonimamente para la mejoria de la humanidad. Unos pocos se
convierten en grandes genios en sus campos respectivos y realizan grandes
contribuciones a la sociedad. Estas personas son santos y, con el tiempo,
pueden ser oficialmente designados como santos, aunque a este nivel, la
religion formal es comunmente trascendida, para ser reemplazada por la pura
espiritualidad de la cual se origina toda religion.

La percepcion al nivel de 600 o mas ocurre en camara lenta,
suspendida en el tiempo y en el espacio, donde nada es estacionario; todo
esta vivo y radiante. Aunque este mundo es el mismo que el visto por otros,
se ha convertido en un flujo continuo, desarrollandose en una danza evolutiva
exquisitamente coordinada en la cual el significado y la fuente son
arrolladores. Esta fantastica revelacion toma lugar no racionalmente, de
manera que hay un gran silencio en la mente, la cual ha dejado de
conceptuar. Aquel que presencia y lo que es presenciado toman la misma
identidad; el observador se disuelve en el paisaje y se convierte en lo
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observado. Todo es conectado con todo lo demas por la Presencia cuyo
poder es infinito, exquisitamente suave, pero soélido como una roca.

Grandes obras de arte, musica y arquitectura que calibran entre 600 y
700 pueden transportarnos temporalmente a niveles de conciencia mas altos
y son universalmente reconocidas como inspiradoras y eternas.

Niveles de Energias de 700 a 1.000: lluminacién

Este es el nivel de los Grandes de la historia que originaron los patrones
espirituales que innumerables personan han seguido a través de los afios.
Todos estan asociados con la Divinidad, con la cual ellos se identifican. Este
es el nivel de inspiracion poderosa; estos seres colocaron en su lugar
campos de energia atractores que han influido a la humanidad. A este nivel,
ya no esta separada la experiencia del ser interno personal individual de la de
los demas; sino que mas bien, hay una identificacion del Ser con la
Conciencia y la Divinidad. Lo No- Manifestado es experimentado como el Ser
mas alla de la mente. Esta trascendencia del ego también sirve como ejemplo
para ensefar a los demas como lograr esto con el tiempo. Esta es la cuspide
de la evolucion de la conciencia en el reino humano.

Las grandes ensefianzas ennoblecen a las masas y elevan el nivel de
conciencia de toda la humanidad. Tener tal vision es la llamada gracia, y el
regalo que conlleva es la paz infinita, descrita como indefinible, mas alla de
las palabras 1. En este nivel de realizacidn, el sentido de la existencia propia
trasciende todos los tiempos y toda individualidad. Ya no existe la
identificacion con el cuerpo fisico como “yo” y por lo tanto su destino no
incumbe. El cuerpo es visto meramente como una herramienta de la
conciencia a través de la intervencion de la mente, su valor principal es la
comunicacion. El ser se funde con el Ser. Este es el nivel de la no-dualidad o
la plena Unicidad. No hay localizacion de la conciencia; la consciencia esta
igualmente presente en todas partes. 2

Las grandes obras de arte que representan individuos que han logrado
el nivel de lluminacion muestra tipicamente al maestro con una posicion de
manos especifica llamada mudra, en donde la palma de la mano irradia
bendiciones. Este es el acto de transmisién de este campo de energia de la
conciencia de la humanidad. Este nivel de la Gracia Divina calibra hasta
1.000, el mas alto nivel logrado por alguien que haya vivido en la historia
inscrita; a saber, los Grandes Avatares a quienes se les puede atribuir el
titulo de “Sefior”: Sefor Krishna, Sefior Buda, y Sefior Jesucristo.
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CAPITULO 5
Distribucion Social De Los Niveles De Conciencia

Una representacion grafica de la distribucion de los niveles de energia
respectivos entre la poblacién mundial seria similar a la forma del techo de
una pagoda, en la cual en 85% de la poblacién mundial calibra debajo del
nivel critico de 200, mientras que el nivel promedio general de la conciencia
humana hoy en dia es de aproximadamente 204. 1. El poder de relativamente
pocos individuos cerca de la cima, contrarresta la energia de las masas de
abajo para lograr ese promedio general. Sélo el 8,0% de la poblacion mundial
opera en el nivel de conciencia de los 400s, solamente el 4% de la poblacién
mundial calibra en el campo de energia de 500 o0 mas; y solo una persona de
cada muchos millones alcanza el nivel de conciencia de 600 o mas.

A primera vista, estos numeros parecen inverosimiles, pero si
examinamos las condiciones globales, recordaremos facilmente que las
poblaciones de sub-continentes enteros viven practicamente al nivel de la
existencia. El hambre y las enfermedades son comunes, frecuentemente
acompanadas de la opresion politica y de recursos sociales escasos. Muchas
de estas personas viven en un estado tal de desesperanza que calibran al
nivel de la Apatia, resignandose a su abyecta pobreza. También debemos
tener en cuenta que la gran mayoria del resto de la poblacion mundial, tanto
la civilizada como la primitiva, vive primordialmente basada en el Temor; la
mayoria de los seres humanos pasan sus vidas en la busqueda de algun tipo
de seguridad. Aquellos cuyo estilo de vida trasciende la urgencia imperiosa
de la supervivencia para dar paso a otras opciones de todo tipo, son un
blanco perfecto de la economia global manejada por el Deseo, y el éxito al
lograr cumplir estos deseos conlleva, en el mejor de los casos, al Orgullo.

No se puede iniciar ningun proceso de satisfaccion humana
significativa hasta que se llegue al nivel de 250, en donde emerge a un cierto
nivel la autoestima como base para las experiencias positivas de la vida en la
evolucion de la conciencia.

Correlaciones Culturales

Los campos de energia por debajo de 200 son mas comunes en condiciones
extremadamente primitivas en donde las personas logran sobrevivir a duras
penas. La vestimenta es exigua, el analfabetismo es la regla, la mortandad
infantil es alta, las enfermedades y la desnutricion son endémicas, y hay un
vacio de poder social. Las habilidades son rudimentarias y se centran en
conseguir combustible y alimentos para resguardarse y hay una dependencia
total de los caprichos del ambiente inmediato. Esta es la tribu de la Edad de
Piedra del nivel cultural, un poco por encima de la existencia animal.

Las poblaciones tipicas a principios de los 200 se caracterizan por
labores no cualificadas, comercio rudimentario y construccién de artefactos
sencillos, tales como piraguas y albergues provisionales. La movilidad
comienza a expresarse en el estilo de vida de los ndmadas y en las
poblaciones que poseen en promedio niveles de conciencia ligeramente mas
altos, aparece entonces la agricultura y el trueque evoluciona hasta el uso de
la moneda simbdlica.
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Los mediados 200s estan relacionados con la mano de obra semi-
cualificada. Sencillos, pero al mantener la vivienda y una economia de
subsistencia se convierten en personas fiables; la ropa es la adecuada, y
comienzan la educacion primaria.

A finales de los 200s estan representadas las labores cualificadas:
obreros, mercaderes, detallistas e industrias. En los niveles mas bajos, por
ejemplo, la pesca es una actividad tribal o individual, pero a mediados de los
200 se convierte en una industria.

En el nivel de 300s, encontramos técnicos, artesanos expertos y
avanzados, gerentes y una estructura comercial mas sofisticada. Es comun
terminar la secundaria. Surge un interés por la moda, los deportes y las
diversiones publicas; la television es el gran pasatiempo de este nivel.

A mediado de los 300s, encontramos las altas gerencias, artistas y
educadores, con una consciencia alerta sobre los eventos publicos y una
vision del mundo que se extiende mas alla de su tribu, barrio o ciudad hasta
el pais y su bienestar total. El dialogo social se convierte en un asunto de
sumo interés. La supervivencia se ha asegurado por medio de la adquisicion
de habilidades e informacion adecuada para funcionar como una sociedad
civilizada. Hay movilidad social y flexibilidad, y los recursos permiten una
cantidad limitada de viajes y otras diversiones estimulantes.

Los 400s es el nivel del despertar del intelecto, en donde se encuentra
la verdadera literatura, la educacion superior, la clase profesional, los
ejecutivos y los cientificos. El hogar, carente de material de lectura en los
niveles mas bajos, exhibe aqui revistas, periddicos y librerias abarrotadas.
Hay un interés en los canales educativos de la television y una consciencia
politica mas sofisticada. Son comunes la destreza de la comunicacion, la
preocupacion intelectual y la creatividad artistica. Las actividades recreativas
toman la forma de ajedrez, viajes, teatro, conciertos. Las empresas civicas
pretenden mejorar el medio social con mayor atencion. Jueces de la Corte
Suprema, presidentes, estadistas, inventores y lideres de la industria ocupan
este rango en general.

Como la educacion es la clave de este nivel, los individuos tienden a
reunirse en areas metropolitanas en donde tienen acceso a fuentes de
informacion e instruccion, tales como las universidades. Algunos aspiran ser
parte del equipo facultativo, mientras que otros se convierten en abogados o
miembros de otras clases profesionales. El bienestar de los semejantes es
de comun interés pero sin llegar a ser una fuerza directriz. Los altos 400s
estan asociados los lideres en sus campos respectivos, con elevado prestigio
y logros sociales con sus correspondientes atavios. Tanto Einstein como
Freud calibran en 499. Pero aunque el nivel de los 400 pertenece a las
universidades y a los doctorados, también es la fuente de las visiones
limitadas y limitantes del universo newtoniano, y de la division cartesiana
entre la mente y el cuerpo. Es interesante que tanto Newton como Descartes
también calibraron en 499.

Al igual que el nivel 200 determina un cambio de conciencia critico,
500 es un punto en el cual la consciencia realiza otro salto gigantesco. A
pesar de que la supervivencia del individuo es todavia importante, la
motivacion del Amor comienza a colorear todas las actividades y la
creatividad se manifiesta en toda su expresion, acompafnada de compromiso,
dedicacion y expresiones de carisma. Aqui, la excelencia es comun en todos
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los campos de la humanidad, desde los deportes hasta la investigacion
cientifica. El Altruismo es un factor motivacional importante, asi como la
dedicacion a los principios. El liderato se acepta en lugar de ser algo para lo
cual se postula. De este nivel emergen la musica, el arte y la arquitectura
sobresalientes, y la capacidad de elevar el animo de los demas por medio de
la simple presencia.

A finales de los 500 se encuentran los lideres inspiradores que han
sido un ejemplo para el resto de la sociedad y han creado nuevos
paradigmas en sus respectivos campos, por medio de sus implicaciones de
largo alcance para toda la humanidad. Aunque estan claramente conscientes
de que todavia tienen defectos y limitaciones, las personas en este nivel a
menudo son vistas por el publico en general como fuera de lo ordinario y
pueden ser reconocidas con emblemas de distincién. Muchas personas en el
nivel a mediados de los 500 comienzan a sentir experiencias espirituales de
profundo significado y se sumergen en la busqueda espiritual. Algunos
sorprenden a sus familias y amigos con sus repentinos cambios radicales
hacia nuevos contextos subjetivos de realidad. La conciencia en este nivel
puede ser descrita como visionaria y puede enfocarse en la elevacion de la
humanidad como un todo. Desde este nivel unos cuantos logran dar el salto a
la regidén que calibra a 600. En este punto, la vida de un individuo puede
volverse legendaria. El sello del nivel 600 es la compasion que impregna
toda motivacion y actividad.

Progresion de la Conciencia

A pesar de que los niveles que hemos descrito comprenden una gran
variacién, es poco comun que las personas pasen de un nivel a otro durante
el lapso de sus vidas. El campo de energia que es calibrado para un individuo
durante su nacimiento solamente se incrementa en un promedio de
aproximadamente de cinco puntos. Que el nivel de conciencia de un individuo
ya esté en efecto en el momento del nacimiento, es un factor que da que
pensar con implicaciones profundas. Y la conciencia misma, en su expresion
como civilizacion humana, evoluciona, de hecho, lentamente, a través de
innumerables generaciones.

La mayoria de las personas usan sus experiencias de vida para
elaborar y expresar las variaciones de su campo energético natal; es raro el
individuo que logra avanzar mas alla de él, aunque algunos pueden efectuar
considerables progresos internos. La razon de esto se comprende mas
facilmente cuando vemos que lo que se define como el nivel de cada persona
es la motivacion. La motivacién procede del significado, y el significado a su
vez, es una expresion del contexto. Por lo tanto, los logros son definidos por
el contexto, los cuales cuando estan alineados correspondientemente con la
motivacion, determinan el poder relativo del individuo.

El avance promedio de tan solo cinco puntos en toda una vida es, por
supuesto, una cifra estadistica producto de, entre otras cosas, el hecho
infortunado de que las opciones acumulativas de la vida de una persona
muchas veces resultan en un descenso neto de sus niveles de conciencia.
Como lo enumeramos en detalle mas adelante (ver capitulo 23), la influencia
de unos pocos individuos de conciencia avanzada, contrarresta poblaciones
enteras en los niveles mas bajos. Pero, inversamente, la negatividad extrema
de unos cuantos individuos perversos puede tambalear culturas enteras y

69



producir un atraso global en el nivel general de la conciencia, tal como la
historia lo ha ilustrado bien. Las pruebas kinesioldgicas indican que tan solo
un 2,6% de la poblacion humana, identificable por una polaridad kinesiologica
anormal (dando como resultado fortaleza a atractores negativos y debilidad a
atractores positivos) corresponde al 72% de los problemas de la sociedad.

No obstante, es posible realizar repentinos saltos positivos,
alcanzando hasta cientos de puntos positivos. Si uno logra verdaderamente
escapar de la demanda egocéntrica de los campos atractores por debajo de
los 200, optando conscientemente por un enfoque amistoso, vehemente,
amable y compasivo y logrando eventualmente que la caridad hacia los
demas sea el enfoque primario, pueden alcanzarse ciertamente, niveles mas
elevados. En la practica, se requiere una gran voluntad.

De tal manera, aunque no es comun moverse de un campo energético
a otro durante el lapso de vida de una persona, la oportunidad, aun asi,
existe. La motivacion sigue siendo clave para activar ese potencial; Sin el
ejercicio de la eleccion, ningun progreso sucedera. Es importante tener de
nuevo en cuenta que el progreso de los niveles de poder calibrados es
logaritmico; por lo tanto, las elecciones individuales pueden tener un efecto
poderoso. La diferencia de poder, por ejemplo, entre 361,0 y 361,1 es muy
significativa y capaz de transformar tanto la vida personal como el propio
efecto en el mundo en general.

70



CAPITULO 6
Nuevos Horizontes en la Investigacion

Nuestra preocupacion hasta ahora ha sido principalmente la de aclarar la
estructura de la anatomia de la conciencia, con algunas referencias a los
mecanismos de la fuerza y el poder. Pero, en ningun sentido es esto un tema
puramente teorico. La naturaleza unica del método investigativo descrito en
este trabajo permite la exploracién de areas del conocimiento potencial hasta
ahora inaccesibles. Es tanto aplicable a la mayoria de las cuestiones
cotidianas como a las exploraciones tedricas mas avanzadas. Investiguemos
algunos ejemplos generales.

Problemas Sociales

La adiccion a las drogas y al alcohol es un asunto social crucial que nutre los
problemas paralelos del crimen, la pobreza y la asistencia social. Se ha
comprobado que la adiccidn es un problema social y clinico intratable, hasta
ahora no comprendido mas alla de su descripcion basica. Por el término
“adiccidon”, entendemos la adiccion clinica en el sentido clasico de la
dependencia continua al alcohol o a las drogas a pesar de sus graves
consecuencias, una condicion que excede la capacidad del usuario de
descontinuar el uso de la sustancia sin ayuda, debido a que la voluntad
propia se ha vuelto ineficaz. Pero, ¢ cual es la naturaleza esencial de la
adiccion, y a qué esta verdaderamente enganchado el adicto?

La creencia comun es que es la sustancia misma a la cual la victima
se ha vuelto adicta, debido al poder de la sustancia de crear un estado
“elevado” de euforia. Pero si examinamos de nueva la naturaleza de la
adiccion a través de la metodologia aqui sefalada, surge una férmula
diferente del proceso. El alcohol y las drogas no tienen el poder de crear en
absoluto un estado “elevado” ya que estos solos calibran en 100 (el nivel de
los vegetales). La llamada “subida” que el usuario de drogas o alcohol
experimente, sin embargo, calibra de 350 a 600. El auténtico efecto de las
drogas es simplemente suprimir los campos de energia mas bajos, logrando,
por consiguiente, que el usuario experimente solo los mas altos. Es como un
filtro que cierne los tonos mas bajos de una orquesta para que todos puedan
escuchar solamente las notas mas altas. La supresion de las notas bajas no
crea notas altas, tan solo revela su presencia.

Dentro de los niveles de conciencia, las frecuencias mas altas son
extremadamente poderosas, pocas personas las experimentan
rutinariamente como estados puros porque estan enmarcadas por las
energias mas bajas de la ansiedad, el miedo, la ira, el resentimiento y asi
sucesivamente. Raramente la persona promedio logra experimentar, por
ejemplo, amor sin miedo o pura alegria y mucho menos el éxtasis. Pero
estos estados elevados son tan poderosos que una vez que se han
experimentado, nunca se olvidan, y por lo tanto son por siempre anhelados.

Es a esta experiencia de los estados elevados a los que las personas
se vuelven adictas 1. Un buen ejemplo se presenta en la pelicula clasica,
“Horizontes Perdidos”. Shangri-La (la metafora de la pelicula del amor
incondicional y la belleza) calibra a 600. Una vez que se ha experimentado,
reprograma al experimentador para que nunca mas se satisfaga con la
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conciencia ordinaria. El héroe de la pelicula descubre este hecho cuando
regresa de Shangri-La y es incapaz de encontrar de nuevo la felicidad en el
mundo ordinario. Entonces renuncia a todo con el fin de buscar y regresar a
ese estado de conciencia, viviendo afios en una lucha constante, la cual casi
le cuesta la vida, para encontrar de nuevo su Shangri-La.

Este mismo proceso de reprogramacion les ocurre a las personas que
han alcanzado estados elevados de conciencia por otros medios, tales como
las experiencias experimentadas del estado Samadhi por medio de la
meditacion intensa o las experiencias cercanas a la muerte. Se observa que
tales individuos cambian para siempre. No es poco comun que abandonen
todo lo que representa el mundo material y se vuelvan buscadores de la
verdad; algunas personas que tuvieron experiencias trascendentales con el
LSD en los afios sesenta hicieron lo mismo. Tales estados elevados de
conciencia también se logran a través de las experiencias del amor y la
religion, la musica clasica o el arte, o a través de la practica de las disciplinas
espirituales.

El estado elevado que buscan las personas, por el método que sea, es
de hecho el campo experimental de su propia conciencia (Ser). Si carecen de
la sofisticacion espiritual y del contexto por medio del cual comprender la
experiencia, entonces creen que es creada por algo que esta “alla afuera” (tal
como un guru, la musica, las drogas, los amantes y asi sucesivamente). Todo
lo que realmente ha sucedido es que, bajo circunstancias especiales, han
experimentado su propia realidad interior. La mayoria de las personas estan
tan separadas de sus propios estados de conciencia que no los reconocen
cuando los experimentan, porque se identifican con sus propios estados del
ego. Una imagen negativa de si mismos mancha el resplandor del goce que
es la verdadera esencia de sus identidades, la cual por lo tanto, permanece
irreconocible. Que este estado alegre, pacifico y pleno es nuestra propia
esencia, ha sido la doctrina basica de todos y cada uno de los grandes
lideres espirituales (Por ejemplo, “el reino de Dios esta dentro de ti).2

Un estado “elevado” es cualquier estado de conciencia por encima del
nivel usual de consciencia de cada uno. Por lo tanto, para una persona que
vive en el Miedo, pasar al Coraje es una “elevacién”. Para una persona que
vive en el Apatia sin esperanza, la Ira es una “elevacion” (por ejemplo, los
rebeldes en barrios marginados del tercer mundo) es una “elevacion”. El
temor se siente al menos mejor que el Desespero, y el Orgullo se siente
mejor que el Temor. La Aceptacién es mucho mas confortable que el Coraje;
y el Amor hace que cualquier estado sea comparativamente poco atractivo.
Mientras que la Alegria sobrepasa todas las emociones mas bajas, el Extasis
€s una emocion unica en su género que raramente se experimenta. La
experiencia mas sublime de todas es la del estado de Paz Infinita tan
exquisita que distorsiona cualquier intento para describirla.

A mas elevacion de estos estados, mayor es el poder para
reprogramar toda la vida del sujeto. No es infrecuente que tan solo un
instante en un estado muy alto puede cambiar la direccion de la vida de una
persona, asi como sus metas y valores. Se puede decir que la persona que
eras antes ya no existe y que ha nacido una nueva persona de esa
experiencia. A través del progreso arduamente logrado en un camino
espiritual dedicado, este es el mismo mecanismo de la evolucién espiritual.
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La experiencia permanece de los estados elevados, que puede ser
legitimamente adquirida sélo a través de toda una vida de un fervoroso
trabajo interno, puede ser alcanzado temporalmente por medios artificiales.
Pero el equilibrio de la naturaleza determina que adquirir artificialmente ese
estado sin haberlo merecido crea una deuda, y el resultado de este
desequilibrio negativo deriva en consecuencias negativas. El coste de dicho
placer robado es la desesperacién de la adicion, y finalmente, tanto el adicto
como la sociedad pagan el precio.

La nuestra es una sociedad que idealiza las acciones sin placer: el
trabajo duro, el estoicismo, el auto- sacrificio, la restriccion y tiende a
condenar el placer en la mayoria de sus formas mas simples, frecuentemente
declarandolas ilegales. (Los politicos, ya sean seculares o eclesiasticos,
comprenden este fendmeno muy bien. Parte del repertorio estandar de los
politicos locales para lograr encabezar los titulares de prensa en estos dias,
es anunciar publicamente su intencion de prohibir placeres en las prisiones, o
negarles los cigarrillo o la television) 3. En nuestra sociedad, las promesas
incumplidas y la seduccién son legitimas, pero la satisfaccion es denegada.
El atractivo sexual mercantilizado, por ejemplo, es usado interminablemente
para vender productos, pero el disfrute del sexo comercial real es prohibido
por inmoral.

Histéricamente, todas las clases de gobierno han logrado estatus y
riqueza controlando la sociedad a través de algun tipo de ética puritana.
Mientras mas duro trabajen los subordinados, y mas exiguos sean sus
placeres, mas rico sera el sistema regente, ya se trate de una teocracia,
aristocracia, oligarquia o baronia industrial corporativa. Tal poder es
construido sobre el placer que ha sido incautado a los trabajadores. Segun la
experiencia, tal como lo hemos visto, el placer es apenas alta energia. Las
energias de las masas han sido asociadas, a través de los siglos, al servicio
de la produccion de un sinnumero de placeres a beneficio de las clases altas
que han sido negados a las clases bajas.

En realidad, el placer de la energia vital es el mejor capital de la
humanidad; robarle esto al hombre ha dado como resultado una amplia
division entre “poseedores” y multitudes de “desposeidos”. Lo que las clases
obreras envidian de las vidas de las clases altas son sus placeres, que van
desde la dicha de ejercer el poder en su variedad de formas hasta los bellos
trofeos de la auto- indulgencia. La comprension de que las delicias que le son
negadas a uno, son disfrutadas por otros, engendra la revolucion o,
sublimizada, la represién de las leyes restrictivas contra los placeres de
nuestros semejantes.

El cédigo moral funciona como una racionalizada explotacion de la
energia vital de las masas a través de una calculada distorsion de valores. La
ilusién propuesta es que mientras mas infernal sea la vida de uno, mas
celestial sera la recompensa. Esta fusion distorsionada del placer con el
sufrimiento ha producido un ambiente social perverso, en el cual el dolor se
asocia con el placer. En esta atmdsfera, la extrema alternativa de sufrimiento
y euforia que tipifica la adiccion se convierte, al menos temporalmente y
dentro de lo tolerable, en un juego antisocial mortal de ganar y perder el
estado elevado tan prohibido.

Del mismo punto de vista, surge el método actual de la sociedad de
“trata el problema” jugando la otra parte del juego: negando la sustancia de
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abuso. Al hacer esto, hemos creado un mercado tan lucrativo y facil de
penetrar que toda la industria criminal prolifera como resultado, corrompiendo
la vida en multiples niveles. El arresto de un cabecilla del narcotrafico, por
ejemplo, no tiene ningun efecto sobre el problema; pues aun antes de que
sea encarcelado, sera reemplazado por un nuevo jefe. Por ejemplo, cuando
murié el narcotraficante suramericano Pablo Escobar, fue suplantado
instantaneamente por tres nuevos cabecillas, de manera que ahora el
monstruo tiene tres cabezas en lugar de una.4

El problema de la sociedad respecto a la drogadiccidn requiere un
enfoque social que calibre a 350, y nuestro programa actual antidrogas
calibra a tan solo 150. Por lo tanto, es ineficaz y el dinero gastado en él es
un desperdicio.

Investigacion industrial y cientifica

El método de diagndstico que hemos descrito, rastrea rapidamente fructiferas
areas de investigacion y de desarrollo en la ciencia y en la industria. Los
ejemplos historicos ilustran cémo el uso de este método podria ahorrar afios
de esfuerzo y millones de dolares.

Investigacion de Materiales

Thomas Edison prob6 mas de 1.600 sustancias antes de llegar a la
conclusién de que el tungsteno era el elemento mas deseable para su
desarrollo historico de la bombilla incandescente. Una forma mas facil de
detectar el mejor material seria dividir las alternativas posibles en dos grupos
y preguntar “; Esta el material en este grupo?” (¢, S/N?). Después de esta
determinacidn, el grupo se divide de nuevo y asi sucesivamente?. Por medio
de éste método, la respuesta puede lograrse en cuestion de minutos en lugar
de afios.

Desatrrollo de Productos

La corporacién RJR Nabisco Holdings desperdicié aproximadamente $350
millones de ddlares para investigar y producir un cigarrillo sin humo, con la
premisa erronea de que fumar es principalmente un habito oral. (De hecho,
se ha descubierto, desde entonces que, cuando una persona se vuelve ciega,
tiende a dejar de fumar. Fumar tiene razones multiples, de las cuales la
gratificacion oral es tan s6lo una y es menor. Una prueba kinesiologica de la
viabilidad del mercado de cualquier producto potencial, incluyendo los
mencionados, puede lograr conclusiones claras respecto a la aceptacion
publica y a la factibilidad de comercializacion, en menos de un minuto. La
aceptacion y la rentabilidad del producto pueden ser determinadas con
mucha exactitud si se expresan las preguntas con precision y se investigan
todas las contingencias, incluyendo el momento comercial, los mercados, la
publicidad y el publico exacto al cual se dirige.

Investigacion Cientifica

La ciencia proporciona un campo para la exploracién kinesiolégica que ofrece
a un grupo de investigadores emociones que eclipsan las vividas en cualquier
juego de mesa. (También es fascinante que un grupo compare lo que ha
descubierto con lo que hayan descubierto otros grupos usando el mismo
meétodo). En una aplicacion mas general, las posibilidades de investigaciones
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mas fructiferas pueden ser rapidamente identificadas, y se descubrira que a
menudo los conocimientos mas valiosos que se pueden obtener tienen que
ver con el rango y la dimensién de las investigaciones. Como este método
atraviesa las limitaciones del contexto, uno de sus mas valiosos usos es el de
la verificacion del proceso en si mismo; si es correcta o no la directriz a
seguir. Podemos confirmar de esta manera si las premisas basicas de las
cuales se originan las preguntas tienen validez.

Por ejemplo, nuestra busqueda actual de vida en otras partes del
universo toma la forma de una transmision del simbolo matematico 1T en el
espacio. Esta implicita la presuncidon de que ninguna civilizacion puede
desarrollar la recepcion de radio a menos que pueda entender ese concepto
matematico. Pero, es enormemente presuntuoso asumir que la vida en otros
sitios es incluso tridimensional o detectable por los sentidos humanos de
modo alguno, y mucho menos compuesta de unidades de vida distintas que
resuelven problemas por medio del uso del intelecto y el empleo de simbolos
para comunicarse a través del espacio y del tiempo.

Ciencia Médica

El diagndstico kinesiologico es una ciencia representada por el Colegio
Internacional de Kinesiologia Aplicada. Cada érgano del cuerpo tiene su
musculo detector correspondiente, cuya debilidad advierte una patologia en
el érgano correspondiente. La kinesiologia ya se usa ampliamente para
confirmar tanto los diagndsticos como la eficacia de una posible terapia. La
dosis exacta de la medicina correcta también puede ser determinada por la
respuesta kinesiologica del paciente. De igual forma, pueden detectarse
alergias y se puede determinar la necesidad de suplementos nutritivos.

Investigaciéon En Teologia, Epistemologia Y Filosofia

Aunque la validez de su aplicacion puede variar con la capacidad de
consciencia del observador, la técnica del uso de la kinesiologia para verificar
la verdad misma, calibra al nivel de 600 como metodologia. Esto significa que
el método descrito tiene un alto grado de confiabilidad que va mas alla de la
dualidad o del dominio de la conciencia ordinaria tal como la conocemos en la
vida diaria. El nivel de verdad de este libro en su totalidad es de
aproximadamente 850. Para mantener ese nivel a todo lo largo, la verdad de
cada capitulo, pagina, parrafo y frase ha sido examinado por el uso del
método descrito y todas las declaraciones y conclusiones han sido verificadas
de igual manera.

La confusidn que circunda la naturaleza de la verdad puede ser
mitigada si calibramos el nivel de verdad de nuestras preguntas asi como de
nuestras respuestas. Surgen paradojas y ambiguedades de los niveles de
conciencia confusos; una respuesta es solamente verdadera en su propio
nivel de conciencia. De esa manera, podemos encontrar que una respuesta
es “correcta” pero simultaneamente “invalida”, como una nota musical que es
tocada correctamente pero en un lugar equivocada de la partitura. Todas las
observaciones son un reflejo de los niveles especificos de conciencia y son
validas solamente en su propio nivel. Por lo tanto, cada aproximacién a un
tema tiene sus propias limitaciones inherentes.

Una declaracién puede ser verdadera en un alto nivel de comprension,
pero puede ser incomprensible para la mente promedio. Su valor puede, por
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consiguiente, adulterarse cuando la declaracion es distorsionada por las
limitaciones del oyente. Este ha sido el destino de las religiones a través del
tiempo, cuando pronunciamientos originados por altos niveles de consciencia
fueron malinterpretados mas tarde por seguidores investidos con autoridad.

Tal distorsion puede verse en un grado extremo en las sectas
fundamentalistas de todas las religiones. La interpretacion fundamentalista
de las ensefanzas religiosas, procedentes de la negatividad, y es despojada
de esta negatividad solamente por la verdad. Las descripciones mas innobles
de las deidades son las de un dios celoso, vengativo y colérico, un dios de
muerte muy distante del Dios de misericordia y amor. El dios de la
negatividad justiciera representa una glorificacion de lo negativo y ensefia a
sus seguidores la desautorizacion de responsabilidad a través de la
justificacion de la crueldad y el caos humanos. En general, el dolor y el
sufrimiento se incrementan mientras uno se acerca a los niveles inferiores de
conciencia.

La verdad de cada nivel de conciencia es auto-verificada en cada nivel
con su rango natural de percepcion, lo que confirma lo que ya se tiene por
verdadero. Por consiguiente, cada uno se siente justificado en los puntos de
vista que son la base de sus acciones y creencias. Ese es el peligro inherente
de todas las “justicias”: Cualquiera puede ser justo, desde el asesino que
justifica su ira, a los demagogos eclesiasticos y a los extremistas politicos
sobre sus convicciones. Al distorsiona el contexto, es posible racionalizar y
justificar virtualmente cualquier comportamiento humano.

El dialogo humano es impresionante por su enormidad y su argucia,
reflejando las interacciones caleidoscépicas de los campos energéticos de los
potentes atractores que constituyen la conciencia del hombre. La lucidez de
los grandes filosofos del mundo a través de 25 siglos ha sido asombrosa por
su amplitud y complejidad. No obstante, hay pocas areas de consenso con
respecto a la naturaleza de la verdad en si. Sin una vara de medir objetiva,
cada individuo que haya existido ha tenido que entresacar de los reflejos
cambiantes de la vida para discernir su propia verdad; esto parece una lucha
eterna a la cual el hombre esta condenado por virtud de su designio mental.

Este designio predica que cualquier declaracion sera solo cierta dentro
de un contexto dado, a pesar del hecho de que las definiciones y las
derivaciones de ese contexto son invisibles y no mencionadas. Es como si
cada individuo estuviese explorando la vida con una brujula que tiene una
programacion unica. El hecho de que no es posible un dialogo significativo,
sugiera la enorme compasion del hombre hacia su propia condicion y
confirma que otorgar cohesion al todo es un campo atractor que todo lo
abarca y todo lo alcanza para facilitar la manifestaciéon de lo posible dentro de
lo real.

La concordancia emerge de los patrones organizados ocultos detras
del caos aparente; para que asi, la evolucion de la humanidad progrese a
pesar de las sefiales aparentemente aberrantes de los individuos en un
momento dado. El caso se limita solamente a la percepcion limitada. Todo es
parte de un todo mas extenso; y todo el mundo esta involucrado en la
evolucion de Campo de conciencia del atractor que todo lo abarca. Es la
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evolucion, innata al Campo global de la conciencia, lo que garantiza la
salvacién de la humanidad y con ella toda la vida. La nobleza del hombre
esta en lucha constante con su propia existencia no solicitada en un mundo
que es una casa de espejos, en donde su unico apoyo Yy su fe en el proceso
es la vida misma.
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CAPITULO 7
Analisis del Punto Critico Cotidiano

Las aplicaciones potenciales en investigaciones que hemos descritos hasta
ahora ofrecen algunas sugerencias acerca de los usos para los cuales este
meétodo es aplicable. En la medida en que la interaccion de los campos
atractores de energia con la conciencia humana se revelan por si mismos en
la interaccion de la mente y el cuerpo, el nivel basico de energia disponible
en cualquier empeno puede ser calibrado. Todo lo que se necesita son dos
personas integras, una de ellas familiarizada con la técnica de la prueba
muscular. Las implicaciones practicas son asombrosas; esta herramienta
puede ser tan importante para la evolucion permanente de la sociedad como
uno de los grandes descubrimientos de las ciencias fisicas hasta este
momento. Expliquemos con detalles mas pragmaticos lo que podia ocurrir en
el diario vivir.

En vista de que el poder calibrado de un patrén atracto identificado
esta directamente relacionado con su nivel de verdad, es posible distinguir
con suma claridad lo verdadero de lo falso, lo constructivo de lo destructivo y
lo practico y eficiente de lo ineficaz e inutil. Podemos identificar los motivos,
el orden del dia y las metas en cualquier proyecto o en los mismos individuos.
Ya no es necesario que la piel de cordero esconda al lobo.

Tal como hemos visto, la conciencia reacciona decisivamente a la
diferencia entre la verdad y la falsedad. Usted puede reconfirmar esto de
forma instantanea declarando su verdadera edad, lo que hara que su brazo
se fortalezca, y después afirmar una edad incorrecta, lo que hara que su
brazo se debilite. (Digamos que usted tiene 43 afos), “Tengo 43 afios” y
pidiéndole a alguien que presione hacia abajo su brazo extendido. Usted
permanecera fortalecido. Ahora diga “tengo 45 afos” y se debilitara
instantdaneamente. Como una computadora, la conciencia simplemente
responde 0 6 1, verdadero o falso. (Cualquier ambigledad en el proceso es
introducida por el método del interrogatorio, no por el mecanismo de
respuesta. Vea el capitulo 2, Apéndice C y lo siguiente)

Podemos identificar el nivel de verdad de cualquier declaracion,
sistema de creencias o doctrina. Podemos medir con exactitud la verdad de
cualquier frase, parrafo, capitulo o de un libro entero, incluyendo éste.1
Tenemos ahora una perspectiva sobre los movimientos sociales e histéricos
que nunca antes fue posible. La investigacion politica no esta confinada al
presente. Podemos mirar hacia atras en la historia para realizar calibraciones,
por ejemplo, para comparar a Gorbachov con Stalin, Trotsky con Lenin y asi
sucesivamente.

En todos estos ejercicios, la kinesiologia revela lo implicito oculto con
el fin de hacerlo explicito, dejando al descubierto su verdadera naturaleza. El
uso del sistema es auto-educativo y auto-controlado. Cada respuesta, como
sera descubierto, llevara a la siguiente pregunta, afortunadamente, en una
direccién accedente y benéfica. Descubriremos la verdad sobre nosotros
mismos porque nuestras preguntas son apenas las reflexiones de nuestros
propios motivos, metas y niveles de consciencia. Siempre es informativo
calibrar no la respuesta, sino la pregunta.
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Al discutir el proceso, debemos enfatizar de nuevo, mas
especificamente, algunos aspectos de la forma del interrogatorio. La
precision en la operativa es de suma importancia. La pregunta podria ser
formulada, por ejemplo “; Es esta decisién buena para mi?, ;Pero qué
entendemos por buena?, ;buena para quién y en qué espacio de tiempo?
Las preguntas deben ser definidas cuidadosamente: Lo que consideramos
bueno o malo es simplemente subjetivo; lo que el universo “piensa” al
respecto puede ser algo totalmente diferente.

La motivacion del interrogatorio es altamente significativa. Siempre
pregunto primero “; Puedo hacer esta pregunta?” Nunca haga una pregunta
a menos que esté preparado para la respuesta; los hechos pueden ser
bastante diferentes de lo que usted cree actualmente. A pesar de que hay
trastornos emocionales en potencia a través del uso insensato de este
meétodo, la experiencia ha demostrado que el uso continuo de la misma linea
de interrogatorio termina por ampliar el contexto y sanar el disturbio. Digamos
que una joven mujer pregunta “;es mi novio honesto?” 6 “4 es bueno para mi
vida?” y la respuesta es negativa. Ella se desilusiona al descubrir que el amor
de su novio es egoista y su interés es el de explotarla. Pero ulteriores
preguntas ofrecen un veredicto: “; me estoy salvando de un sinfin de
sufrimientos al saber esto?” (Si), “¢ puedo aprender de esta experiencia?”
(Si). Asi, vemos el beneficio cuando la linea de interrogatorio es completada.

En un nivel mucho mas mundano, la misma técnica puede determinar
si una inversion es honesta o no, si una institucion es confiable o no lo es.
Podemos predecir con exactitud el potencial de nuevos desarrollos, no
solamente en el comercio, sino también en la investigacion médica y en la
ingenieria. Podemos verificar las precauciones de seguridad usadas en
grandes buques tanques. Podemos juzgar con anticipacion la conveniencia
de una estrategia militar. Podemos verificar quién esta apto para gobernary
distinguir los estadistas de los meros politicos. En el caso de un
acontecimiento periodistico, podemos decir instantaneamente si el
entrevistador o el entrevistado estan diciendo la verdad, y si lo estan, qué
nivel de verdad esta siendo expresado. (Si usted ensaya esto durante un
programa informativo de noticias, podria obtener una revelacion impactante,
pues, en muchas ocasiones, todas las figuras publicas estan mintiendo).

¢ Desea saber si un carro usado es una buena compra? Facil. ¢Si un
vendedor esta diciendo la verdad? Sencillo. ¢ Si su nueva conquista amorosa
vale la pena?, ¢Si un producto es confiable?, ; Si un empleado es digno de
su confianza?, ¢ Cual es el grado de seguridad de un nuevo equipo?, Este
dispositivo tendra éxito o sera un fracaso?, ¢ Cual es el grado de integridad,
habilidad y el nivel de competencia de un doctor o abogado en particular?,
¢ Cual es el mejor terapeuta, maestro, entrenador, obrero, mecanico o
dentista disponible?,; Qué niveles de conciencia son requeridos para destituir
apropiadamente de sus obligaciones a las personas que ocupan cargos
publicos especificos, y cual es el nivel de las personas que ocupan tales
cargos?

Esta capacidad de diferenciar instantaneamente la verdad de la
falsedad es de un valor potencial tan extraordinario para la sociedad, que
creemos apropiado documentar y verificar algunas aplicaciones practicas
explicitas de nuestra investigacion.
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Eventos Actuales e Histéricos

Como la técnica distingue inmediatamente la verdad de la evidencia de la
falsedad, puede resolver disputas reales por ejemplo, la identidad de los
perpetradores o el paradero de personas perdidas. La verdad que subyace
bajo los grandes eventos noticiosos puede ser revelada; si son culpables o
inocentes las victimas y los denunciantes de situaciones actuales, o la validez
de las teorias historicas de conspiraciones o misterios insolutos, tales como
la historia de Amelia Earhart, el secuestro de Lindbergh y asi sucesivamente.
Los testimonios ante una audiencia del Senado y los informes periodisticos
de los eventos son verificables en cuestion de segundos. Mediante el uso de
esta técnica, para ejemplo, se descubrié que una gran figura del deporte que
recientemente cumplié pena de prision es en realidad inocente y su acusador
mentia. En otro caso destacado reciente, el acusador estaba diciendo la
verdad y el acusado aun se mantiene en un alto cargo.

Investigaciones Sobre la Salud

El fracaso en la erradicacion de ciertas enfermedades o en el hallazgo de su
cura se debe, a menudo, al hecho de que la razon es su propia limitacion.
Las respuestas falsas a menudo imposibilitan la busqueda de las causas
verdaderas. Por ejemplo, es un dogma actual creer que el tabaco causa
cancer; nuestra investigacion, sin embargo revela que el tabaco cultivado
organicamente, se prueba kinesiolégicamente fuerte, mientras que el tabaco
comercial se demuestra débil. El tabaco no era un cancerigeno antes de
1957, pero lo es ahora como resultado de los quimicos introducidos en su
fabricacion en ese momento. Hay otras soluciones para el cancer del pulmon
de los fumadores. Investigaciones descritas en la revista Science en 1995
indican que un gramo al dia de vitamina C previne el dafo celular debido al
cigarrillo. Pero la auténtica solucion es identificar y remover los quimicos
cancerigenos de su proceso de fabricacion.

Justicia Criminal y Labor Policial

Saber si un testigo esta mintiendo es de obvia importancia en cualquier caso
bajo investigacidn. Pero es de igual importancia descubrir si la fiscalia esta
ocultado evidencias o si un tribunal las ha saboteado (o, para ese caso, si es
siguiera capaz de comprender la evidencia).

Una de las aplicaciones mas interesantes de esta técnica esta en los
crimenes en los cuales no hay testigos y es la palabra del denunciante contra
la del acusado. El sarpullido de alegaciones sobre crimenes sexuales en
personas notables es un ejemplo obvio. Las figuras publicas son blanco
faciles para la destruccion de su reputacion por motivos politicos y en una
sociedad donde los acusados son tratados por medios de comunicacion
como si su culpabilidad ya estuviera demostrada en virtud de haber sido
acusados, estos se ven en la necesidad de adquirir tanta proteccién como la
de los acusados.

Estadisticas y Metodologia: Ahorro del Tiempo
Se gastan grandes sumas de dinero y de tiempo recopilando datos para
documentar lo que deberia ser discernido en minutos. Por ejemplo, para
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“‘probar” la validez del método kinesioldgico en si mismo a los escépticos, se
han seguido los siguientes procedimientos:

(1) 15 grupos pequefios distintos con un total de 360 sujetos fueron
probados con estimulos tanto positivos como negativos (el analisis revel6 que
p<.001; (2) 7 grupos grandes con un total de 3.293 voluntarios fueron
probados de forma similar (p<.001); (3) 325 sujetos fueron probados de
forma individual (p<.001); (4) 616 pacientes psiquiatricos fueron
probados en grupos e individualmente (p<.001). La conclusion de todo lo
anterior fue que se rechazo la hipotesis nula. Las metodologias tradicionales
son indiferentes ante esto.

Politica y Gobierno

¢ Nos estan diciendo la verdad nuestros lideres?, ¢ Esta una figura politica
propugnando la Constitucién de los Estados Unidos o esta usandola para su
provecho personal?, ; Tiene un candidato en particular la capacidad unica de
estar a la altura de los requerimientos del cargo publico al que aspira?,

¢ Estan siendo tergiversados los hechos por una agencia gubernamental o
por un portavoz?, s Va realmente a resolver el problema para el que ha sido
designado un plan de accion propuesto? Tales asuntos practicos pueden ser
ahora examinados con mayor certeza. Los debates politicos y los discursos
publicos pueden ser analizados por su factibilidad y las legislaciones
propuestas pueden ser evaluadas desde una perspectiva mas clara. Los
programas que valen realmente la pena pueden ser identificados
definitivamente y los programas ineficaces pueden ser dados de baja.

Comercio

Es posible diagnosticar un negocio o una industria que estén debilitados y
resolver sus problemas sin arriesgar los recursos financieros en
experimentos. El analisis completo de un negocio comienza con la calibraciéon
de los niveles actuales y pasados de las motivaciones colectivas y la
habilidad de todos los involucrados en su operacion. A continuacion, uno
puede calibrar el nivel necesario p ara lograr que prosperen todas sus areas.
Luego, pueden asimismo evaluarse las normas, el personal, los productos,
los suministros, la publicidad, el marketing, los procedimientos contratados
pueden ser igualmente calculados. Se pueden investigar las diversas
estrategias del mercado sin invertir en costosos analisis de mercadotécnica,
preservando el capital mientras se ahorran cantidades enormes de tiempo y
energia.

Tenga en cuenta que para las reglas del comercio, asi como las de la
politica, la verdad tiene un estatus ambiguo. Hay una comprensién implicita,
universalmente aceptada que las cosas que se dicen para ganar ventaja no
contienen ningun estandar de honestidad personal. Una conciencia
conveniente respecta a las declaraciones exageradas, los alardes y las
mentiras piadosas, es tanto parte del atuendo del comercio como lo es el
traje y corbata en el mundo de los negocios. (De hecho,
desconcertantemente, los analisis kinesioldgicos nos dicen comunmente que
Nno creamos en una persona que era fidedigna en el pasado, juna vez que se
ha puesto traje y corbata!) Por consiguiente, surgen numerosas aplicaciones
en los negocios cotidianos, por ejemplo, para determinar si una cuenta o una
factura es correcta. Una cuenta abultada hara que el brazo de cualquier
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investigador se debilite, igual sucedera con la calidad o confeccion inferior.
Los fraudes y las imitaciones falsas son facilmente detectables; la técnica
puede diferenciar rapidamente un cheque bueno de uno malo, un diamante
falso de una verdadera joya.

Ciencia e Investigacion

El nivel de verdad de cualquier informe, experimento o teoria cientifico puede
ser determinado facilmente, lo cual es de un gran valor potencial para la
comunidad cientifica y para el publico en general. Los beneficios derivados
de una directriz de investigacion dada pueden ser verificados con
anterioridad, asi como el valor de otros métodos alternativos de investigacion.
El examen de las finanzas de los proyectos investigativos y el equipo también
es de valor practico.

El analisis de los factores criticos puede detectar el punto en un
sistema en el cual el menor esfuerzo es capaz de producir los mayores
resultados. La simulacion computarizada, con todas sus complejidades y sus
variables inciertas, es la técnica de vanguardia de la actualidad para predecir
desarrollos y explorar propuestas alternativas. Las limitaciones inherentes a
los circuitos légicos, sin embargo, pueden obviarse con el uso kinesiologico
de la computadora mas avanzada del mundo: el sistema nervioso humano.
La no-localizacion cuantica garantiza que la respuesta a cada pregunta esta
siempre presente en todas partes, pero esto por si mismo puede ser confuso
para una computadora convencional.

Trabajo Clinico

En medicina, la exactitud de los diagndsticos, asi como la eficacia de un
tratamiento prescrito, pueden ser probados. La técnica es también valiosa en
los asuntos psicologicos, en donde la causa de una anomalia puede ser
averiguada rapidamente. Un tema de investigacion en controversia
actualmente que obviamente se sugirio es el area de los llamados recuerdos
reprimidos infantiles de supuestos abusos sexuales. Los hechos pueden
diferenciarse rapidamente de las “memorias” falsas evocadas como
respuesta a la sugestion. Freud concluyd que la mayoria de las denuncias de
incesto infantil con las cuales se encontrd eran originadas por la histeria, dejé
de creer en ellas. A continuacion, los investigadores posteriores, sin
embargo, sostuvieron que las declaraciones de estos pacientes eran ciertas.
La investigacion adicional indico que los informes de las declaraciones de los
pacientes siendo verdad eran en si mismos falsos.

Las pruebas kinesioldgicas son usadas para respaldar juicios clinicos,
asi como para la investigacion controlada cientificamente, debido a que
trasciende la limitacién integrada a los estudios doble-ciego, los cuales
pueden por si mismos crear exactamente el mismo error que supuestamente
deben evitar. Las estadisticas no son un sustituto de la verdad, y ante la
complejidad de los fendmenos bio-conductistas, los antecedentes cercanos
pueden ser facilmente clasificados como causas aparentes. La “causa” real
puede ser un indicador del futuro a través de un campo atractor oculto
(karma).
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Educacién

Un ejercicio profundamente contundente puede ser ejecutado para la
evaluacion de libros en su propia biblioteca. Sencillamente sosténgalos
contra su plexo solar y pidale a alguien que pruebe su fortaleza muscular. Al
hacerlo, sus libros terminaran en dos pilas, los verdaderos y los falsos. El
reflejo de las diferencias entre los dos grupos de libros puede producir una
revelacion; muchos examinadores han descubierto una de las experiencias
mas valiosas de sus vidas. (Algunas personas dejaron las dos pilas por un
periodo para darse tiempo de profundizar en la leccién).

Es igualmente informativo intentar el mismo procedimiento con la
coleccidon de musica personal. El grupo negativo incluira violencia, rap
sexista y rock duro metalico. La pila positiva comprendera la musica clasica,
el rock clasico (incluyendo los Beatles), la mayoria de la musica “country”, el
reggae, las baladas populares, etc.

Espiritualidad

A pesar de que este capitulo ha tratado principalmente los usos seculares de
esta herramienta, debe sefalarse que las aplicaciones de la técnica pueden
ser profundamente espirituales. Podemos, por ejemplo, ensayar las
siguientes declaraciones en contraste: “Soy un cuerpo,” en comparacion a
“Tengo un cuerpo.” Las preguntas apropiadas provenientes de este punto
pueden resolver los temores personales mas basicos. Todas las auto-
definiciones limitantes crean temores porque crean vulnerabilidad. Nuestras
percepciones son esencialmente distorsionadas por nuestra propia auto-
definicion, la cual a su vez es restringida al identificarse con nuestras
limitaciones. El error ocurre cuando nos aferramos a nuestra creencia de que
soy “eso.” La verdad es revelada cuando vemos que uno tiene “eso” o hace
‘eso,” en lugar de ser “eso.”

Hay una gran libertad al darse cuenta de que “tengo” un cuerpo y una
mente, en lugar de que “soy” mi mente o mi cuerpo. Una vez que se
trasciende el miedo a la muerte, la vida se convierte en una experiencia
transformadora debido a que ese temor particular es la base de todos los
demas temores. Pocas personas saben lo que es vivir sin temores, pero mas
alla del miedo se encuentra la alegria al volverse transparente el propdsito y
el significado de nuestra existencia. Una vez que esta realizacion ocurre, la
vida se vive sin esfuerzo y la fuente del sufrimiento se disuelve; sufrir es solo
el precio que pagamos por nuestros apegos.

Los asuntos empiricos, sin embargo, estan involucrados hasta en las
aspiraciones espirituales. En los asuntos de ensefianzas espirituales, los
estadounidenses son extremadamente ingenuos, en parte debido a que tales
aspiraciones no tienen una gran tradicién aqui como en otras culturas. Que el
mundo esta repleto de falsos gurus es bien sabido en la India, pero tal
cinismo no es tipico de los estadounidenses. Reiteradamente llegan de la
India impostores con presentaciones sensacionales embaucando a los
ingenuos aspirantes espirituales occidentales, quienes, con confianza infantil,
dejan sus hogares y familias, venden sus posesiones, y siguen a los
estafadores espirituales carismaticos hacia un sendero descendente hasta el
desencanto eventual. La sagacidad de estos “gurus” puede ser deslumbrante,
y su capacidad de parodiar una sinceridad convincente es impresionante;
llegan a menudo a engainar hasta a buscadores espirituales sofisticados. Esto
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es seduccion espiritual. Una combinacion de verdad y falsedad mezcladas en
un astuto paquete; las ensefianzas suenan validas si uno no puede ver que
su verdad ha sido distorsionada por un contexto falso.

Tal abuso espiritual es expuesto rutinariamente en la India, donde
estos fraudes hambrientos de publicacion son vistos con desprecio y a
menudo confinados en sus cuarteles por el gobierno en caso de que retornen
a su domicilio. Tales “maestros” pueden infringir grandes sufrimientos y
tragedias. En la practica clinica, las depresiones mas catastroficas ocurren en
las personas que han descubierto que han sido engafiadas y violentadas
espiritualmente. Tales desengainos y penas son mucho mas severos que los
que resultan de otras pérdidas en la vida, y recuperarse no ha sido siempre
posible.

El encanto de todos los falsos profetas es la persuasion. Pero el uso
del método de prueba aqui descrito brinda una defensa a toda prueba contra
tales enganos. Es muy informativo observar a los evangelistas en la television
con el sonido apagado y pedirle a alguien que realice la prueba en usted. Los
falsos gurus también hacen que todo el mundo se debilite de una manera
dramatica. Es como si el universo considerara la violacion espiritual como un
error especialmente grave.

¢ Qué sucede entonces con el verdadero maestro? En primer lugar, el
sello universal del verdadero maestro es que nunca controla la vida de nadie
en ninguna forma, mas bien, ellos apenas explican como avanzar en la
conciencia. Pero si los probamos, encontramos que la Madre Teresa,
reconocida por el mundo a través del Premio Nobel, calibra en 710, y el
conocido santo espiritual indio, Ramana Maharshi, quien murié en 1.950,
calibré en 720. (Entré en estado de iluminacion a los 16 afios, nunca dejo la
montafia donde vivia, y llevo una vida de simplicidad sin pretensiones,
esquivando el dinero, el prestigio y los seguidores, y hubiera permanecido
anénimo si no hubiera sido porque un autor famoso estadounidense describio
el estado de iluminacion de Maharshi, atrayendo adeptos desde todas partes
del mundo.) 2

En ningun otro campo es mas prevalente el fraude espiritual que en el
mundo de los canalizadores y los psiquicos. Es informativo verificar el nivel
de verdad que estos médiums expresan, asi como el nivel de la “fuente” del
“otro lado.” A veces, se encuentra un nivel de verdad sorprendente alto en el
hecho que esta siendo relatado. Un nivel de verdad que calibre a 500 vale la
pena ser escuchado, sin importar su origen, porque la incapacidad para amar
es la raiz de la mayoria de los problemas humanos. Mas alla del nivel de 500,
las posesiones y las necesidades mundanas se vuelven irrelevantes, razén
por la cual los verdaderos maestros no buscan ni aspiran a la ganancia
material.

El uso apropiado del sistema siempre llevara al auto-descubrimiento y
al crecimiento. Eventualmente, puede llevarnos a sentir compasién por todo
el mundo sobre todo cuando vemos como debemos luchar todos con las
debilidades de la naturaleza humana. Todo el mundo tiene areas
incapacitadas y cada uno de nosotros esta en el sendero de la evolucién,
pero algunas personas se nos adelantan y otras estan detras. En los pasos
gue hemos caminado estan impresas las lecciones que hemos aprendido de
la vida, y ante nosotros se encuentran nuevas ensefianzas a ser aprendidas.
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No hay por lo que sentirse culpable y nada que inculpar. No hay nadie
a quien odiar, pero existe lo que es mejor evitar, y esos callejones sin salida
cada vez seran mas aparentes. Cada uno ha escogido su propio nivel de
conciencia, y sin embargo, nadie hubiera podido hacer las cosas de otra
manera en un momento dado en el tiempo. Solo podemos ir de “aqui” a “alla.”
Cada salto tiene su propia plataforma de donde se origina. El dolor existe
para promover la evolucion; su efecto acumulativo nos obliga finalmente a
tomar una nueva direccion, aunque el mecanismo puede ser muy lento.
¢ Cuantas veces es necesario tocar fondo antes de que una leccion sea
aprendida? Tal vez miles, lo cual puede ser la razdn por la cual vemos una
cantidad increible de sufrimiento humano, tan vasta como incomprensible. Y
a pesar de todo, lentamente, pulgada a pulgada, la civilizacién avanza.

Un ejercicio interesante es el de usar la técnica para evaluar los chivos
expiatorios de nuestra sociedad, por ejemplo, calibrar el nivel del poder actual
de las Naciones Unidas, y luego preguntar el nivel requerido para lograr con
éxito la labor para la cual ha sido designada. Cuando aparecen tales
discrepancias en numeros lisos y llanos, podemos dejar de recriminar y
culpar a las instituciones, al darnos cuenta de que a menudo no tienen el
poder necesario para cumplir sus tareas esperadas. La condena desaparece
con la comprensidn, al igual que la culpa. Todos los juicios se revelan
finalmente por si mismos como auto- criticos, y cuando esto se comprende,
toma lugar una comprensidén mayor de la naturaleza de la vida.

Lo que es injurioso pierde su capacidad de dafio cuando se trae a la
luz. Y ahora nada debe permanecer escondido. Cada pensamiento, accion,
decision o sentimiento crea un remolino en los campos energéticos de la
vida, siempre inter-bloqueandose, inter-balanceandose, moviéndose y
dejando un registro permanente para siempre. Comprender esto puede ser
intimidante cuando se expone por primera vez ante nosotros, pero se
convierte en un trampolin para nuestra rapida evolucién.

En este universo interconectado, cada progreso que logramos en
nuestro mundo privado, mejora el mundo en general para todos. Todos
flotamos en el nivel colectivo de conciencia de la humanidad de manera que
cualquier incremento que afiladamos regresara a nosotros. Todos sumamos a
nuestra flotabilidad comun por nuestros esfuerzos en favor de la vida. Lo que
hacemos para beneficiar la vida automaticamente nos beneficia a todos
porque todos estamos incluidos en aquello que es la vida, Somos la vida. Es
un hecho cientifico que “lo que es bueno para mi es bueno para ti.”

La simple bondad hacia nosotros mismos y hacia todos los seres
vivientes es la fuerza transformadora mas poderosa que existe. No tiene
ninguna repercusién negativa, ninguna desventaja y nunca nos lleva a
pérdidas o a la desesperacion. Incrementa el verdadero poder personal sin
exigir nada a cambio. Pero para lograr el maximo poder, tal bondad no puede
permitir excepciones, tampoco puede practicarse con la expectativa de
alguna recompensa egoista. Y su efecto es tan sutil como profundo.

En un universo en donde “Dios los cria y ellos se juntan” y “cada oveja
va con su pareja,” atraemos lo que emanamos. Los efectos de nuestras
acciones pueden llegar de forma inesperada. Por ejemplo, somos amables
con el ascensorista y un afio mas tarde, un extrafio nos da una mano en una
autopista desolada. Un observable “esto” no causa un observable “eso”. Mas
bien, en realidad, un cambio en las motivaciones o en la conducta actua en

85



un campo que luego produce un incremento de la posibilidad de la respuesta
positiva. Nuestro trabajo interior es como invertir en una cuenta bancaria,
pero una cuenta de la cual no podemos extraer dinero a voluntad. La
disposicion de los fondos esta determinada por un campo de energia sutil, el
cual espera ser accionado para liberar su poder de nuevo en nuestras vidas.

La obra Un cuento de Navidad de Dickens es la historia de todas
nuestras vidas. Todos somos como el avaro Scrooge. Todos somos como el
nifio pobre también. Todos somos egoistas e invalidos en algunas areas.
Todos somos victimas como Bob Cratchit, y todos somos indignamente
moralistas como la sefiora Cratchit cuando rehuso brindar por el Sr. Scrooge.
El fantasma de las navidades pasadas nos persigue durante toda nuestra
vida; el espiritu de las navidades por venir nos hace senales para que
tomemos las decisiones que nos permitiran mejorar nuestra existencia y la de
los demas. (Si calibramos el nivel de energia de la Navidad, de paso, se
volvera obvio que su poder reside dentro del propio corazén humano.)

Todas las premisas de los interrogatorios nos llevan a la misma
respuesta postrera. El descubrimiento de que nada esta escondido y que la
verdad que permanece por todas partes revelada, es la clave de la
iluminacion acerca de los asuntos practicos mas simples y del destino de la
humanidad. En el proceso de examinar nuestro vivir diario podemos
encontrar que todos nuestros temores han sido basados en falsedades. El
desplazamiento de lo falso por lo verdadero es la esencia para la curacién de
todas las cosas visibles e invisibles.

Y siempre surgira finalmente para cada interrogador, la pregunta mas
grande de todas: ¢"Quién soy yo?”
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CAPITULO 8
La Fuente del Poder

El objetivo primordial de nuestra investigacidon es la comprension practica en
lugar de una comprension académica o filoséfica, aunque ciertas
conclusiones filosoficas pueden ser inmediatamente extraidas de hasta el
mas breve analisis del poder y la fuerza. Desde un punto de vista practico,
antes de proceder, debemos saber cual es la fuente intrinseca de podery
cémo funciona. ¢ Cual es la razén de su gran fortaleza? ;Por qué es que la
fuerza finalmente sucumbe ante el poder?

A este respecto, la Declaracion de Independencia de los Estados
Unidos puede ofrecer un estudio gratificante. Este documento calibra a
aproximadamente 700. Si uno va de frase en frase, aparece su fuente del
poder: Es el concepto de que todos los hombres son iguales en virtud de la
divinidad de su creacion, y los derechos humanos son intrinsecos a la
creacion humana y por lo tanto son inalienables. Es interesante destacar que
este mismo concepto se convirtié en la fuente del poder de Mahatma Gandhi.

Cuando lo examinemos, veremos que el poder surge del significado.
Tiene que ver con el motivo, y tiene que ver con los principios. El poder esta
siempre asociado con aquello que apoya el significado de la vida misma.
Apela a esa parte de la naturaleza humana que llamamos noble, en contraste
con la fuerza, la cual apela a aquello que llamamos grosero. El poder apela a
aquello que edifica, dignifica y ennoblece. La fuerza debe siempre ser
justificada, mientras que el poder no requiere justificacion. La fuerza se
asocia con lo parcial, el poder con el todo.

Si analizamos la naturaleza de la fuerza, vemos facilmente la razén
por la cual siempre sucumbe al poder; esto es en conformidad con una de las
leyes basicas de la fisica. Se debe a que la fuerza crea automaticamente un
contrapeso y su efecto esta limitado por definicion. Podriamos decir que la
fuerza es un movimiento que va de aqui hacia alla (o lo intenta) contra la
oposicion. El poder, en cambio, permanece inmovil. Es como un campo
estatico que no se mueve. La gravedad por si misma, por ejemplo, no se
mueve contra nada. Su poder es el de mover todos los objetos dentro de su
campo, pero el campo de gravedad por si mismo no se mueve.

La fuerza siempre se mueve contra algo, mientras que el poder no se
mueve contra nada en absoluto. La fuerza es intrinsecamente incompleta y
por lo tanto se le ha de suministrar energia constantemente. El poder es total
y completo en si mismo y no requiere nada exterior a el. No pide nada; no
requiere nada. Como la fuerza tiene un apetito insaciable, se consume
constantemente. El poder, en contraste, energiza, otorga, suple y apoya. El
poder da vida y energia, la fuerza las arrebata. Advertimos que el poder esta
asociado con la compasién y nos hace sentir o positivo de nosotros mismos.
La fuerza se asocia con el juicio y nos hace sentir mal con nosotros.

La fuerza siempre crea contrafuerzas; su efecto es el de polarizar en
vez de unificar. La polarizacion siempre implica conflicto; su coste, por tanto,
es siempre alto. Como la fuerza incita a la polarizacion, produce
inevitablemente una dicotomia entre ganar y perder; y puesto que alguien
siempre pierde, se crean enemigos. Al enfrentarse constantemente con los
enemigos, la fuerza requiere defensa constante. La actitud defensiva es
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invariablemente costosa, ya sea en el mundo del comercio, en la politica o en
las relaciones internacionales.

Cuando se busca la fuente del poder, notamos que se asocia con el
significado, y este significado tiene que ver con la importancia de la vida en si
misma. La fuerza es concreta, literal y argumentable. Requiere de pruebas y
de soporte. Las fuentes del poder, sin embargo, estan mas alla de la
argumentacion y no estan sujetas a pruebas. Lo auto-evidente no es
discutible. Que la salud es mas importante que la enfermedad, que la vida es
mas importante que la muerte, que el honor es preferible a la deshonra, que
la fe y la confianza son preferibles a la duda y al cinismo, que lo constructivo
es preferible a lo destructivo: todas son declaraciones evidentes que no estan
sujetas a pruebas. A fin de cuentas, lo unico que podemos decir sobre la
fuente del poder es que simplemente “es.”

Cada civilizacion esta caracterizada por sus principios natos. Si los
principios de una civilizacidén son nobles, tiene éxito, si son egoistas, se
derrumba. Como término, “principios” puede sonar abstracto, pero las
consecuencias de los principios son bastante concretas. Si examinamos los
principios, vemos que ellos residen en un dominio invisible de la conciencia
misma. Aunque podemos sefialar algunos ejemplos de honestidad en el
mundo, la honestidad como principio organizativo central de una civilizacién,
no existe independientemente en ningun lugar del mundo externo. El
verdadero poder, entonces, emana de la conciencia misma; lo que vemos es
una manifestacion visible de lo invisible.

El orgullo, la nobleza de propdsito, el sacrificio por la calidad de la
vida, todas estas cosas son consideradas inspiradoras, dandole significado a
la vida. Pero lo que en realidad nos inspira en el mundo fisico son las cosas
que simbolizan conceptos con un poderoso significado para nosotros. Tales
simbolos reestructuran nuestros motivos con el principio abstracto. Un
simbolo puede implicar gran poder debido al principio que ya existe dentro de
nuestra conciencia.

El significado es tan importante que cuando la vida pierde su sentido,
por lo comun se desea el suicidio. Cuando la vida pierde el sentido, primero
entramos en depresiodn; luego la vida la vida tiene menos sentido; luego
finalmente abandonamos todo. La fuerza tiene metas efimeras; cuando estas
metas se alcanzan, queda el vacio por la falta de sentido. El poder, por otro
lado, nos motiva interminablemente. Si dedicamos nuestras vidas, por
ejemplo, a mejorar el bienestar de todas las personas con las que entramos
en contacto, nuestras vidas nunca pierden significado. Si el propdsito de la
vida, en cambio, es el del éxito econémico, ¢ qué sucede cuando lo
alcanzamos? Esta es una de las causas primordiales de la depresion en los
hombres y mujeres de mediana edad.

El desencanto de la vacuidad viene al no haber logrado alinear
nuestras vidas con los principios de los que emana el poder. Un buen
ejemplo ilustrativo de este fendmeno puede verse en las vidas de los grandes
musicos, compositores y conductores de nuestra época. jCon qué frecuencia
ellos seguian sus carreras productivas hasta los 80 6 90 afios de edad, a
menudo tenian hijos y vivian activamente hasta una edad madura!1 Sus
vidas fueron dedicadas a la creacion y a la encarnacion de la belleza, la cual
incorpora y expresa un poder enorme. Sabemos clinicamente que la
alineacion con la belleza se asocia con la longevidad y con el vigor. Porque la
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belleza es una funcion de la creatividad, tal longevidad es comun a todas las
ocupaciones creativas.

La posicion filosofica del reduccionismo materialista, basada en la
premisa de que nada es real excepto si es cuantificable, es endémica en las
ciencias. La fuente del poder, sin embargo, es invisible e intangible. La falacia
del empirismo légico esta despejada de su premisa esencial. Decir que nada
es real a menos que sea mensurable es de por si una posicion abstracta, ¢,0
no lo es? La propuesta de por si no es tangible, visible o mensurable; el
argumento de lo tangible es de por si creado de lo intangible.

Aun si tal posicion fuera valida, ¢ quién querria desear vivir sin orgullo,
honor, amor, compasioén o valor? A pesar de las implicaciones patéticas de
este argumento, analicémoslo de todas maneras.

¢ Tiene el poder alguna base tangible? ; Procede exclusivamente de lo
indefinible, lo mistico, lo filosofico, lo espiritual o lo abstracto? ;Hay algo mas
que podamos saber sobre el poder que tuviera sentido para aquellos que
estan orientados hacia el mundo que se rige por el hemisferio izquierdo del
cerebro, el cual, sin importar el grado de complejidad tecnolégica, sigue
siendo tan solo un sistema de medidas mecanicas?

Antes de proseguir, recordemos que las maquinas de inteligencia
artificial mas avanzadas del mundo son incapaces de sentir alegria o
felicidad. La fuerza puede traer satisfaccion, pero solamente el poder brinda
la alegria. La victoria sobre los demas nos trae satisfaccion, pero la victoria
sobre nosotros mismos nos trae alegria. Pero, como lo hemos demostrado en
capitulos previos, estas cualidades no solamente pueden ser medidas,
pueden ser auténticamente calibradas. Para hacer que este hecho sea mas
comprensible a la razén, continuemos con nuestra excursion a través de
conceptos facilmente comprensibles de la fisica tedrica avanzada.

No debemos dejarnos intimidar por estos conceptos; por el contrario,
sus implicaciones en la vida diaria, aunque son profundas, son bastante
simples. No tenemos que entender la estructura molecular del caucho para
beneficiarnos de tener llantas en nuestros automoviles. Aunque sus
comprobaciones sean complejas, la Teoria de la Relatividad de Einstein, el
Teorema de Bell, y asi sucesivamente, todas pueden ser formuladas por
medio de algunas frases facilmente comprensibles.

Algunos conceptos recientemente definidos tienen relevancia en la
comprension de la naturaleza del poder. Uno es la teoria del fisico David
Bohm, el cual afirma que hay tanto un universo visible como un universo
invisible.2 Esta idea no deberia consternarnos; muchas cosas con las cuales
estamos familiarizados a diario; los rayos X, las ondas de radio y television,
tampoco son visibles. Un universo “envuelto” funciona paralelo a uno visible y
“‘desenvuelto”, el cual es apenas una manifestacion de ese universo envuelto
e invisible.

De esta manera, por ejemplo, la idea de construir el edificio mas alto
del mundo logré apoyo y eventualmente el resultado de ese concepto
invisible se convirtié en el edificio del Empire State en el mundo visible. El
universo envuelto esta conectado con la conciencia humana, cuando la
inspiracion surge en la mente de un creador. Bohm dice que el significado
vincula la mente y la materia como las caras opuestas de una moneda.3

Otro concepto util es la nocién de los campos morfogenéticos de
Rupert Sheldrake, o campos M.4 Estos patrones estructurados invisibles
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actuan como plantillas de energia que establecen formas en varios niveles de
vida. Es debido a la individualidad de los campos M que se producen
representaciones idénticas de una especie. Algo similar a los campos M
también existe en los campos de energia de la conciencia, subyaciendo los
patrones e imagenes del pensamiento, un fendmeno denominado “causalidad
formativa.” La idea de que los campos M asisten en el aprendizaje, ha sido
verificada por experimentos de gran escala.5

Cuando Roger Bannister rompi6 el registro de una milla en cuatro
minutos, cred un nuevo campo M. El sistema de creencias prevaleciente en la
conciencia humana habia sido que una milla en cuatro minutos era el limite
de las posibilidades humanas. Una vez que el campo M fue creado, muchos
atletas comenzaron a correr una milla en menos de cuatro minutos. Esto
ocurre cada vez que la humanidad acepta un nuevo paradigma, ya sea la
capacidad de volar (un campo M creado por los hermanos Wright), o la
capacidad de recuperarse del alcoholismo (un campo M creado por Bill W., el
fundador de Alcohdlicos Anénimos). Una vez que un campo M es creado,
todo aquel que repite el logro refuerza el poder de ese campo M.

Todos estamos familiarizados con el hecho de que las nuevas ideas a
menudo surgen en las mentes de varias personas en puntos distantes al
mismo tiempo. De alguna manera, los campos M actuan como un principio
estructurado, como una especie de atraccion magnética general. Un campo
M no tiene que moverse a ningun lugar. Es un campo de energia estatica que
esta presente en todas partes. Una vez que ha sido creado, existe como un
patrén disponible universalmente a través del universo invisible.

El siguiente concepto que debemos considerar en mayor detalle es la
teoria del caos (dinamica no- lineal). Su primera aplicacion fue en la
prediccidn del clima, cuyo estudio, a través de los siglos, habia establecido el
consenso de que no existian patrones definibles o matematicos en el clima
(exactamente como habia sido determinado que no habia un método
matematico para probar en qué momento un grifo que gotea va a gotear, o
siquiera explicar como se forma una gota). El caos significa apenas una masa
de datos aparentemente absurdos, por ejemplo, puntos en los cuales no se
ve ningun patron estructurado intrinseco. Con el advenimiento de la
tecnologia informatica avanzada, se descubrié que podian encontrarse
patrones estructurados intrinsecos en lo que parecia desorganizado, y que lo
que parece incoherente tiene una coherencia intrinseca.

Tales analisis revelaron patrones que a menudo lucian como un
numero ocho doblado sobre si mismo, frecuentemente con un efecto de
embudo, de forma que la grafica misma tiene una configuracion geométrica
repetible. Lo que la ciencia ha llegado a entender es lo que los misticos han
proclamado a traveés de los siglos: Que el universo es en realidad coherente,
unificado y esta organizado alrededor de patrones unificadores.6

La dinamica no lineal ha verificado que en realidad no hay caos en el
universo y que la apariencia de desorden es meramente una funcién de los
limites de la percepcion. Esto le llegé como una revelacién perturbadora a las
personas que se rigen por el hemisferio izquierdo del cerebro, pero era
evidente para los que se rigen por el hemisferio derecho. Las personas
creativas simplemente escriben, pintan, esculpen o disefian lo que ya ven sus
propias mentes. No bailamos siguiendo la l6gica, bailamos segun los
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patrones de los sentimientos. Tomamos nuestras decisiones segun nuestros
valores, y los valores estan asociados con los patrones intrinsecos.

La cadena de causalidad aceptada es entendida comunmente en las
ciencias basicas como la secuencia A = B = C. En este esquema de
determinismo material, nada es inherentemente auténomo, tan solo es el
resultado de algo mas. Por consiguiente, es limitado; lo que este sistema
realmente define es el mundo de la fuerza. La Fuerza A resulta en la Fuerza
B y es transmitida a la Fuerza C con la consecuencia de D. D, a su vez, se
convierte en el comienzo de otra serie de reacciones en cadena, hasta el
infinito. Este es el mundo del hemisferio izquierdo del cerebro, mundano y
predecible. Es el paradigma limitado en el cual las ciencias convencionales
operan: esquematico, familiar, controlable, capaz de ser trazado, pero no
creativo, determinado, y por lo tanto limitado, por el pasado. No es el mundo
de los genios, pero muchos se sienten seguros. Es el mundo de la
productividad y la factibilidad. Para las personas creativas, sin embargo,
parece prosaico, poco inspirador y limitado. Una cosa es concebir el edificio
del Empire State y otra cosa es lograr que se convierta en un hecho. Para
lograr que las cosas sucedan es necesaria la motivacion. La motivacion se
deriva del significado. Por lo tanto, los mundos visibles e invisible estan
enlazados, como lo hemos representado graficamente:

ABC

A»B~>C
Aqui vemos el concepto ABC, el cual dentro del universo envuelto e invisible,
activa una emergencia en el mundo visible para derivar en la secuencia A=B
=C. De esta manera, el mundo visible es creado desde el mundo invisible, y
es por lo tanto influenciado por el futuro.7 La capacidad de materializacion del
concepto invisible esta basada en el poder del concepto original mismo.
Podemos decir, que el hemisferio derecho del cerebro “recibe el patron” y el
hemisferio izquierdo del cerebro “lo hace visible.” Un ABC puede ser un
atractor de alta energia o un atractor de baja energia. Aparentemente, ciertos
conceptos y valores tienen mas poder que otros. (Hasta ahora, la ciencia
solamente ha definido que los atractores pueden tener alta o baja energia.)

Expuesto de una forma mas simple, los patrones atractores poderosos
nos fortalecen mientras que los patrones débiles nos debilitan. Algunas ideas
son tan debilitantes que tan solo con tenerlas en nuestras mentes,
imposibilitan a un sujeto el levantar su brazo. Otros conceptos son tan
poderosos que cuando pensamos en ellos, es imposible lograr bajar el brazo
de un sujeto sin importar el nivel de fuerza que se aplique. Esto es una
observacion clinica universal. Los patrones poderosos estan asociados con la
salud; los patrones débiles estan asociados con el malestar, las
enfermedades e incluso la muerte. Si usted piensa en el perddn, su brazo
permanecera muy fuerte, pero si usted siente deseos de venganza, su brazo
se debilita.

Para nuestro propdsito, solamente es necesario reconocer que el
poder es lo que nos fortalece, mientras que la fuerza nos debilita. El amor, la
compasion y el perdon, los cuales pueden haber sido considerados
erroneamente por algunos como sumisos, son de hecho, profundamente
poderosos. La venganza, la critica, y la censura, por otro lado, nos debilitan
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inevitablemente. Por lo tanto, independientemente de la entereza moral, es
un hecho clinico simple que a la larga, la debilidad no puede prevalecer
contra la fortaleza. Lo débil cae por su propio peso.

Los individuos de gran poder a través de la historia de la humanidad
han sido aquellos que han estado alienados con los atractores poderosos.
Una y otra vez, han declarado que el poder que ellos manifestaban no era el
de ellos mismos. Todos han atribuido la fuente de su poder a algo mayor que
ellos.

Todos los Grandes Maestros a través de la historia de nuestra especie
han enseriado tan solo una cosa, una y otra vez, en cualquier lenguaje o
época. Todos han dicho simplemente: Abandona los atractores débiles por
los fuertes.

Al examinar estos atractores, notaremos que algunos patrones débiles
tienden a imitar (en forma solamente) patrones mas poderosos. A estos los
llamaremos imitadores. Asi, el pueblo aleman bajo el Tercer Reich fue
engafiado por lo que aparento ser Patriotismo pero era realmente
nacionalismo, que es patriotismo con "p” minuscula. La demagogia de los
fanaticos trata de vendernos imitaciones como si fueran cosas reales. Las
demagogias, para este fin, pone una gran dosis de retorica. Por el contrario
aquellos que se mueven desde el poder necesitan decir muy poco.
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PARTE SEGUNDA: TRABAJO
CAPITULO 9
Patrones de Poder en las Actitudes Humanas

La habilidad de diferenciar entre los patrones de alta y baja energia es
una cuestién de percepcion y discriminacion que la mayoria de nosotros
aprende dolorosamente a base de la experiencia y el error. El fracaso, el
sufrimiento y finalmente las enfermedades resultan de la influencia de
patrones débiles; mientras que el éxito, la felicidad y la salud provienen de
patrones atractores poderosos. Sin embargo, vale la pena tomarnos unos
minutos para echar un vistazo a continuacion a la lista de patrones en
contraste, los cuales han sido investigados y calibrados para determinar sus
respectivos criterios. Esta lista es una herramienta educativa que opera bajo
la ley del cierre. La reflexion sobre los variados pares de cualidades en
contraste puede iniciar un proceso de elevacion de conciencia, para que uno
gradualmente logre estar mas consciente de los patrones que operan en
nuestras relaciones, negocios, y todas las variadas interacciones que
conforman la esencia de la vida. A la izquierda estan los adjetivos que
describen los patrones poderosos (positivos), los cuales calibran por encima
de 200, y a la derecha, los patrones débiles (negativos), los cuales calibran
por debajo de 200.

Abundante..................... Excesivo Confiado.............coeeiiee Arrogante
Aceptando................ Rechazando Encarado.................... Acosador
Reconocedor ................. Negador Alerta...........oooieie Inconsciente
Estético........coviiiiis Artificial Considerado................ Indulgente
Condescendiente............. Altanero Constructivo................ Destructivo
Permisivo....................Controlador Perseverante.............. Competitivo
Agradecido................... Envidioso Valiente.................e... Imprudente
Aprobador........................ Critico Defensor.............o.oo... Atacante
Atractivo ... Seductor Democratico................. Dictatorial
Autoritario................... Dogmatico Desprendido............... Despojado
Consciente................ Preocupado Determinado...................... Terco
Equilibrado.................. Extremista Devoto........ccoviviinnnnnn. Posesivo
Hermoso..................... Encantado Diplomatico ............... Engafoso
Ser o Tener i = T = Obtener
Creyente...................... Insistente Educador.................... Persuasivo
Brillante...............cooi, Astuto lgualitario......................... Elitista
candido...................... Calculador Empatico...........cccoeiiiil Falton
Despreocupado.................. Frivolo Alentador ...................... Promotor
Estimulado.................... Impedido Energético....................... Agitado
Caritativo.................. Derrochador Vivificante................... Exhaustivo
Alegre .......cooviiiiinnn. Maniatico Visionario.................... Imaginario
AmMOroso.........ccccouvvenenn. Ventajoso lgual........coooei Superior
Optarpor......ccccceeeennn. Tener que Erdtico.........oooiil. Lujurioso
Civilooo Formal Esencial..........................Aparente
Interesado.......................l. Critico Eterno.........coooiiiiiis Temporal
Conciliatorio................... Inflexible EtCO. . e Ambiguo
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Excelente..................... Adecuado Sociable......cccccceviiia. Rese(vado

Experimentado .................. Cinico Paciente .....................ll Avido
Justo......o.ooeii Escrupuloso Patriota..................... Nacionalista
Fertil.....oo Lujoso Pacifico..................... Beligerante
Flexible.................oooil. Rigido Cortés......ccoovvvvninn. Agasajador
Misericordioso............... Resentido Poderoso............c.cooeeni. Forzoso
Libre..........o.oooiis Reglamentado Exaltador....................... Adulador
Generoso..........ccceueennn. Mezquino Integro.........coeeeniin. Conveniente

Gentil ... Rudo Privilegiado....... ........... Facultado
Talentoso...........c.ceeeeee Suertudo Prolifico........coovviiiiii Arido
Dar...ccooviiiii Tomar Intencionado.................. Deseoso
Global.......cocooiiiii Local Acogedor ..........c.coeuenen. Aferrado
GraciosO........c.cceeveeennnn. Decoroso Emancipado...................... Tenaz
Agradecido................. Endeudado Confiable.................. Dependiente
Armonioso.................... Disruptivo Solicitante...................... Exigente

Curativo.........cooeviiieinnnn. Irritante Respetuoso................. Humillante

Servicial.................... Entrometido Responsable.................. Culpable
Holistico.................oo.o.. Analitico Satisfecho...................... Saciado

Honesto..............ooei. Legalista Selectivo..........ccoeveenne. Exclusivo

Venerado..................... Idolatrado Sereno.......ccovviiiiiiiieann . Torpe
Humilde ........................ Apocado Servidor...................... Ambicioso

Humoroso...................... Sombrio Coparticipe................ Acaparador

Imparcial...................... Justiciero Significativo................. Importante
Ingenioso .................. Elucubrado Sobrio.....coovii Intoxicado

Inspirado...................... Mundano Espontaneo................... Impulsivo
Voluntario................... Calculador Espiritual.................... Materialista
Intuitivo..........ccooeeiiil Literal Estable....................... Titubeante

Inventivo........................ Prosaico Afanado...................... Combativo
Alentador ..............ccoets Urgido Entregado................... Inquietante
Involucrado.............. Obsesionado Afectuoso ..........ccooeiiiin Rudo
Alegre........cooiviiinnn. Placentero Considerado................... Pedante
Justo......oooiii, Castigador Ahorrativo.........cc.cooeoieni Barato

Amable................. Cruel Intemporal ................. Caprichoso

Dirigente................. Coaccionador Tolerante................. Predispuesto

Liberador.................... Restringido Maleable................. Contradictorio
Largo plazo................... Inmediato Confiado..........ccoevviiennn. Crédulo
Leal........cooeviiiini. Chauvinista Verdadero...........c.coceennn... Falso
Clemente..........c........... Permisivo Unificante......................... Divisor
Modesto.........ccoeveeeennn.n. Altanero Desinteresado.................. Egoista

Natural........................... Artificial Admirado.................... Explotador

Noble ........ccooviiiiiini. Pomposo Virtuoso...................... Celebrado

Fomentador................... Agotador Calido......oviiiiis Afiebrado
Atento...................... Sospechoso

Abierto..........ccoiiiii, Sigiloso

Optimista ..................... Pesimista

Ordenado............cceeene.n. Confuso

Tan solo leer esta lista hace que ya no sea usted la misma persona
que fue antes; simplemente familiarizarse con las diferencias entre esas
polaridades, comienza a incrementarse el propio poder interno. Con estas
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distinciones en mente, comenzaremos a notar cosas que nunca antes
habiamos observado. Tales revelaciones ocurren porque como el lector
descubrira, el universo favorece el poder.

Aun mas, el universo no olvida. Hay muchos aspectos en la cuestion
del karma, pero cada decisidén de quién y cdmo ser es una decisién de gran
consecuencia, ya que todas nuestras decisiones reverberan a través de los
tiempos. Miles de informes de experiencias cercanas a la muerte, tal como lo
reflejan los libros de mayor venta como Salvado por la Luz de Dannion
Brinkley o He visto la Luz de B. J. Eadie, (que calibra en 595); estos informes
confirman que todos deberemos finalmente aceptar la responsabilidad por
cada pensamiento, palabra y obra que generamos y que volveremos a
experimentar exactamente el mismo sufrimiento que causemos a los demas.
Es en este sentido que cada uno crea su propio cielo o infierno.

El universo sostiene su aliento mientras decidimos, momento a
momento, el sendero que seguiremos; porque el universo, la pura esencia de
la vida, es altamente consciente. Cada acto, pensamiento y decision se
afiade a un mosaico permanente; nuestras decisiones ondean a través del
universo de la conciencia para afectar la vida de todos. A fin de que esta idea
no sea considerada meramente como mistica o fantasiosa, recordemos esa
tesis fundamental de la nueva fisica tedrica: Todo en el universo esta
conectado con todo lo demas.1

Nuestras decisiones refuerzan la formacion de campos M poderosos,
los cuales son los patrones atractores que influyen a otros lo deseemos o
no.2 Incluso si uno se sienta aislado en una cueva, sus pensamientos
influyen a los demas de todas formas, lo quieran o no. Cada acto o decision
que tomemos a favor de la vida, apoya toda la vida, incluyendo la propia. Las
ondas que creamos regresan a nosotros. Esto, que una vez parecia una
afirmacion metafisica, es ahora un hecho cientifico confirmado.3

Todo en el universo emite constantemente un patrén de energia de
una frecuencia especifica que permanece por siempre, y que puede ser leido
por aquellos que saben como hacerlo. Cada palabra, obra e intencion crea un
registro permanente. Cada pensamiento es conocido y registrado para
siempre. No hay secretos, nada esta oculto, ni puede estarlo. Nuestros
espiritus permanecen desnudos en el tiempo para que todos puedan ver. La
vida de cada uno, finalmente,responde ante el universo.
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CAPITULO 10

El Poder en la Politica

Para comprender mejor la diferencia critica entre fuerza y poder y las
implicaciones de esta distincién en nuestras vidas, es util examinar la
conducta humana a gran escala. Las interacciones entre los hombres y los
gobiernos ofrecen muchas ilustraciones claras.

Si miramos la historia desde nuestra propia perspectiva, recordaremos
naturalmente el poderoso ejemplo establecido por la Revolucion de los
Estados Unidos, la cual primero establecio formalmente la libertad como un
derecho inalienable, fijando un precedente para los siglos por venir. Los
principios que calibran hasta 700 afectan la humanidad por largos periodos
de tiempo. La pluma es ciertamente mas poderosa que la espada, porque el
poder se origina desde la mente, mientras que la fuerza esta enraizada en el
mundo material.

Un evento fundamental relacionado con la historia global, al cual nos
hemos referido y lo haremos de nuevo, aconteci6 en el siglo XX a través del
poder de un hombre solitario: Mahatma Gandhi, un hombre “de color” que
pesaba 90 libras, quien sin ninguna ayuda dobleg6 al Imperio Britanico, que
era entonces la mayor fuerza en el mundo, y gobernaba dos tercios de la faz
del globo terraqueo.1

Gandhi no solamente hizo que el Imperio Britanico se hincara de
rodillas, él efectivamente, logré terminar el drama del colonialismo después
de siglos de existencia, y lo hizo simplemente defendiendo un principio: la
dignidad intrinseca del hombre y su derecho a la libertad, la soberania y la
auto-determinacion.2 Fundamental para este principio, desde el punto de
vista de Gandhi, era el hecho de que tales derechos le son otorgados al
hombre en virtud de la divinidad de su creacién. Gandhi creia que los
derechos humanos no son conferidos por ningun poder terrenal, sino que
estan arraigados en la naturaleza del hombre ya que son inherentes a su
creacion.3

La violencia es fuerza, pero como Gandhi estaba alineado con el poder
en lugar de la fuerza, prohibio el uso de la violencia en defensa de su causa.4
Y, como él expresaba principios universales (los cuales calibran a 700), fue
capaz de unir la voluntad del pueblo. Cuando la voluntad del pueblo es asi
unida y alineada con el principio universal, es virtualmente inconquistable. El
colonialismo (que calibra en 175) esta fundado en el interés propio del pais
regidor. Gandhi demostrd, y el mundo fue testigo, el poder del desinterés
frente a la fuerza del interés propio.5 (EI mismo principio también ha sido
demostrado de forma bastante dramatica en Surafrica por Nelson Mandela.)
6

El poder logra facilmente lo que la fuerza, aun con esfuerzos extremos,
no puede. Asi, en nuestra época, hemos visto el destronamiento casi sin
esfuerzo del comunismo como forma de gobierno, después de medio siglo
del enfrentamiento militar mas funesto y, a fin de cuentas ineficaz, de la
historia. La ingenuidad politica del pueblo ruso, acostumbrado por mucho
tiempo a la regla tiranica de los zares, no le permitia el juicio civico necesario
para comprender que una dictadura totalitaria se estaba estableciendo en
nombre del “comunismo.” De igual manera, el pueblo aleman fue engafiado
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por Hitler, quien subi6 al poder en nombre del nacional socialismo, solamente
para establecer una virtual tirania. Una caracteristica distintiva de la fuerza en
la politica es que no tolera la disidencia. Ambas normas dependen del uso
persuasivo de la fuerza a través de la policia secreta; Joseph Stalin, quien
mando matar a millones de personas, se apoyaba en su KGB, asi como Hitler
lo hacia en su Gestapo.

Adolfo Hitler reunio la mayor maquinaria militar que el mundo haya
visto jamas. Desde el nivel mas simple de fuerza, su ejército era invencible;
sin embargo, no pudo vencer una islita al otro lado del Canal de la Mancha
debido al poder expresado por Winston Churchill, quien habia logrado unificar
la voluntad de su pueblo a través de los principios de la libertad y el sacrificio
desinteresado. Churchill (calibrando en 510) simbolizaba el poder, Hitler la
fuerza.7 Cuando poder y fuerza se encuentran, tarde o temprano el poder
logra salir airoso; y a la larga, si esta profundamente basado en la voluntad
del pueblo, el poder es inmune a la fuerza.

La fuerza es seductora porque emana un cierto encanto, aunque ese
encanto se manifiesta en el aspecto del falso patriotismo, el prestigio o el
dominio, mientras que, por el contrario, el verdadero poder es a menudo poco
glamoroso. ¢, Qué podria ser mas atractivo que la Luftwaffe y la Waffen SS de
la Alemania Nazi durante la Segunda Guerra Mundial? Estas ramas de la
élite encarnaban el romance, los privilegios y la moda, y ciertamente tenian
una fuerza enorme a su disposicion, incluyendo las armas mas avanzadas de
la época y un espiritu de cuerpo que cimentaba su poderio. A esto
corresponde el encanto de lo imponente.

Los débiles se sienten atraidos e incluso darian su vida por el glamour
de la fuerza. ;De qué otra manera podria ocurrir algo tan indignante como la
guerra? La fuerza a menudo toma ventaja temporalmente, y los débiles se
sienten atraidos por aquellos que parecen haber superado la debilidad.
¢, Como si no, pudiese ser posible una dictadura?

Una caracteristica de la fuerza es la arrogancia; el poder se
caracteriza por la humildad. La fuerza es pomposa; tiene todas las
respuestas. El poder es modesto. Stalin, que se pavoneaba con su
totalitarismo militar, paso a la historia como un archi- criminal.8. En contraste,
el humilde Mikhail Gorbachev, que usaba un sencillo traje y admitia
facilmente sus defectos, le fue otorgado el Premio Nobel de la Paz.

Muchos sistemas politicos y movimientos sociales comienzan con
verdadero poder, pero al pasar el tiempo, se asocian con personas que
buscan su propio interés y terminan confiando cada vez mas en la fuerza
hasta que finalmente caen en desgracia. La historia de la civilizacién
demuestra esto reiteradamente. Es facil olvidar que el atractivo inicial del
comunismo era el humanitarismo idealista, asi como lo fue el movimiento
confederado de los Estados Unidos hasta que se convirtié en refugio de
politicos mezquinos.9

Con el fin de comprender perfectamente la dicotomia que estamos
discutiendo, es necesario considerar la diferencia entre politicos y estadistas.
Los politicos funcionan por conveniencia, se rigen por la fuerza después de
ganar su posicidn a través de la fuerza de la persuasion y la retorica, a
menudo calibran a menos de 200. Los estadistas representan el verdadero
poder, se rigen por la inspiracion, ensefian con su ejemplo, y representan
principios claros como el agua. Los estadistas invocan la nobleza que reside
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en todos los hombres y la unifican a través de lo que puede ser denominado
“el corazon”. Aunque el intelecto puede ser engafiado facilmente, el corazén
reconoce la verdad. Donde el intelecto es limitado, el corazén es ilimitado;
donde el intelecto se desconcierta con lo transitorio, el corazén solo se
interesa por lo permanente.

La fuerza a menudo se basa en la retérica, en la propaganda, y en
argumentos aparentemente verdaderos para obtener apoyo y encubrir las
motivaciones subyacentes. Una caracteristica de la verdad, sin embargo, es
que no necesita defensa, es evidente por si misma. Que “todos los hombres
son creados iguales” no requiere justificacion o persuasion retérica. Que es
un error asfixiar con gas personas en campos de concentracion es evidente;
no requiere argumentos. Los principios del verdadero poder estan basados
en aquello que nunca requiere justificacion, en cambio la fuerza la requiere
inevitablemente. Siempre hay argumentos infinitos acerca de si la fuerza es o
no “justificada”.

Esta claro que el poder esta asociado con aquello que apoya la vida, y
la fuerza esta asociada con aquello que explota la vida por la ganancia de un
individuo o de una organizacion. La fuerza es divisiva, y a través de su
divisibilidad, debilita, mientras que el poder unifica. La fuerza polariza. El
jingoismo tiene tal obvio atractivo para una nacion militarista que obviamente
aliena al resto del mundo.

El poder atrae, mientras que la fuerza repele. Como el poder unifica,
no tiene enemigos verdaderos, aunque sus manifestaciones pueden ser
rebatidas por oportunistas a quienes no les convienen sus objetivos. El poder
sirve a los demas, mientras que la fuerza se sirve a si misma. Los verdaderos
estadistas sirven al pueblo;10 los politicos explotan al pueblo para lograr sus
propias ambiciones. Los estadistas se sacrifican a si mismos para servir a los
demas; los politicos sacrifican a los demas para servirse a ellos mismos. El
poder apela a nuestra naturaleza mas elevada, y la fuerza a nuestra
naturaleza mas baja. La fuerza es limitada, mientras que el poder es ilimitado.

A través de su empefio en que el fin justifica los medios, la fuerza
traiciona la libertad por la conveniencia. La fuerza requiere soluciones rapidas
y faciles. En el poder, los medios y los fines son los mismos, pero los fines
requieren mas madurez, disciplina y paciencia para que den sus frutos. Los
grandes lideres nos inspiran para que tengamos fe y confianza por el poder
de su absoluta integridad y alineacidn con principios inviolados. Tales figuras
comprenden que no podemos comprometer nuestros principios y aun asi
retener nuestro poder. Winston Churchill nunca tuvo que usar la fuerza con el
pueblo britanico; Gorbachev efectud una revolucién total en el monolito
politico mayor del mundo sin disparar un solo tiro; Gandhi vencié al Imperio
britanico sin levantar encolerizado ni una mano. Podemos observar que el
aparentemente interminable conflicto de Oriente Medio no se puede resolver
mediante la violencia, sino finalmente, a largo plazo, a través de la
comunicacion.

Democracia y los Estados Unidos de América

La democracia se ha reconocido final y universalmente como la forma
superior de gobierno. Alrededor del globo, hay una llamada en aumento por
la libertad; muchas naciones que han heredado la represion estan
aprendiendo las lecciones necesarias para el establecimiento de la libertad.
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Siguiendo las ciencias convencionales, los historiadores han tratado de
explicar tales secuencias de eventos politicos como una causalidad A=B=C,;
esto, sin embargo, es apenas la secuencia aparente que despliega algo con
mucho mayor poder, el patron atractor ABC, del cual una sociedad
evoluciona.

El poder de los Estados Unidos, o de cualquier otra democracia,
emerge de los principios bajo los cuales fue fundado. De tal manera podemos
encontrar las bases del poder examinando tales documentos como la
Constitucion de los Estados Unidos, el Estatuto de Derechos y la Declaracién
de Independencia, y reconociendo expresiones del espiritu de la democracia,
como en el Discurso de Gettysburg.

Si calibramos el poder relativo de cada linea de estos documentos,
encontramos el patron atractor mas alto de todos. En la Declaracion de
Independencia, de donde emana el poder de todo el gobierno de los Estados
Unidos, dice: “Creemos que estas verdades son evidentes, que todos los
hombres son creados iguales, que estan dotados por su Creador con ciertos
Derechos inalienables, que entre estos estan la Vida, la Libertad y la
busqueda de la Felicidad” (la afirmacion calibra 700). Estos sentimientos
hacen eco en el Discurso de Gettysburg, en donde Abraham Lincoln nos
recuerda que esta nacion fue concebida en Libertad y “ . . . esta dedicada a la
proposicién de que todos los hombres son creados iguales” y que “esta
nacion, mediante la ayuda de Dios, nacera de la libertad y que el gobierno del
pueblo, por el pueblo y para el pueblo, no debe desaparecer de la faz de la
tierra” (también calibra a 700).

Si examinamos las acciones y las declaraciones del mismo Lincoln
durante los afios dificiles de la Guerra Civil, encontramos, con absoluta
certeza, que él estaba carente de toda aversion. El sentia compasién en vez
de malicia por el Sur, porque entendia mejor que nadie que la batalla era
realmente entre las naturalezas humanas mas altas y las mas bajas. El
representaba por lo tanto “las verdades evidentes” a las cuales se referia, y
se acongojaba personalmente por el precio que sabia que debia pagarse.11

La Declaraciéon de Independencia sefiala, “Creemos que estas
verdades son evidentes”, que los derechos humanos son provistos por la
naturaleza de la creacién del hombre y que son inalienables; o sea, que no
derivan como un decreto de la fuerza, ni tampoco son otorgados por un
gobernante transitorio. La democracia reconoce el derecho divino del
gobernador, en vez de aquel del gobernante. No es un derecho en virtud de
la autoridad, la riqueza, o la superioridad militar, sino mas bien es una
profunda declaracién de la naturaleza esencial del ser humano, definiendo los
principios intrinsecos a la vida humana por si misma: la libertad y la
busqueda de la felicidad. (La base del poder de Mahatma Gandhi calibra de
manera idéntica con la base del poder de la Declaracion de Independencia y
la Constitucion; las dos atafien esencialmente a la libertad, al libre albedrio y
a la igualdad entre todos los hombres en virtud de que fueron otorgados por
un Poder Divino Mayor.)12

Es interesante notar que si calibramos el poder del campo atractor de
la teocracia, lo encontramos consistentemente mas bajo que el de cualquier
democracia que reconozca al Creador como la autoridad suprema. Los
forjadores de la Declaracion de Independencia fueron astutos al trazar una
distincidn muy clara entre lo que es espiritual y lo que es religioso. Y ellos

99



seguramente sabian intuitivamente, si no racionalmente, la notable diferencia
entre el poder de los dos. La religidn a menudo se asocia con la fuerza, a
veces de forma desastrosa, histéricamente y hoy en dia; mientras que los
conceptos espirituales tales como la lealtad, la libertad y la paz no pueden
crear antagonismos o conflictos, mucho menos guerra. La espiritualidad
siempre se asocia con la no-violencia.

Si examinamos la aplicacion del Estatuto de Derechos hoy en dia, sin
embargo, encontramos que su poder en varias areas ha menguado. El
derecho a la libertad debido a medidas irrazonables, al igual que la libertad
debido a castigos crueles e inusuales, han sido erosionados por conveniencia
a través de los anos. El espiritu de la Constitucion de los Estados Unidos ha
sido enturbiado de tal forma que con frecuencia se proponen leyes
abiertamente inconstitucionales y a menudo son aprobadas sin un murmullo
de protesta. Muestras de totalitarismo existen dentro del mismo gobierno;
nuestra sociedad tolera rutinariamente tacticas totalitarias tanto por las
agencias federales como las locales, manifestadas por el uso de la
intimidacion. Desdichadamente, nos hemos acostumbrado tanto a la
atmosfera de miedo y violencia que los mismos estadounidenses que viajan
al exterior, se sorprenden al saber que en muchos paises extranjeros ni
siquiera existe la amenaza de intrusién gubernamental o de fuerza policial.

Es de suma importancia recordar que violar los principios por la
conveniencia practica es abdicar de un poder enorme. La racionalizacion de
que la ejecucion de criminales destierra el crimen, por ejemplo, no se
sustenta con estudios; y el fin no justifica los medios, La consecuencia de
esta violacion de los principios se refleja en las estadisticas sobre el crimen
en los Estados Unidos, donde los asesinatos son tan comunes que ni siquiera
llegan a ocupar las primeras paginas de los periédicos.

Como hemos fallado al diferenciar los principios de la conveniencia, la
persona promedio carece del discernimiento para comprender la diferencia
entre patriotismo y Patriotismo, entre americanismo y Americanismo, entre
dios y Dios, entre libertad y Libertad, entre libre albedrio y Libre Albedrio. Por
lo tanto, el “americanismo” se usa como una justificacion entre grupos de
supremacia de la raza blanca (calibrados a 150) y las mafias de
linchamientos, asi como el belicismo se ha conducido a través de la historia
en el nombre de “Dios.” La interpretacion errénea del libre albedrio como
consentimiento, nos dice que muchas personas no conocen la diferencia
entre libertad licencia y la verdadera Libertad como principio.

Aprender la diferencia entre los principios y sus imitadores requiere de
gran experiencia y juicio educado. El ejercicio de tal discrecion es necesario
para la supervivencia moral en el mundo moderno en general, pero es
imperativo en aquellas areas grises, en donde la ambigtedad ética ha sido
elevada desde lo convencional a la forma artistica: la arena politica y el
mercado del comercio diario.

100



CAPITULO 11

El Poder en el Mercado

El hombre tiene libertad de eleccion, sin la cual no habria sentido del deber o
de la responsabilidad. La eleccion final, en realidad, es si nos alineamos con
el campo atractor de alta energia o el campo de baja energia. Los mismos
patrones atractores débiles que han derrumbado gobiernos, movimientos
sociales y civilizaciones enteras, a menudo también destruyen
organizaciones y carreras. Uno hace sus elecciones y luego asume las
consecuencias.

En ninguna parte estas consecuencias son visibles de manera tan
dramatica como en el dominio de los negocios, y, sin embargo, esta es un
area en donde el fracaso puede ser facilmente evitado si unos cuantos
conceptos basicos fueran claramente entendidos. Los campos atractores
pueden ser rapidamente calibrados, ya sea en un producto, compaiia o
empleado. En nuestra investigacion, las diferencias entre negocios que han
fracasado y negocios que han tenido éxito han sido tan marcadas que puede
esperarse una excelente exactitud en las predicciones.

Demasiado a menudo, el “comprador”, que puede ser un votante, un
inversionista o un buscador de la verdad, asi como un cliente, es capturado
por el atractivo de un patron imitador que en la superficie aparece como un
patrén atractor de alta energia. Las personas se deslumbran por el estilo
superficial y las presentaciones habiles, como aquellos inversionistas
ingenuos que compraron recientemente plata solo para darse cuenta que
todo el mercado de ese activo habia sido manipulado. Nuestros célebres
fiascos de ahorros y préstamos y sus perpetradores hubieran podido ser
facilmente identificados mucho antes de que los escandalos salieran a la
superficie. Desastres similares podrian ser evitados simplemente examinando
si el proposito de un negocio esta asociado con un patron atractor de alta o
baja energia. Esta identificacién puede volverse casi instintiva una vez que
uno llega a comprender la diferencia entre el funcionamiento de la fuerza y el
del poder en el comercio.

Sam Walton, fundador de Wal-Mart, brindé un modelo de como el
poder viene de la alineacién con los patrones atractores de alta energia. El
ABC que él concibié ha resultado en la manifestacién en el mundo A=B=C
que es el rapido crecimiento del coloso Wal-Mart. (Los principios basicos
involucrados en su método estan explicados en el libro Sam Walton de Vanee
Trimble.)1

En los pasillos de muchas de las tiendas gigantes de hoy en dia,
pareceria que no habian empleados disponibles en lo absoluto: la indiferencia
total hacia las necesidades del cliente es impactante. Los empleados de Wal-
Mart, en contraste, estan entrenados para ser complacientes, calidos y
dinamicos, para reflejar un campo de energia humana en su lugar de trabajo.
Sus empleos tienen sentido y valor porque estan alineados con el Servicio,
un compromiso al apoyo de la vida y de los valores humanos. Todas las
tiendas de Wal-Mart tienen un area en donde usted puede descansar y
decidir lo que quiere comprar. Tal disposicion del espacio para satisfacer las
necesidades humanas mas simples, nunca pasaria el escrutinio de los
calculos de la administracion cientifica desde el punto de vista de ventas
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brutas por pie cuadrado. Pero tal experiencia de “eficiencia” ha descartado la
compasion humana, asi como la lealtad al mercado de millones de clientes.
Las computadoras no sienten; le otorgaran mayor atencién a los
sentimientos, si se dieran cuenta que esos sentimientos determinan las
compras.

Un factor comercial de gran importancia, pero a menudo ignorado, es
la importancia del sentimiento de “familia” de los empleados, favoreciendo
unos a otros su lealtad y a la organizacién. Esta es una cualidad muy
destacable en las compaiias exitosas. Los empleados que se sienten
queridos y apoyados, son aquellos que sonrien genuinamente a los clientes.
Otra caracteristica de este tipo de ambiente es la baja rotacion de
empleados, lo que no ocurre en las compafias que mantienen un trato
distante e impersonal donde hay cambios de empleados con frecuencia. La
escasez de empleados es siempre una expresion de un patron atractor de
baja energia. El analisis del factor critico de una gran cadena de farmacias de
descuentos que acaba de declararse en bancarrota, revelé que los pocos
dolares que se ahorraban por no tener empleados adicionales en las cajas,
les costaba con frecuencia incontables miles de ddlares en ventas; tal miopia
es comun en los negocios dominados por campos de baja energia.

Para tener éxito, es necesario adoptar y funcionar desde la base de los
principios que producen el éxito, no solo imitar las acciones de las personas
exitosas. Para hacer realmente lo que ellos hacen, se requiere ser como
ellos. Las compaiias que han imitado algunas de las caracteristicas de Wal-
Mart, con la esperanza de recuperar su participacion en el mercado, no han
logrado el éxito porque tan solo imitaban el A=B=C en lugar de alinearse
con el ABC que es el concepto nuclear de donde estas caracteristicas
emanaban.

Nuestra investigacion sobre los patrones atractores se relaciona muy
de cerca con las conclusiones a las que llegaron Thomas Peters y Robert
Waterman en su libro En Busca de la Excelencia, el cual es un analisis
detallado de varios grandes negocios.2 Ellos llegaron a la conclusién de que
las companias exitosas eran aquellas que tenian “corazén,” contrariamente a
las companias gobernadas estrictamente por el hemisferio izquierdo del
cerebro, las companias gestionadas cientificamente. Al leer este estudio, uno
no puede evitar sentirse impresionado por la incompetencia de muchos
procedimientos de encuestas de mercado; Los estadisticos simplemente no
saben qué preguntas formular.

Ademas de contar los millones que una compafiia factura, los analistas
podrian mas bien evaluar los multiples millones que ellos dejan de facturar.
Un buen ejemplo es la decadencia del mercado estadounidense de
automoviles. Uno podria pensar que teniendo en cuenta el éxito del Rolls-
Royce o del Volkswagen Escarabajo, seria aparente que unirse a un
concepto filosoéfico de obsolescencia planificada en lugar de mantener una
calidad perdurable demuestra un burdo error de calculo. Nuestras
investigaciones indicaban desde hace afos que de seguir los patrones
atractores de alta energia que ya hemos identificado, Detroit podia reclamar
el mercado automovilistico. Se requiere una verdadera innovacion artistica
para capturar la imaginacién del publico, y la calidad perdurable debe
suplantar a la planificada, en la medida en que un coche nuevo sobrepasa
ampliamente los 20.0008$.
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Sensatamente, no muchos estadounidenses se sienten felices de
desembolsar tales sumas con el conocimiento pleno de que la inversién se
perdera a corto plazo. Obviamente, lo que pierde el carro que se deprecia no
es real, es el valor innato: El precio exagerado del atractivo y de la novedad
no refleja ningun valor real. Después de todo, la gente paga gustosamente
$50.000 dolares o mas por un Rolls-Royce usado, sabiendo que después de
20 afios, todavia sera clasico en su estilo y mecanicamente sélido, con un
alto valor de reventa. Puede incluso ser mayor que el que pago por el la
primera vez.

Nuestra investigacion indica que los estadounidenses pagarian
voluntariamente precios muy altos si el valor intrinseco fuera equivalente al
precio de compra, de manera que pudieran proteger su inversion; ademas, de
que los autos funcionen bien y mantengan su valor por largo tiempo,
idealmente toda la vida. (Por ejemplo, un automévil modular en el cual
articulos tales como el motor y el tren de traccién pudieran ser removidos y
reemplazados facilmente, con garantia de por vida, seria un triunfo definitivo.)
La investigacion de atractores nos dice que los clientes estan dispuestos a
pagar por la calidad, y que los buenos productos podrian venderse por si
mismos sin necesitad de habiles trucos publicitarios. Como la integridad y la
excelencia estan alineadas con el poder, hablan por si mismas.

Una de las aplicaciones mas sencillas y provechosas del analisis del
factor critico es en el campo de la publicidad. El uso de la técnica sencilla de
kinesiologia que hemos descrito puede revelar instantaneamente si una
campafia de publicidad o un comercial dados son débiles o fuertes.

Las compariias pagan sumas enormes para lograr llegar a las
audiencias mas grandes, pero esta estrategia puede tener un efecto
contraproducente cuando un comercial que ha sido visto extensamente hace
que las personas se debiliten y dafia la imagen de la companiia. Un aviso que
fortalezca a las personas siempre va a producir un sentimiento positivo
acerca del producto en lugar de una aversion. De igual manera, los
publicistas que compran tiempo durante programas de television que debilitan
a las personas, encontraran que su producto se asocia inconscientemente
con estos sentimientos negativos. Al analizar un comercial en detalle, uno
puede averiguar los elementos que tienen un efecto debilitador y negativo
como por ejemplo: la voz del anunciante, las posturas de un actor; o el uso de
ciertas palabras, conceptos o simbolos. Que algunas compafias produzcan
repetidamente comerciales de mal gusto y hasta bochornosos, refleja los
campos atractores bajos prevalecientes en sus departamentos de publicidad
y mercadeo.

Mas alla del mundo superficial del comercio, la sociedad ofrece numerosos
tipos de negocios en donde la satisfaccion de las necesidades humanas es
buscada, traficada, robada, coaccionada y negada. Es una sencilla realidad
de la vida, el hecho de que la satisfaccién de las necesidades conlleva la
complacencia; por otro lado, la frustracion engendra violencia, crimen y
trastornos emocionales. Si la mision de las instituciones gubernamentales
estuviera alineada para soportar la satisfaccion de las necesidades humanas,
en lugar del montaje de campanas en blanco y negro para desarraigar los
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“‘problemas sociales,” estas instituciones podrian convertirse en fuerzas
poderosas para el mejoramiento humano.

Los campos perceptuales estan limitados por los patrones atractores
que estan asociados con ellos. Esto significa que la capacidad de reconocer
los factores significativos en una situacion dada esta limitada por el contexto
que surge del nivel de conciencia del observador. EI motivo del espectador
determina automaticamente lo que esta viendo; la causalidad es, por lo tanto,
atribuida a factores que son, de hecho, una funcion de los prejuicios del
observador y no son en absoluto instrumentales en la situacion por si misma.
El concepto de “ética situacional” nos dice que la conducta correcta o
incorrecta no puede ser determinada sin referencia al contexto. En la medida
en que cada factor condicionante colorea el cuadro, los tonos de gris se
introducen y alteran el significado del escenario en conjunto.

Un indicativo de un campo atractor de baja energia es una lucha de
contrarios. Mientras que el poder siempre da como resultado una solucion
ganadora para todos, la fuerza produce situaciones de pérdida y ganancia; la
lucha consecuente indica que todavia no se ha encontrado la solucién
correcta, asi como cuando la argumentacion de los intereses de un grupo
viola los de otro grupo, o los derechos del acusado entran en conflicto con
aquellos de la victima. La manera de obrar astutamente para encontrar una
solucion en un campo atractor de alta energia, es buscar la respuesta que
logre que todo el mundo quede feliz y que aun asi sea factible. Tales
soluciones implican el uso de la tolerancia del hemisferio derecho del cerebro
asi como el juicio critico del hemisferio izquierdo.

Un principio basico tiene el poder de resolver los problemas en el
mundo de los negocios: Apoyar la solucion en lugar de atacar las causas
probables. El ataque mismo es inherentemente un patrén atractor muy débil
(150) conduciendo a la intimidacion a través del miedo, la coercion y
eventualmente la corrupcion moral. El “escuadrén policial del vicio” se
convierte en eso exactamente, transformando las calles de la ciudad en
junglas del crimen.

El examen objetivo revela que los “problemas sociales” mas intratables
parecen irresolubles debido a la persistencia en sensibilizar o infantilizar la
moral. Ninguna de estas posiciones esta basada en la verdad, y por lo tanto,
todos los enfoques que procedan de ellas son débiles. La falsedad nos
debilita, actuar desde posiciones falsas resulta tipicamente en el uso de la
fuerza. La fuerza es el sustituto universal de la verdad. Las armas y las
cachiporras son evidencia de debilidad; la necesidad de controlar a los
demas deriva de la carencia de poder, asi como la vanidad deriva de la
carencia de auto-estima. El castigo es una forma de violencia, un sustituto
ineficaz para el poder. Cuando, como en nuestra sociedad, el castigo
raramente corrige el crimen, dificilmente puede ser eficaz; el castigo esta
basado en la venganza en el nivel de energia de 150.

Apoyar la solucion de las necesidades humanas, por otro lado, crea
una resolucion sin costos que trae serenidad; atacar artificialmente el
“‘problema” creado es siempre costoso, ademas de que criminaliza la
sociedad. Solamente los inmaduros proceden de la suposicién de que la
conducta humana puede explicarse desde el punto de vista de blanco o
negro. Negar las necesidades biologicas basicas y las urgencias instintivas
es inutil. Bloquear las salidas sexuales normales resulta simplemente en la
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creacion de salidas sexuales anormales. Las soluciones que tienen poder son
aquellas que estan basadas de forma realista en la Aceptacion (350) en lugar
de la censura (150, el nivel de la Ira). En Amsterdam, una seccién de la
ciudad esta disefiada tradicionalmente como un distrito de luces rojas,
tranquilo y sereno con una atmosfera pastoril donde sus calles son seguras.
En Buenos Aires, parte de los parques estan designados para los amantes.
La policia patrulla estas areas para proteger en lugar de asediar, y todo es
pacifico.

Otro ejemplo es la incapacidad previamente citada de nuestro
gobierno de resolver el problema del uso de las drogas. De nuevo, el error
esta en observar el problema de manera moralista y actuar usando la fuerza
en un papel disciplinario. El error critico original fue el fracaso en diferenciar
las drogas duras de las blandas. Las drogas duras (narcoticos) son adictivas,
tienen efectos severos por la falta de ellas y han sido tradicionalmente
asociadas con el crimen. Las drogas blandas (recreativas) no son adictivas,
su falta no tiene efectos y usualmente son manipuladas inicialmente por
amateurs. Al criminalizar las drogas blandas, el gobierno cre6é un nuevo
sindicato criminal, con un ambito de accion acaudalado e internacional.
Cuando la prohibicion se hizo efectiva, la escasez de material recreativo
relativamente inofensivo en las calles fue suplida rapidamente con los
mercaderes de drogas fuertes, y la cultura pacifica y en gran parte inofensiva
de la droga se convirtio en criminal y viciosa.

Las soluciones victoriosas estan basadas en el poderoso principio de
que la resolucién ocurre no al atacar lo negativo sino fomentando lo positivo.
La recuperacion del alcoholismo no puede ser lograda luchando contra la
embriaguez, sino mas bien, escogiendo la sobriedad. La “guerra para acabar
todas las guerras” no logro tal cosa, ni hubiera tenido ninguna posibilidad de
hacerlo. Las guerras, incluyendo las guerras contra el “vicio,” las “drogas,” o
cualquier otra necesidad humana con la cual usualmente se trafica en el gran
mercado del comercio encubierto que yace bajo el comercio convencional,
solo puede ganarse optando por la paz.
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CAPITULO 12

El Poder en los Deportes

El entendimiento tedrico al que hemos llegado en nuestro estudio de la
conciencia ofrece un contexto que puede ser aplicado a cualquier campo de
la actividad humana. Esto puede ser ilustrado al examinar los deportes, un
buen ejemplo, porque el deporte es ampliamente observado y extensamente
documentado. Grandes héroes deportistas han sido admirados a través de la
historia al menos tanto como las figuras notables en las ciencias, el arte o
cualquier otra area de que se relacione con logros en el area de la cultura.
Las figuras deportivas simbolizan las posibilidades de excelencia para todos
nosotros; y en el nivel de campeones, la maestria.

¢ Qué tienen los deportes que hacen que una multitud se hinque a sus
pies y atraiga una lealtad tan intensa y apasionada? A primera vista,
podriamos pensar que se trata del orgullo, la fascinacion por la competencia
y el triunfo. Pero, aunque estos motivos pueden producir placer y emocion, no
explican los inmensos sentimientos de respecto y reverencia provocados por
una demostracion de excelencia atlética. Lo que anima al publico es el
reconocimiento intuitivo de la lucha heroica requerida para superar las
limitaciones humanas y lograr los nuevos niveles de proezas.

Elevados estados de conciencia son también experimentados con
frecuencia por los atletas. Ha sido ampliamente documentado que los
corredores de largas distancias logran estados sublimes de paz y alegria.
Esta elevacién de conciencia, de hecho, inspira a menudo, la prolongada
trascendencia del dolor y del agotamiento necesario para alcanzar altos
niveles de desemperio. Este fendmeno es comunmente descrito, en términos
de auto- presionarse, como el hecho de que el deportista hace un esfuerzo
maximo hasta que rompe la barrera de la ejecucion y la actividad se realiza
milagrosamente sin esfuerzo. El cuerpo entonces, parece moverse con gracia
y desenvoltura a su propio ritmo, como si estuviera animado por una fuerza
invisible. El estado de alegria que lo acompafia es bastante distinto del de la
emocion que produce el éxito; es una alegria de paz interior y unidad con
toda la vida.

Es notable que esta trascendencia del ser personal y esa entrega a la
misma esencia o espiritu de vida, a menudo ocurre en un punto justo
después del limite aparente de la habilidad del atleta. La barrera aparente
esta fundamentada en el paradigma de nuestros propios logros pasados o de
lo que se ha reconocido como teéricamente posible, tal como el ejemplo del
caso historico de la “milla en cuatro minutos”: Hasta que Roger Bannister
rompid esa barrera, era universalmente aceptado que no era humanamente
posible correr mas rapido, la grandeza de Bannister no fue solamente romper
ese registro, sino, romper la idea de ese paradigma para lograr un nuevo
modelo de posibilidades humanas. Este romper de ideas hacia los nuevos
niveles potenciales tiene sus correspondencias en cada campo de la
conducta humana. En muchas empresas diversas, aquellos que han logrado
grandezas parecidas, han hecho declaraciones similares de las
circunstancias que han rodeado sus logros.

Hemos realizado calibraciones de varios tipos de registros de logros
atléticos, incluyendo peliculas. De todas las peliculas sobre deportes que
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hemos estudiado, la pelicula francesa E/ Gran Azul produjo la calibracion mas
alta.1 Es la historia de Jacques Mayol, el francés que mantuvo hasta hace
poco y por muchos afios el registro mundial de buceo en aguas profundas. La
pelicula calibra al extraordinario nivel de energia de 700 (verdad universal), y
tiene la capacidad de colocar a los espectadores en un estado elevado de
conciencia: el gerente de un teatro que la exhibia describia que las personas
de la audiencia deambulaban en las afueras como perdidos en silencio o
llorando de una alegria indescriptible para ellos.

La pelicula logra una descripcion exacta del buceador mas grande de
aguas profundas durante elevados estados de conciencia a través del uso de
la fotografia de camara lenta. Una sensacion subjetiva de camara lenta,
belleza y gracia se nota con frecuencia en los estados elevados; el tiempo
parece detenerse, y hay un silencio interno, a pesar del mundanal ruido.

Vemos durante toda la pelicula que Jacques Mayol mantiene este
estado por la intensidad de su concentracion, la cual lo mantiene en una
condicion meditativa casi constante. En este modo, él trasciende las
limitaciones humanas ordinarias, porque se activa para lograr hazafias a
través de la fisiologia alterada. Mientras mas profundo logra bucear, mas se
desacelera su ritmo cardiaco, y la distribuciéon sanguinea se concentra casi
enteramente en su cerebro. (Esto también le sucede a las marsopas.) Su
mejor amigo, también un atleta altamente evolucionado, muere en un intento
de lograr equiparar la hazafa de Mayol porque no habia logrado el nivel de
conciencia requerido para trascender los limites normales del cuerpo.

La experiencia subjetiva que produce placidez sin esfuerzo también
ocurre en otro tipo de realizaciones fisicas tal como aquella de los
mundialmente famosos bailarines Sufies conocidos como Derviches, quienes,
a través de la disciplina y de la practica incansable, logran moverse sin
esfuerzo a través del espacio por largos periodos de tiempo con una
precision deslumbrante.

Las artes marciales mas altamente desarrolladas demuestran
claramente que la motivacion y los principios son de gran importancia para
los logros atléticos extraordinarios.2 La exhortacion mas comunmente
escuchada por los entrenadores es: “Deje de usar la fuerza.”3 Las escuelas
dedicadas a estas artes generan maestros cuya preocupacion mas
dominante es la victoria del yo superior sobre el yo inferior a través del
control, el entrenamiento y el compromiso con las metas alineadas con el
verdadero poder.4 La alineacion con estos patrones atractores de alto poder
no se limita al ejercicio de la disciplina en si misma sino que se convierte en
todo un estilo de vida. Asi, cuando el poder del principio es transferido al
practicante, el resultado comienza a manifestarse en todos los aspectos de
su vida.

El sello de la verdadera grandeza en los logros deportivos es siempre
la humildad (tal como la exhibida por Pablo Morales después de ganar sus
medallas de oro en las Olimpiadas de Verano de 1992). Tales atletas
expresan gratitud, asombro interno, y la consciencia de que su desempefio
no fue el resultado de un esfuerzo individual, sino que el maximo esfuerzo
personal los llevo al punto crucial de donde ellos fueron entonces
transportados por un poder mayor que el del yo individual. Esto se expresa
tipicamente como el descubrimiento de algun aspecto del Ser superior hasta
ahora desconocido o inexperimentado en su forma pura.
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A través de la kinesiologia, podemos demostrar que si uno esta
motivado por cualquiera de los campos de energia por debajo del Coraje, uno
se debilita. El famoso taldén de Aquiles que derriba no solo atletas sino el gran
potencial en todas las areas de las proezas humanas es el Orgullo. El
Orgullo, calibrado a 175, no solamente hace que el ejecutante se debilite,
sino que, ademas, no puede ofrecer el poder motivacional del amor, el honor
o la dedicacion a un principio mayor (o incluso la excelencia en si misma). Si
le pedimos a un atleta poderoso que mantenga en su mente la esperanza de
vencer a su oponente, o de convertirse en una estrella, o de ganar mucho
dinero, o volverse famoso, veremos que se debilita y podemos bajar su brazo
entrenado y musculado con un esfuerzo minimo. El mismo atleta pensando
en el honor de su pais o su deporte, la dedicacion de su ejecucion a un ser
amado, o aun la pura alegria del esfuerzo maximo por amor a la excelencia,
entonces se fortalece de manera poderosa, y no podemos bajar su brazo aun
haciendo el esfuerzo mas grande.

De esta manera, el competidor que esta motivado por el orgullo o la
codicia, o interesado principalmente en vencer a su oponente, se debilitara en
el momento de escuchar la sefial de inicio y sera incapaz de lograr el maximo
esfuerzo continuo necesario para lograr un gran desempefio. A veces, vemos
que un atleta comienza muy mal por tales motivos, pero, cuando la
competencia progresa y las metas egoistas se olvidan, éste mejora su
desempeno. También vemos que sucede lo opuesto: cuando un atleta
comienza bien porque esta compitiendo por el honor de su pais, su equipo o
por el deporte mismo, pero luego, cuando esta cerca de la meta, la
expectativa de la gloria personal o del triunfo sobre un rival lo hace perder
fortaleza y forma.

Una secuencia desafortunada de conciencia ocurre cuando un atleta
establece un nuevo registro durante las pruebas clasificatorias, evocando
nuevas ambiciones personales, y luego durante la competencia final, se
derrumba ante el asombro de la audiencia. Si los mejores atletas estan
convencidos de la creencia de que su excelencia no es un logro personal,
sino un don que le pertenece a toda la humanidad como una demostracion
del potencial de hombre, permaneceran fuertes a lo largo de todo el evento.

La escala de conciencia puede verse en un aspecto como una escala
del ego, con el nivel 200, siendo el punto en donde el interés personal
comienza a tornarse en desinterés personal. En el nivel enrarecido de las
competiciones Olimpicas, las consecuencias desastrosas, tanto en la vida
publica como en la privada, de las motivaciones que emanan de los niveles
por debajo de 200, estan bastante claramente ilustradas por los recientes
escandalos. El excesivo celo por capturar una medalla olimpica y vencer a su
rival por cualquier medio posible ha llevado a abandonar el poder del principio
ético y a descender a los niveles mas burdos de la fuerza. Dificilmente podria
haber un ejemplo mas diciente de la forma en que la sumision a un campo
atractor negativo puede producir el colapso de una prometedora carrera
atlética.

Cuando las motivaciones mas altas hacia la excelencia dan paso al
dominio de la gracia y el poder, las motivaciones centradas en uno mismo de
la ganancia personal lo atraen a uno casi de forma magnética hacia el
dominio de la fuerza. La cosecha de reconocimientos, aun en la forma
simbdlica de una medalla, sin mencionar la recompensa financiera que puede
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acompanarla, tiene poco que ver con la grandeza de los verdaderos atletas,
la cual procede de un logro de la altura de espiritu; por eso es que
ensalzamos a los campeones. Aun si el competidor no se rinde al deseo de
riqueza y fama, la urgencia en lograr el dominio en el deporte de uno, en
lugar de manifestar toda la excelencia que uno es capaz de ofrecer, tiene su
propio efecto adulterado y egocéntrico convirtiéndose en las fuerzas
negativas asociadas con el nivel del Orgullo.

No hay nada intrinsecamente malo con algunas manifestaciones del
orgullo. Todos podemos muy bien estar orgullosos de ganar la Copa América
0 que nuestros atletas ganen medallas olimpicas, pero ese es un tipo distinto
de orgullo. Es honrando las conquistas humanas que trascendemos el orgullo
personal. Honramos el esfuerzo, no el logro personal, el cual es solamente la
ocasién y la expresion de algo mayor, universal e innato al corazéon humano.
Las Olimpiadas, uno de los mayores dramas de la competencia humana, y
uno que captura la imaginacion de todo el mundo, ofrece un contexto que
deberia contrarrestar el orgullo personal. Todo el escenario inspira al
competidor a moverse del orgullo personal a la estima que es una expresion
de amor incondicional, y que también honra el honor de los oponentes por su
dedicacion a los mismos sublimes principios.

Los medios de comunicacion tienden a evocar los inconvenientes de
los deportes y a menoscabar al atleta porque su estatus de celebridad, ya
sea consciente o inconscientemente, despierta esta egolatria. Los grandes
atletas deben cuidarse ellos mismos contra esta fuente de contaminacién. La
humildad y la gratitud parecen ser los unicos escudos efectivos contra la
agresion de la explotacion de los medios. Los atletas en artes marciales
tradicionales emplean ejercicios especificos para superar cualquier tendencia
hacia el egoismo. La dedicacién de las propias habilidades, talentos, o
carreras a un principio mayor, ofrece la unica proteccién absoluta.

El verdadero poder atlético se caracteriza por la gracia, la sensibilidad,
la paz interior y paradojicamente, la gentileza en las vidas no competitivas de
aguerridos competidores. Felicitamos al campedn porque reconocemos que
ha superado la ambicién personal a través del sacrificio y dedicacion a los
principios mas altos. Los grandes se vuelven leyendas cuando ensefian por
su ejemplo. No es lo que ellos tienen, ni lo que ellos hacen, sino que en lo
que se han convertido inspiran a toda la humanidad, y por eso los honramos.
Deberia proteger su humildad de las fuerzas de la explotacién que
acompanfan las ovaciones de la vida diaria. Necesitamos que ensenarle al
publico que las habilidades de esos atletas y sus grandes ejecuciones son
regalos a la humanidad que deben ser respetados y defendidos del abuso de
los medios y del comercio corporativo.

El espiritu olimpico reside en el corazon de cada hombre y mujer. Los
grandes atletas pueden, por ejemplo, despertar la consciencia de ese
principio en todas las personas. Estos héroes y sus voceros tienen una
influencia potencialmente poderosa en toda la humanidad, pues literalmente
tienen el poder de cargar el mundo en sus hombros. Fomentar la excelencia y
el reconocimiento de sus valores es la responsabilidad de todos los hombres,
porque la busqueda de la excelencia en cualquier area del esfuerzo humano
nos inspira a todos hacia la realizacion de cada forma de las grandezas
humanas todavia no realizadas.
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CAPITULO 13

El Poder Social y el Espiritu Humano

Cuando alentamos el espiritu de un verdadero atleta, lo que aplaudimos es
una demostracion de todo lo que la palabra espiritu implica para nosotros:
coraje, tenacidad, compromiso, alineacién con los principios, demostracion de
excelencia, honor, respeto y humildad.1 Inspirar denota sentir el espiritu;
desmoralizado quiere decir abatido, desesperado, derrotado. Pero,
exactamente ¢ qué significa el término “espiritu”? La totalidad colectiva de la
experiencia humana puede contenerse por el espiritu en frase tales como
“espiritu de equipo” o cuando exhortamos a las personas a que “se pongan
en el espiritu de algo.” El espiritu es un factor altamente pragmatico, el cual
puede determinar la diferencia entre la victoria y la derrota. Esto es bien
sabido por los comandos militares, los entrenadores y las altas gerencias. Un
empleado u otro miembro de un grupo que no esté acorde con el espiritu de
la empresa del grupo, pronto se encontrara desempleado o sin su grupo.

Entonces queda claro que el término espiritu se refiere a una esencia
no vista, su esencia nunca cambia, aunque su expresion varia de una
situacion a otra.2 Esta esencia es vital; cuando perdemos nuestro espiritu,
morimos, nos extinguimos por la carencia de lo que nos inspira.

Clinicamente hablando, entonces, podemos decir que el espiritu
equivale a la vida, y que la energia de vida misma puede ser denominada
espiritu. El espiritu es el sentido de la vitalidad que nos acompafia, y es una
expresion de alineacién con la energia vital. El poder de los patrones
atractores de alta energia es anabdlico, sustenta la vida; sus opuestos son
catabdlicos, eventualmente conllevan a la muerte. Verdadero poder equivale
a vida equivale a espiritu, mientras que fuerza equivale a debilidad equivale a
muerte. Cuando un individuo ha perdido o carece de estas cualidades que
llamamos espirituales, queda desprovisto de humanidad, amor, respeto a si
mismo, y puede volverse egoista y violento. Cuando una nacién cambia de
rumbo y pierde su alineacion con el espiritu del hombre, puede convertirse en
un criminal internacional.

Es un error comun identificar espiritualidad con religion. Notamos
anteriormente que la Constitucion de los Estados Unidos, el Estatuto de
Derechos y la Declaracion de la Independencia diferencian claramente entre
lo espiritual y lo religioso. Esta prohibido al gobierno de los Estados Unidos
establecer una religion, a fin de que no se desvirtue la libertad del pueblo; sin
embargo, estos mismos documentos presumen que la autoridad
gubernamental deriva de principios espirituales.3

De hecho, los fundadores de las religiones mas grandes de la historia
guedarian consternados ante las obras profundamente carentes de
espiritualidad forjadas en sus nombres a través de la historia, muchas de las
cuales harian temblar a un pagano. La fuerza distorsiona la verdad para su
propio servicio. Con el tiempo, los principios espirituales bajo los cuales las
religiones estan basadas, han sido distorsionados por conveniencia, para
fines tales como el poder, el dinero y otros asuntos mundanos. Mientras que
lo que es espiritual es tolerante, las religiones son a menudo intolerantes; la
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primera conduce a la paz, mientras que la segunda a la lucha, a las masacres
y a la criminalidad piadosa. Permanece, sin embargo, enterrada bajo cada
religion, la base espiritual que la origin.4 Como las religiones, culturas
enteras se han debilitado cuando los principios en los cuales estaban
basadas se oscurecieron o se contaminaron con falsas interpretaciones.

Para entender mejor la naturaleza del espiritu en el poder y cémo se
origina y funciona como un movimiento social, nos conviene ahora estudiar
una organizacion espiritual contemporanea de enorme poder e influencia,
sobre la cual todos sus archivos son publicos, una organizacion que esta
reconocida por su alineacién con el espiritu del hombre, y, sin embargo,
declara rotundamente que no es religiosa. Es la organizacion existente hace
55 afos conocida como Alcohdlicos Andnimos (A.A.).

Todos sabemos algo sobre los Alcohdlicos Anénimos Porque sus
adherentes se cuentan por millones, pero también porque se ha entretejido
en todas las fibras de la sociedad moderna. Se estima que A.A. y sus
organizaciones han afectado, de una manera u otra, las vidas de
aproximadamente el 50 por ciento de los estadounidenses hasta hoy en dia.
Aun cuando los grupos de auto-ayuda de los 12 pasos no entren en sus vidas
directamente, estos afectan a todo el mundo indirectamente porque refuerzan
los valores a través del ejemplo. Estudiemos los principios de poder en que
se basa A.A. y cdmo acontecio histéricamente su instauracion, y examinemos
el impacto que estos principios han tenido en la poblacién general, asi como
entre sus miembros. Podemos observar lo que A.A.esyloque noes, y
aprender de los dos.

De acuerdo con su preambulo, A.A. no esta “afiliando” con ninguna
secta, denominacion politica u organizacién”. Ademas, no tiene “opinion
sobre asuntos externos”. No esta a favor o en contra de ningun enfoque
sobre el problema del alcoholismo. No hay que pagar membrecias o cuotas,
no hay ceremonias, atavios, autoridades o leyes. No posee propiedades ni
edificios. No solamente todos sus miembros son iguales, sino que, ademas,
todos los grupos de A.A. son autbnomos y se mantienen por si mismos. Aun
los doce pasos basicos por los cuales los miembros se recuperan son
especificados tan s6lo como “sugerencias”. El uso de la coercidon de cualquier
tipo se evita y se enfatiza con consignas tale como “hazlo facil”, “lo primero es
lo primero”, y la mas importante “Viva y deje vivir”.

Alcohdlicos Anonimos respeta la libertad al dejar a cada uno que tome
sus decisiones. Se identifica con patrones de poder tales como honestidad,
responsabilidad, humildad, servicio y la practica de la tolerancia, la buena
voluntad y la hermandad. A.A. no se suscribe a ninguna ética en particular,
no tiene codigos de lo que es bueno o malo, correcto o incorrecto, y evita los
juicios morales. A.A. no trata de controlar a nadie, incluyendo a sus propios
miembros, lo que en realidad hace es trazar un sendero, “Si usted practica
estos principios en todos sus asuntos, usted se podra recuperar de esta
enfermedad grave y fatal, recuperar su salud y el respeto a si mismo, y la
capacidad de vivir una vida fructifera y plena para usted y los demas”.7

A.A. es el ejemplo original del poder de estos principios para curar esta
enfermedad desahuciada y cambiar los patrones destructivos de la
personalidad de los miembros. De este paradigma vienen todas las formas
subsiguientes de la terapia de grupo, a través del descubrimiento de los
grupos de personas que vienen de forma regular para ayudarse mutuamente
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a resolver sus problemas, tienen un gran poder: Al-Anon para las esposas de
sus miembros; luego Alateen para sus hijos; luego Jugadores Anonimos,
Narcoticos Anonimos, Padres Anonimos. Glotones anonimos, y asi
sucesivamente. Existen ahora acerca de 300 organizaciones anénimas de
auto-ayuda que siguen los 12 pasos para lidiar con casi todas las formas de
sufrimiento humano. Los estadounidenses, como resultado de todo esto, han
logrado de gran manera cambiar sus conductas auto-destructivas deplorables
para reconocer que estas condiciones son en realidad enfermedades
curables.

Desde un punto de vista practico, el gran impacto de las
organizaciones de auto-ayuda en la sociedad puede haber causado, no
solamente el alivio del sufrimiento humano y la reconstitucién de las familias,
sino ademas el ahorro de miles de millones de ddlares. Se han moderado de
gran manera el absentismo laboral, las tasas de seguros automovilisticos, la
asistencia publica, el cuidado de la salud y los costos del sistema
penitenciario, debido al cambio de conducta ampliamente producto por este
movimiento. El costo de terapias provistas por el estado y por terapias de
grupos solamente para los millones de individuos afectados seria asombroso.

Por millones, los miembros de estas organizaciones estan de acuerdo
en que admitir las limitaciones de sus egos individuales les ha permitido
experimentar un poder verdadero y que ese poder que causod su recuperacion
no habia sido posible conseguirlo por medio de nada hasta ahora conocido
en la Tierra, incluyendo la medicina, la psiquiatria o cualquier rama de la
ciencia.

Podemos hacer algunas observaciones importantes sobre la historia
de cdmo la organizacion prototipo de 12 pasos, Alcohdlicos Andnimos, llego a
existir. Antes, en los anos treinta, el alcoholismo era aceptado y lo habia sido
a través de los siglos, como una enfermedad incurable y progresiva que
habia desconcertado a la ciencia médica y a la religion por igual. (De hecho,
el predominio del alcoholismo entre los clérigos es de por si alarmantemente
alto). todas las formas de drogadiccidn eran consideradas incurables y
cuando se llegaba a ciertos estados, las victimas eran simplemente
“segregadas”.

A principios de los afios treinta, un hombre de negocios prominente
(conocido como Rowland H.) habia buscado sin remedio todo tipo de curas
para su alcoholismo, y fue a ver al famoso psicoanalista suizo Carl Jung en
busca de tratamiento. Jung traté a Rowlan H. por aproximadamente un afio,
llegando a lograr cierta sobriedad. Rowlan regreso a los Estados Unidos
lleno de esperanza, solamente para caer de nuevo en el alcoholismo.

Rowland regresé de nuevo a Suiza a ver a Jung en busca de nuevos
tratamientos. Jung le dijo humildemente que ni su ciencia ni su arte podian
ayudarlo mas, pero que a través de la historia del hombre, en contadas
ocasiones, de tanto en tanto, cuando alguien se entregaba por completo a
alguna organizacion espiritual y se entregaba totalmente ante Dios en busca
de ayuda, lograba recuperarse.8

Rowland regres6 a Estados Unidos descorazonado, pero siguiendo el
consejo de Jung, se unié a una organizacion de la época llamada los “Grupos
de Oxford”. Estos grupos eran individuos que se reunian regularmente a
discutir sobre cdmo vivir la vida de acuerdo a principios espirituales, muy
similares a los adoptados mas tarde por A.A. A través de este medio,
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Rowland logré de hecho recuperarse y su recuperacion fue una fuente de
asombro para otra persona involucrada llamada Eddwin T. o “Ebby”, quien
también era un alcohdlico, desesperado, mas alla de toda ayuda. Cuando
Rowland le conté a Ebby como se habia recuperado, Ebby le siguio
convenientemente y también consigui6 la sobriedad. El patron de una
persona que ayuda a otra con el mismo problema se extendi6 de Ebby a su
amigo Bill W., quien habia sido hospitalizado frecuentemente debido al
alcoholismo, desahuciado e incurable y cuya condicién era médicamente
grave y fue descrita sin esperanza. Ebby le dijo a Bill que su recuperacion
estaba basada en el servicio a los demas, la limpieza moral, el anonimato, la
humildad y la entrega a un poder mayor al de uno mismo.9

Bill W. era ateo y encontré la idea de entregarse a un poder mayor
simplemente desagradable, por no decir mas. La sola idea de entregarse era
una aberracién para el orgullo de Bill; Se hundié en un desespero absoluto y
oscuro. Tenia una obsesién mental y alergia fisica al alcohol, lo cual lo
condenaba a la enfermedad, al delirio y a la muerte, un prondstico que le
habia sido claramente explicado a él y a su esposa, Lois. Finalmente Bill se
dio por vencido completamente; en este punto tuvo una experiencia profunda
de una Presencia Infinita y Luz y sintié una gran sensacion de paz. Esa
noche, finalmente logré dormir y cuando se desperté al dia siguiente, sintié
como si hubiera sido transformado de una manera indescriptible.10

La eficacia de la experiencia de Bill fue confirmada por el doctor
Williams D. Silkworth, su médico en el west side de la ciudad de Nueva York.
Silkworth habia tratado a mas de 10.000 alcohdlicos y durante este tiempo
habia adquirido suficiente sabiduria para reconocer la profunda importancia
de la experiencia de Bill. Fue él mismo quien después le presentd a Bill el
libro clasico del gran psicologo Williams James llamado Las Variedades
Experiencias Religiosas.

Bill deseaba transmitir su experiencia a los demas, y como él mismo
decia, “pasé los siguientes meses tratando de convertir en sobrios a los
ebrios, pero sin éxito”. Finalmente, descubridé que era necesario convencer al
sujeto de lo desesperado de su condicion; en términos de psicologia
moderna, tenian que superar la falta de aceptacion de su realidad. El primer
exito de Bill fue el doctor Bob, un cirujano de Akron, Ohio, quien resulté con
una gran aptitud para lo espiritual y se convirtié después en un cofundador de
A.A.. Hasta su muerte en 1.956, el doctor Bob nunca se tomé otro trago.
Tampoco lo hizo Bill W., quien murié en 1.971. 11 El poder enorme que fue
materializado a través de la experiencia de Bill W. se ha manifestado
externamente en los millones de vidas que ha transformado. En la lista de la
revista Life sobre los 100 estadounidenses mas grandiosos que han vivido,
Bill W. esta acreditado como el creador del movimiento de auto-ayuda. 12

La historia de Bill W. es tipica de individuos que han sido canales de
gran poder: los principios que comunican en una breve carrera reorganizan
las vidas de millones de personas por largos periodos de tiempo. Jesucristo,
por ejemplo, sélo ensefid por tres cortos afios y, aun asi, sus ensefianzas
han transformado desde entonces toda la sociedad occidental por largas
generaciones; el contacto del hombre con estas ensefianzas yace en el
centro de la historia de Occidente por los ultimos 2.000 afios. Las
calibraciones mas altas de campos de poder atractores que se han
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descubierto, han sido invariablemente asociadas con las ensefianzas de los
grandes maestros espirituales de la historia.

Siempre hay una disminucion del poder calibrado del campo de
energia de las ensefianzas originales del gran maestro hasta su practica
actual en forma de religién organizada (ver capitulo 23). Sin embargo, los
principios originales en si mantienen su patron atractor innato de poder; es
solamente su expresion la que se ha debilitado. Las ensefianzas por si
mismas tienen el mismo profundo poder que siempre han tenido.

El poder de un principio permanece inalterado a través del tiempo. Ya
sea que lo entendamos por completo o no, estos principios son los ideales
por los cuales la humanidad lucha. Desde nuestro propio empefio en
convertirnos en mejores personas, aprendemos acerca de la compasion por
aquellos que todavia estan aferrados al conflicto interno: y es gracias a esto
que crece la sabiduria, incluyendo la compasion por la condicion humana en
general.

Si nos referimos a los principios de la fisica tedrica avanzada y a los
resultados de nuestra propia investigacion sobre los atractores, seria obvio
que en un universo en el cual todo esta conectado con todo lo demas, el
poder no visto logra por nosotros cosas que nunca lograriamos hacer solos.
Como dijimos antes, no podemos ver la electricidad, los rayos X o las ondas
de radio, pero conocemos su poder intrinseco en virtud de sus efectos. De
igual manera, observamos constantemente los efectos del poder en el mundo
de los pensamientos y los sentimientos aunque hasta ahora, no habia sido
posible medir un pensamiento.

Cuando discutimos los campos atractores de alto poder,
frecuentemente nos referimos a ellos solamente como simbolos. Las
banderas nacionales son tan sélo pedazos de tela pintados desde el punto de
vista fisico, pero los hombres estan dispuestos a morir por lo que ellas
simbolizan. El empoderamiento, como hemos dicho, proviene del significado.
Aquellas cosas que han tenido un gran significado para nosotros surgen del
mundo espiritual, no del material.

Hasta ahora, hemos visto que el alineamiento con los principios
asociados con los campos de energia de los patrones de alto poder puede
dar como resultado grandes éxitos en las Olimpiadas, en el comercio, en las
victorias politicas o en el ambito internacional; en las recuperacion de
enfermedades desahuciadas y progresivas. Pero estos mismos patrones
atractores también son responsables por la musica mas hermosa que se
haya escrito jamas. Ellos son la base de las ensefianzas religiosas mas
eminentes, de las producciones de arte y arquitectura mas grandiosas del
mundo y de la fuente de toda creatividad y genialidad.
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CAPITULO 14

El Poder en las Artes

Las grandes obras de arte, la musica y la arquitectura que han llegado hasta
nosotros a traves de los siglos son representaciones permanentes del efecto
de los patrones atractores altos de energia. En ella vemos un reflejo del
compromiso de los artistas maestros de nuestra civilizacidén con la perfeccion
y la gracia, y como consecuencia, con el ennoblecimiento de la humanidad.

Las bellas artes nos han mostrado siempre el resultado de los
esfuerzos espirituales mas altos del hombre en el dominio secular. Desde
tiempos tan memorables como la época del escultor de la Grecia Antigua,
Fidias, el papel de las artes ha sido el de realizar por medios fisicos, los
ideales de lo que el hombre puede y debe ser. El arte plasma de forma
tangible y accesible a todos, una expresion destilada del espiritu humano.

El arte sublime no solo pone de manifiesto la esencia ordenada de la
experiencia humana, sino ademas del mundo en que vivimos, a lo que
también es lo que llamamos belleza. Como el fisico tedrico, el artista
encuentra el orden en el caos aparente. Donde sélo habia una pieza amorfa
de marmol, Miguel Angel vio el David y la Piedad, y con su cincel, removié la
piedra circundante para liberar esas imagenes perfectas. Contemplando los
patrones fortuitos de bloques de yeso sin sentido en una pared en la Capilla
Sixtina, concibié un ABC maravilloso, a través de la inspiracion del arte,
luego a través de la técnica del arte, y luego realizé el A=B=C conocido hoy
como E/ Juicio Final.

El legado del arte a la humanidad es también es interno: Al contemplar
la belleza realizada, se implanta en nosotros la sensibilidad a la belleza,
permitiéndonos descubrir y crear nuestras propias albricias estéticas en la
confusion aparentemente desordenada de la existencia. El Arte y el Amor son
los mayores regalos del hombre a si mismo.

No hay arte sin amor. El arte es siempre el hacedor del alma, el
artesano del contacto con el ser humano, el cual puede ser corpéreo o de la
mente y del espiritu, y asi lo ha sido desde la era Neandertal, y lo seguira
siendo por siempre. De esta manera, encontramos que el arte generado por
computadoras y aun las mejores fotografias nunca pueden calibrar tan alto
como las pinturas originales. Un experimento kinesiologico interesante, el
cual cualquiera puede replicar, es probar la fortaleza de una persona que
esta observando una pintura original y después repita la prueba mirando una
reproduccion mecanica de esa pintura. Cuando una persona observa algo
gue ha sido hecho a mano, se fortalece, pero cuando mira una reproduccion,
se debilita, y esto es verdadero sin importar el contenido pictorico. Un original
de un tema perturbador hara que el sujeto se fortalezca mas que la copia de
un tema placentero. Los artistas fervorosos ponen amor en sus trabajos y hay
un gran poder tanto en el contacto humano como en la creatividad humana.
Por lo tanto, la kinesiologia ofrece un detector seguro contra las
falsificaciones.

El gran psicoanalista Carl Jung enfatizé una y otra vez la relacién entre
el arte y la dignidad del hombre, y la importancia del espiritu humano en el
arte. El propio Jung (y su trabajo) calibra por encima de todos los
psicoanalistas mas famosos de la historia. (Muchos de los otros, alineados
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con patrones atractores tales como el determinismo materialista, produjeron
anotaciones mucho mas bajas).

La musica, de alguna manera, es la mas sutil de las artes, ya que es la
menos concreta. Sin embargo, al traspasar el racionamiento del hemisferio
izquierdo del cerebro apela directamente a nuestra sensaciéon de los patrones
subconscientes del hemisferio derecho del cerebro, es al mismo tiempo la
mas visceral y emocional. También ofrece el ejemplo mas sencillo de como
los patrones atractores ordenan la realidad: si usted desea comprender la
diferencia entre el caos y el significado logrando asi obtener una definicion
efectiva del arte, simplemente contemple la diferencia entre ruido y musica.

En esta descripcion del proceso creativo, el compositor estonio
contemporaneo Arvo Part, cuya obra se describe a menudo como
“transcendental” o “mistico”, condensa mucho de lo que hemos observado
acerca del papel crucial del genio artistico en el desarrollo de los patrones
atractores:

Para componer, debo prepararme por un largo tiempo. A
veces me toma cinco afos... En mi vida, mi musica, mi trabajo,
en mis horas mas oscuras, tengo cierta sensacién de que todo lo
que esta fuera de esto en concreto no tiene significado. Lo
complejo y lo multifacético solamente me confunden, y debo
buscar la unidad. ;Qué es esto en particular y cdmo hacer para
encontrar mi sendero? Indicios de esto aparecen bajo diversas
apariencias y todo lo que carece de importancia se desvanece...
Aqui estoy solo con el silencio. He descubierto que es suficiente
cuando he tocado tan sélo una nota... Ese es mi objetivo. El
tiempo y la eternidad estan conectados. Este instante y la
eternidad estan en pugna dentro de nosotros”.1

De todas las artes, es la musica la que trae lagrimas a nuestros ojos con
mayor facilidad, hace saltar nuestros pies, o nos inspira a los pinaculos del
amor y la creatividad. Hemos notado ya, que la longevidad parece ser un
corolario de una asociacion con los campos atractores de la musica clasica,
ya sea uno un intérprete, un director de orquesta o un compositor. La musica
clasica demuestra a menudo patrones de poder inherentes extremadamente
altos.

De todas las artes, la arquitectura es la mas tangible e influyente por
doquier en las vidas de los hombres. Vivimos, hacemos compras, trabajamos
y nos divertimos en edificios; de esta manera, la forma de la estructura por si
misma merece la maxima atencion, porque su influencia es el trasfondo de la
mayoria de la actividad humana.

Entre toda la arquitectura mundial, las grandes catedrales evocan una
admiracion especial. Sus patrones de energia han calibrado los mas alto
entre las formas arquitecténicas. Esto parece ser el resultado de varios
factores. Nuestra experiencia con las catedrales puede combinar
simultdneamente un numero de formas artisticas: la musica, la escultura y la
pintura, asi como el disefio del espacio. Aun mas, estos edificios estan
dedicados a lo Divino; aquello que es concebido en nombre del Creador esta
alineado con los patrones atractores mas altos de entre todos. La catedral no
sélo inspira, sino que también unifica, ensena, simboliza y sirve a lo que es
mas noble en el hombre.
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La belleza arquitectonica, sin embargo, no necesita ser expansiva o a
gran escala. Hay pocos escenarios arquitectdnicos tan encantadores como
las pequefias chozas de paja que enmarcan la campifia irlandesa, en donde
cada una es mas folklérica y pintoresca que la anterior. La apreciacion innata
por la estética permite disfrutar tanto lo tradicional, como la sencilla
arquitectura nacional, asi como las manifestaciones mas elegantes de
majestuosidad y grandeza.

La arquitectura publica, bien concebida, describe con autenticidad
histdrica la belleza de la forma combinada con la utilidad. La funcién y la
belleza se unen de forma impresionante en las grandes estaciones del metro
en Rusia y en el disefio y el trazado de muchos rascacielos de apartamentos
de Canada. Las culturas mas antiguas parecen haber comprendido mejor el
sentido practico de la belleza que aquello que se disena sin belleza, se
deteriora rapidamente. Un barrio arquitectonicamente antiestético se
convierte en un circulo retroactivo de desgracia y violencia; ahi observamos
que los proyectos de vivienda de poca calidad y deshumanizados de los
barrios marginados urbanos manifiestan sus patrones de poder débiles en la
sordidez y el crimen. Pero, debe recordarse que dependiendo del poder
atractor con el cual uno se alinea, la indigencia del barrio marginal puede ser
una excusa para que emerjan la degeneracion o la inspiracion. (Después de
todo, no son los hechos del ambiente personal, sino la actitud que uno tome
ante ello, lo que determina si uno sale vencido o victorioso).

La gracia es la expresion del poder de la sensibilidad estética y el
poder se manifiesta siempre con gracia, ya sea en forma de belleza en la
linea, el estilo o la expresidon. Asociamos gracia con elegancia, refinamiento y
el ahorro de esfuerzos. Nos maravillamos ante la gracia de un atleta olimpico,
tanto como nos enaltecemos ante la gracia de una catedral goética. Los
patrones de poder agraciados aceptan y apoyan la vida. Respetan y
respaldan la dignidad de los demas. La gracia es un aspecto del amor
incondicional. La gracia también implica generosidad, no puramente la
generosidad material sino la generosidad de espiritu, tal como la voluntad de
agradecer o reconocer la importancia de los demas en nuestras vidas. La
gracia se asocia con la modestia y la humildad. El poder no necesita alardear;
a la fuerza siempre le gusta exhibirse, porque se origina en la propia duda.
Los grande artistas agradecen su poder, cualquiera que sea su expresion,
porque saben que es un don que beneficia a toda la humanidad.

La belleza se ha expresado a si misma en tantas formas variadas, en
culturas tan dispares, y a través de diferentes periodos de tiempo, que
podemos decir con certeza que estan en los ojos del espectador. Sin
embargo, debemos notar que solamente es el vehiculo de la belleza el que
cambia; la esencia de la belleza no cambia, solamente la forma en que es
percibida. Es interesante notar que las personas de conciencia avanzada son
capaces de ver la belleza en todas sus forma. Para ellos, no solamente
todas las formas de vida son sagradas, sino que todas las formas son bellas.
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CAPITULO 15

La Genialidad y el Poder de la Creacion

La creatividad y el genio son el centro de poder de los atractores de alta
energia. Ningun talento es mas relevante para la creacion de los nuevos
campos M o para la expansion del universo que nos envuelve; de hecho,
estos son los dominios explicitos de la creatividad y la genialidad. Estos
procesos estrechamente unidos permanecian en el misterio. Hay una gran
escasez de informacion acerca de la naturaleza esencial de la creatividad y el
genio.

La lucha del hombre por comprender las verdades a las que han
tenido acceso solamente los genios ha sido una constante en la historia de la
humanidad. El genio es por definicién un estilo de conciencia caracterizado
por la habilidad de acceder a los patrones atractores de energia mas altos.
No es una caracteristica de la personalidad. No es algo que una persona
“tiene” ni algo que alguien “sea”. Aquellos en quien reconocemos el genio
comunmente reniegan de ello. Una caracteristica universal del genio es la
humildad. El genio siempre atribuyen su entendimiento a la influencia de un
orden mayor.

El proceso de animar la genialidad en una persona generalmente se
inicia con la formulacion de una pregunta, luego se espera durante un
intervalo de tiempo indefinido para que la conciencia trabaje el problema,
hasta que, repentinamente, aparece la solucién como en un destello, en una
forma que caracteristicamente no es verbal. Por ejemplo, los grandes
musicos a través de la historia han declarado que ellos no tocaban su
musica, sino que tan sélo escribian lo que escuchaban en sus propias
mentes. 1 El padre de la quimica organica, F.A. Kekulé, vio en un suefio la
estructura molecular en la cual baso la teoria del anillo. Y en un momento de
iluminacion, Albert Einstein tuvo la vision revolucionaria que le tomd afios
traducir en matematicas verificables.2 Efectivamente, uno de los problemas
principales de los genios es como transformar lo que es percibido en el
entendimiento personal en una expresién visible que sea comprensible para
los demas. La revelacién por si misma es a menudo completa y explicativa
para las personas que la reciben, pero hacer que esto sea igual para los
demas puede tomar toda una vida. 3

La genialidad parece entonces provenir de una revelacion repentina
mas que de una conceptualizacion, pero hay un proceso invisible involucrado.
Aunque la mente del genio puede parecer atascada y frustrada con el
problema, lo que sucede realmente es que esta preparando el campo. Hay
una lucha con la razén que eventualmente conlleva, como una cuestién Zen a
un punto muerto racional en donde el unico camino es dar un gran salto
desde un patron de energia atractora bajo a uno mas alto.

Los patrones de energia atractores son armonicos, como lo son los
tonos musicales: mientras mas alta la frecuencia armonica, mayor el poder. A
lo que el genio llega es a una nueva armonia. Cada avance en la conciencia
humana ha dado un gran salto de un poder patron atractor bajo a su mas alta
armonia. Formular la pregunta original activa un atractor; la respuesta yace
dentro de su armonia. Por esta razén, se dice que la pregunta y la respuesta
son apenas dos caras de la misma moneda, y que uno no puede formular la
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pregunta a menos que la respuesta ya exista, de otra manera, no habria un
patrén desde donde la pregunta pudiera ser formulada.4

Los Genios reconocidos pueden ser raros, pero la genialidad reside
dentro de cada uno de nosotros. No hay tal cosa como “suerte” o “accidente”
en este universo. Y no solamente todo esta conectado con todo lo demas,
sino que nadie esta excluido del universo. Todos somos miembros. La
conciencia es una cualidad universal, como la cualidad de lo fisico. Debido a
que la genialidad es una caracteristica de la conciencia, el genio también es
universal. Aquello que es universal esta por tanto, teéricamente disponible
para cada uno de nosotros.

El proceso de creatividad y genialidad son inherentes a la conciencia
humana. Justo como cada ser humano tiene dentro de si la misma esencia
de la conciencia, asi la genialidad es un potencial que reside dentro de cada
uno. Y que tan solo espera las circunstancias correctas que le permitan
expresarse. Cada uno de nosotros ha tenido momentos de genialidad en su
vida, a lo mejor solamente son conocidos por nosotros mismos, o por
aquellos que estan muy cercanos. Repentinamente, tomamos la accién o
decision correcta, o decidimos exactamente lo correcto en el momento
adecuado, sin saber exactamente el por qué. A veces, podemos hasta
felicitarnos a nosotros mismos por estos eventos fortuitos, aunque en realidad
es posible que no sepamos de donde vinieron.

La genialidad se expresa a menudo a través de un cambio de
percepcion al modificar un contexto o paradigma. La mente lucha con un
problema irresoluble, formula una pregunta y esta abierta para recibir la
respuesta. La fuente de donde viene la respuesta procede de lo que se le ha
dado muchos nombres, variando de cultura en cultura y de época en época,
en el caso de las artes de la civilizacion occidental, se ha identificado
tradicionalmente con las diosas griegas de la inspiracion llamadas Musas.
Aquellos que son humildes y agradecidos por la iluminacion recibida
continuan teniendo la capacidad de acceder a la genialidad: aquellos que
acreditan la inspiracidén a sus propios egos pierden pronto la capacidad, o son
destruidos por su propio éxito. El alto poder, como el alto voltaje, debe ser
manipulado con respeto.

La genialidad y la creatividad, entonces, se experimentan
subjetivamente como una atestiguaciéon. Es un fenbmeno que sobrepasa el
yo individual o ego. La capacidad de refinar la genialidad puede ser
aprendida, aunque a menudo solamente a través de la entrega dolorosa,
cuando el ave fénix del genio surge de las cenizas de la desesperacion
después de una lucha infructuosa con lo irresoluble. De la derrota se origina
la victoria; del fracaso, el éxito; y de la humidad, la verdadera auto-estima.

Uno de los problemas al tratar de entender la genialidad es que uno
debe llegar a ser casi un genio para reconocerla. El mundo frecuentemente
fracasa por completo al identificar la genialidad; la sociedad a menudo
ensalza su trabajo sin notar la genialidad intrinseca de la creacion misma.
Hasta que uno no reconoce la genialidad intrinseca en uno mismo, tendra
gran dificultad para reconocerla en los demas, solamente podremos
reconocerla cuando la encontremos en nosotros mismos. Por ejemplo, en
tiempos recientes, Mikhail Gorbachev fue sujeto a una enorme atencion
mundial, pero al mismo tiempo, el mundo nunca reconocié su genialidad:
Completamente solo y, en tan solo unos pocos afnos, revolucionoé por
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completo uno de los mayores imperios en la Tierra y sus unicas fuentes de
poder eran su inspiracion y su vision. (De haber estado el régimen comunista
basado en el poder, nada hubiera podido haberse derrumbado; al estar
basado en la fuerza, estaba destinado a llegar a su fin bajo las manos de un
lider carismatico alineado con el poder.) 5

La genialidad es una de las grandes fuentes mas inexploradas de la
sociedad. No es ni especifica ni es personal. Las personas con grandes
dones frecuentemente tienen multiples talentos. Un genio puede ser genio en
diferentes dominios y pueden tener las respuestas a una gran diversidad de
problemas. La sociedad sufre una gran pérdida por no saber como cuidar de
sus genios. Ellos en realidad no cuestan mucho de mantener, la fuente del
genio es impersonal, y el verdadero genio rara vez se interesa por el dinero o
la fama. Pero la sociedad, de hecho, es a menudo indiferente u hostile al
genio.

El estilo de vida de aquellos que denominamos genios es tipicamente
sencillo. Los genios se caracterizan por su apreciacion por los recursos y la
economia de la ingeniosidad, porque el genio valora la vida y ve el valor
intrinseco de todas sus expresiones. Puesto que el tiempo y los recursos son
preciosos, usar mas de lo necesario es visto como un desperdicio; por lo
tanto, los genios llevan a menudo vidas muy tranquilas y, usualmente, salen
de su escondite muy a regafadientes, cuando hay una causa que debe ser
apoyada. No hay necesidad de "obtener" cuando ya "tienen". El Genio, dado
que ya esta en contacto con una fuente inagotable de suministro,
experimenta sélo un minimo de necesidad. (Tal simplicidad parece ser una
caracteristica comun del verdadero éxito en general), ya que no hay
necesidad de “obtener” cuando ya se “tiene”. La base de esta ausencia de
materialismo, esta aparente ingenuidad, es una comprension radical de la
naturaleza del universo mismo: Lo que apoya la vida es apoyado por la vida;
la supervivencia no requiere entonces de esfuerzo, y dar y recibir son uno y lo
mismo.

La genialidad es notoriamente interpretada como poco convencional o
excéntrica. Es verdad que tales personas, debido a su alineacion con los
atractores de alta energia, tienen una perspectiva diferente de la vida; por lo
tanto, las cosas tienen un significado diferente para ellos. La genialidad es
frecuentemente inspirada para intensificar la actividad de ciertos
discernimientos que van mas alla de nuestra comprension.

La genialidad no es el estrellato. Aquellos que logran la prominencia,
son una pequefia minoria. Aun queda una legion de genios que no han
logrado tal estatus; y otros muchos que de ninguna manera e llegan a
destacar, y de hecho, podrian no haber recibido ninguna educacion superior.
Lo que caracteriza esta tipologia es la capacidad de utilizar exhaustivamente
lo que han obtenido con la experiencia y de capitalizarlo con la dedicacion
necesaria para lograr un alto grado competitivo. Muchos genios prolificos no
son reconocidos hasta muchos afos después de su muerte. De hecho, el
don (o la maldicion), de los genios a menudo sélo les trae consecuencias
desafortunadas en el transcurso de sus vidas.

Una de las caracteristicas de la genialidad es la capacidad de
experimentar una gran intensidad, lo cual a menudo se expresa de modo
ciclico. Cuando esta inspirado, el genio puede trabajar 20 horas al dia para
realizar la solucién mientras que esta fresca en su mente; Estos periodos de
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actividad intensa tienden a intercalarse con intervalos de equilibrio aparente
gue son en realidad épocas de fermentacion, una parte necesaria del proceso
creativo. Los genios entienden la necesidad de crear un espacio para que las
ideas cristalicen. El estado es a menudo preparado por la completa
distraccion. La creatividad ocurre en las circunstancias internas apropiadas,
no en las externas. Todos conocemos historias de personas que han
obtenido respuestas a problemas complejos mientras conducian en medio del
trafico de una autopista.

Una razon primordial por la cual muchas personas fallan al reconocer, y
por lo tanto, en asumir su propia genialidad es porque en la mente popular, la
genialidad se confunde con un Cociente Intelectual alto. Y esto es un gran
error. Seria mas util ver el genio simplemente como un grado
extraordinariamente alto de especialidad en un area determinada de la
actividad humana. El malentendido acerca del Cociente Intelectual ha surgido
del hecho de que muchos genios célebres en los campos de las matematicas
y la fisica de hecho si tienen un Cociente Intelectual alto; sin embargo, en
esos campos, el Cociente Intelectual necesario para comprender el trabajo es
un requisito previo. Hay hordas de genios no-cerebrales artistas, genios
musicales, disefiadores e inventores, genios en muchos campos, cuyo talento
es el de la creatividad innovadora en las areas especificadas.

Déjenos recordarle que el Cociente Intelectual es apenas una medida
de la capacidad académica para la comprension légica de los simbolos y las
palabras. Los valores por los que uno vive definen mejor la genialidad que el
Cociente Intelectual. Segun nuestros estudios, parece que el alineamiento de
las metas y los valores personales con los atractores de alta energia esta
asociado mas estrechamente con la genialidad que con cualquier otra cosa.
La genialidad puede identificarse mas exactamente con la perseverancia, el
coraje, la concentracion, un impulso enorme y una integridad absoluta. Solo
el talento no es suficiente. La dedicacién a un grado inusual es requerida
para lograr la maestria, y, definiéndola de una manera sencilla, podriamos
decir que la genialidad es la capacidad de obtener un grado de competencia
extraordinario en la propia vocacion. Una formula seguida por todos los
genios, prominentes o no, es: “Haga lo que mas le gusta hacer, y hagalo de
la mejor forma que sus capacidades se lo permitan”.
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CAPITULO 16

Sobrevivir al Exito

La tragica decadencia de muchos genios, después que han sido descubiertos
y aclamados por el publico, ilustra bien la idea de que existe el éxito y el
Exito. El primero frecuentemente pone en peligro la vida, mientras que el
segundo, la mejora. El verdadero éxito anima y apoya el espiritu; no tiene
nada que ver con logros aislados, sino que mas bien se relacionan con la
realizacion plena como persona y con un estilo de vida que no sélo beneficia
al individuo sino, ademas a todas las personas a su alrededor. Las vidas de
las personas exitosas estan empoderadas por el contexto de sus logros.

Por otra parte, vemos lo que el mundo de los escenarios y la fama
llama éxito, el cual, en contraste, erosiona la salud y las relaciones de una
persona “exitosa”; el colapso espiritual es comun en las vidas de los ricos y
famosos. Este tipo de éxito se refiere a la celebridad; y la capacidad
destructiva que ésta posee es documentada a diario; La gente famosa
sucumben constantemente a matrimonios fracasados, adiccion, alcoholismo,
suicidios y muertes prematuras. Si enumeraramos los nombres de todas las
celebridades cuyas carreras han sido arruinadas por tales tragedias, se
llenaria un libro completo: las estrellas de cine (Judy Garland, Marilyn
Monroe, James Dean); las estrellas del pop (Elvis Presley, Janis Joplin, Jimi
Hendrix); los escritores (Edgar Allan Poe, Jack London, Ernest Hemingway,
F. Scott Fitzgerald) la lista sigue y sigue. Ademas de los mencionados
ejemplos que muestran el alto precio de la celebridad, hay incontables miles
de casos de vidas menos famosas y “exitosas” arruinadas por problemas con
las drogas o por situaciones donde la personalidad sufre serios trastornos,
observandose luego a personas anteriormente decentes, que se convierten
en vanas, crueles, egoistas y desproporcionadamente auto-indulgentes.

No es que esas personas hayan logrado demasiadas riquezas, fama o
atencion, sino que esas influencias han distorsionado sus egos y reforzado lo
que podriamos llamar el pequefio ser en lugar del gran Ser. El pequefio ser
es la parte de nosotros que es mas vulnerable a la adulacion; el gran Ser es
un aspecto de nuestra naturaleza mas evolucionada, que es humilde y
agradece el éxito. El ser se alinea con los patrones atractores débiles; el Ser
se alinea con los campos atractores de alta energia.

El hecho de que nos anime o nos destruya depende no del éxito en si,
sino de como éste se integre en nuestras personalidades. Que seamos
orgullosos o humildes; que seamos egoistas o agradecidos, que nos
consideremos mejores que los demas porque tenemos talentos o que
consideremos estos talentos un regalo por el cual debemos estar
agradecidos; esos se pueden considerar los factores determinantes. Todos
conocemos personas para las cuales tan s6lo un poco de éxito ha sido
suficiente para corromperlos, en cuyas situaciones se volvieron arrogantes,
oficiosos y dominantes cuando se les dej6 ejercer un poco de autoridad. Y
todos conocemos personas con mucha autoridad que son cordiales,
sensibles y carifiosas.

Cuando llegamos a conocer las figuras mas poderosas del mundo,
capitanes de la industria, presidentes de bancos, ganadores de premios
Nobel y miembros de las familias americanas legendarias, es impresionante
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ver que muchos son abiertos, calidos, sinceros y ven el éxito como una
responsabilidad, “nobleza obliga”.
Estas son personas realmente exitosas, notablemente corteses y
considerados con todos; ya sea que estén visitando a soberanos o a
sirvientes. Las personas verdaderamente exitosas no tienen inclinacion a
actuar de forma arrogante, porque no se consideran a si mismos mejores que
los demas, solo mas afortunados. Ellos ven su posicion como la de un
mayordomo, una responsabilidad de ejercitar su influencia para el mayor
beneficio de todos.

Lo que permite que las personas verdaderamente exitosas sean
graciosas, abiertas y generosas, puede explicarse a través de nuestra
formula de causalidad.

ABC

A»B~>C

El verdadero éxito se identifica con el ABC. Ellos se dan cuenta de que
son un canal que actua para crear éxito en el mundo externo. Por mucho que
se identifiquen con el origen del éxito, no sienten ansiedad por perderlo.1
Pero una persona que ve su éxito en el dominio de A=B=C sera siempre
insegura, ya que piensa que la fuente de su éxito esta “ahi fuera”. La solida
confianza proviene del conocimiento de que la fuente del éxito esta en el
interior. Al creer que la fuente del poder yace fuera de uno mismo, uno se
vuelve impotente y vulnerable, y por lo tanto, defensivo y posesivo. El
verdadero éxito se origina por dentro, independiente de las circunstancias
externas.

La escala del éxito parece tener tres grandes peldainos: Inicialmente,
es lo que uno “tiene” lo que cuenta; el estatus depende de los signos visibles
de la riqueza material. Al progresar, el estatus es otorgado por lo que uno
“hace”, en lugar de lo que uno tiene. En este nivel de la escala, la posicién y
las actividades personales tienen un estatus social significativo, pero que la
atraccion de los papeles sociales pierde su encanto cuando uno logra la
madurez y la maestria; lo importante es lo que uno ha logrado. Finalmente,
uno esta preocupado solamente en lo que uno se ha convertido como
resultado de las experiencias de la vida: tales personas poseen una
‘presencia” carismatica que es la manifestacion externa de la gracia del
poder interno. En su compainiia, sentimos el efecto de los patrones de energia
atractores con los cuales estan alineados y lo que ellos reflejan. El éxito viene
como la consecuencia automatica de la alineacion de la vida de uno con los
patrones de alta energia.

¢ Por qué el verdadero éxito es relativamente logrado con tan poco
esfuerzo? Podria ser comparado a un campo magnético creado por una
corriente eléctrica que pasa por un alambre. A mayor poder de la corriente,
mayor es el campo magnético que genera. El campo magnético en si mismo
influye entonces sobre todo lo que esta en su presencia. Hay muy pocos en
la cumbre. El mundo de los mediocres, sin embargo, es de intensa
competencia, y el fondo de la piramide esta atestado de gente. Los
ganadores carismaticos son solicitados; los perdedores luchan por ser
aceptados. Las personas carifiosas, amables y consideradas con los demas
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tienen mas amigos de los que pueden contar; los éxitos en cada area de la
vida se reflejan en aquellos que estan alineados con los patrones del éxito. Y
la capacidad de ser capaz de discernir entre los patrones fuertes del éxito y
los patrones débiles que llevan al fracaso estan disponible ahora para cada
uno de nosotros.
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CAPITULO 17

La Salud Fisica y el Poder

Nos volvemos sanos, y también ricos, al ser sabios ¢Pero qué es la
sabiduria? Segun nuestra investigacion, es el resultado de alinearnos con los
patrones atractores de alto poder. Aunque en la vida media encontramos una
mezcla de campos de energia, el patrén con mayor poder es el que domina.
Hasta ahora hemos examinado una cantidad suficiente de informacion como
para ser capaces de presentar un dictamen basico la dinamica no lineal y la
investigacion de atractores: los atractores crean contexto. En esencia, esto
significa que nuestros motivos, los cuales surgen de los principios con los
cuales uno esta comprometido, determinan la capacidad de entender y, por lo
tanto, le proporcionan significado a nuestras acciones.

El efecto de alinearse con el principio nunca es mas notable que en
sus consecuencias fisiologicas. Alinearse con los patrones atractores de alta
energia deriva en salud. Alinearse con patrones débiles deriva en
enfermedad. Este sindrome es especifico y predecible. Que el patron de alta
energia puede ser probado al fortalecer y bajar el patron de energia es una
demostracidn que cumple con los criterios cientificos respetable al cien por
cien. Es un hecho, que para el lector es profundamente familiar ahora.

El sistema nervioso central tiene una capacidad exquisitamente
sensible de diferenciar entre los patrones que apoyan la vida y los que la
destruyen. Los patrones de energia de alto poder, que hacen que el cuerpo
se fortalezca, liberan endorfinas en el cerebro que tienen un efecto ténico en
todos los 6rganos, mientras que el estimulo adverso libera adrenalina, que
suprime la respuesta inmune e instantaneamente causa tanto debilidad como
la enervacién de 6rganos especificos, dependiendo de la naturaleza del
estimulo.

Es este tipo de fendmeno en el que se basan las modalidades de
tratamiento tales como la quiropractica, la acupuntura, la reflexologia y
muchos otros. Estas terapias, sin embargo, estan disefiadas para corregir el
resultado de un desequilibrio energético, pero a menos que la actitud basica
que esta causando el desequilibrio energético sea corregida, la enfermedad
tiende a regresar. Millones de personas en grupos de auto-ayuda han
demostrado que la salud y la recuperacién de una gama entera de problemas
de la conducta humana y enfermedades son el resultado de adoptar las
actitudes correlacionadas con los patrones atractores de alta energia.

Hablando en términos generales, la salud fisica y mental esta
acompanada de actitudes positivas, mientras que la enfermedad tanto fisica
como mental esta asociada con actitudes negativas tales como el
resentimiento, la envidia, los celos, la hostilidad, la lastima de uno mismo, el
miedo, la ansiedad y similares. En el campo del psicoanalisis, las actitudes
positivas son llamadas emociones de bienestar y las negativas son llamadas
emociones de alarma. La inmersion cronica en emociones de alarma trae
como resultado las dolencias y una debilidad enorme del poder personal.
¢, Como puede uno superar las actitudes negativas para evitar el deterioro del
poder y de la salud? La observacion clinica indica que el paciente debe
alcanzar un punto de decision: Un deseo sincero de cambiar para permitir
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que uno pueda buscar los patrones de energia mas altos en su variedad de
expresiones.

Uno no se vuelve pesimista asociandose con personas cinicas; la idea
popular de que uno se define por las companias que frecuenta tiene una
base clinica. Los patrones atractores tienden a dominar cualquier campo en
el que sean acogidos; asi, lo unico que es realmente necesario es exponerse
uno mismo a un campo de alta energia para que nuestras actitudes internas
comiencen espontaneamente a cambiar. Este es un fendmeno conocido
entre los grupos de auto-ayuda, el cual se refleja en el dicho “tan sélo haga
acto de presencia”. Si tan sélo usted se expone a la influencia de patrones
mas altos, ellos comienzan a “adherirseles”, o como se dice “usted los recibe
por 6smosis”.

La medicina tradicional generalmente sostiene que el estrés es la
causa de muchos desordenes y enfermedades del hombre. El problema con
este diagndstico es que no localiza exactamente la fuente del estrés. Trata de
culpar las circunstancias externas, sin dar a entender que todo el estrés es
generado internamente por las actitudes que uno tome. No son los
acontecimientos de la vida, sino la reaccion ante ellos, lo que activa los
sintomas del estrés. Como ya hemos dicho, un divorcio puede traer agonia o
alivio. Los cambios en el trabajo pueden resultar en estimulos o en ansiedad,
dependiendo si nuestro supervisor es percibido como un maestro o como un
ogro.

Nuestras actitudes brotan de nuestras posiciones, y nuestra posicion
tiene que ver con la motivacién y por lo tanto con el contexto. De acuerdo con
la manera global en que interprete el significado de los acontecimientos, la
misma situacion puede ser tragica o comica. Fisiolégicamente hablando, en
la seleccion de la actitud, uno escoge entre endorfinas anabdlicas o
adrenalina catabdlica y hormonas de estrés.

Seria tonto pretender que el unico impacto sobre nuestra salud es el que se
origina internamente. Los elementos impersonales del mundo fisico pueden
también pueden incrementar o reducir nuestra fortaleza. Aqui también la
prueba kinesiologica es valiosa, ella mostrara claramente como los sintéticos,
los plasticos, los colorantes artificiales, los preservativos, los insecticidas y los
edulcorantes artificiales (por mencionar algunos) hacen que el cuerpo se
debilite; mientras que las sustancias puras, organicas, o hecha a mano
tienden a fortalecernos. Si experimentamos con la vitamina C, por ejemplo,
encontramos que la vitamina C organica es superior al acido ascorbico
producido quimicamente: el primero fortalece y el segundo no lo hace.

Los huevos de gallinas de campo alimentadas organicamente tienen mucho
mas poder intrinseco que los huevos de gallina enjauladas y alimentadas
quimicamente. Parece que los movimientos sobre la alimentacion saludable
siempre han estado en lo correcto.

Desdichadamente, ni la Asociacion Médica de los Estados Unidos ni el
Consejo Nacional sobre Alimentacion y Nutricion tienen un historial de estar
bien informados en el campo de la nutricion. La comunidad cientifica ahora
reconoce que la nutricién esta relacionada con la conducta y la salud, pero
esta simple observacion causé controversia, cuando Linus Pauling y yo lo
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anunciamos, hace 20 afnos en el libro Psiquiatria Ortomolecular, que la
nutricion afecta el medio quimico del cerebro y del flujo sanguineo, y por
tanto influye en varias conductas, emociones y desérdenes mentales.1

Mas recientemente, este autor publicod una serie de articulos, el ultimo
en 1991, sobre un estudio de 20 afos que mostraba que un régimen a base
de ciertas vitaminas prevenia el desarrollo de un desorden neurolégico
llamado Discinesia tardia, una enfermedad frecuentemente irreversible que
ocurre en un alto porcentaje de pacientes que han tenido un largo tratamiento
a base de anti- psicéticos.2 En un estudio con 61.000 pacientes, tratados con
100 doctores distintos en un periodo de 20 afos, la introduccion de las
vitaminas B3, C, E y B6 redujo la tasa de expectativa de este terrible
desorden neurologico del 25% a 0,04%.3 (Entre 61.000 pacientes protegidos
por una terapia de altas tasas dosis de vitamina, solamente 37, en lugar de
los casi 20.000 pronosticados, desarrollaron la enfermedad). 4

El articulo fue ignorado masivamente en los Estados Unidos porque no
habia contexto para darle credibilidad. La profesion médica sencillamente no
estd interesada en la nutricidn, y la medicina organizada ha sido
tradicionalmente una casa poco innovadora. Es util recordar que es una
debilidad de la naturaleza humana defender tenazmente una posicion
establecida a pesar de la evidencia abrumadora en contra de ella; la Unica
forma saludable de lidiar con tal carencia de reconocimiento es la aceptacion.
Una vez que realmente comprendemos la condicién humana, sentiremos
compasién donde una vez pudimos tener sentimiento de condena. La
compasion es uno de los mas altos patrones de poder atractor de energia de
todos. Como veremos, nuestra capacidad de comprender, perdonar, y
aceptar esta directamente relacionada con nuestra salud personal.
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CAPITULO 18

El Bienestar y las Enfermedades

A lo largo de la historia, se ha observado comunmente que ciertas
enfermedades estan asociadas con las emociones y las actitudes
particulares. El concepto medieval de “melancolia”, por ejemplo, conectaba
la depresion con el deterioro del higado. En los tiempos contemporaneos,
muchos desoérdenes fisicos han sido claramente vinculados con las
emociones del estrés.

Que las emociones si tienen consecuencias fisiologicas esta bien
documentado. En los primeros dias del psicoanalisis, las investigaciones para
identificar enfermedades particulares con conflictos psicoldgicos especificos
dieron origen a todo el campo de la medicina psicosomatica. Todos hemos
escuchado que hay conexion entre las enfermedades del corazon y las
personalidades del “tipo A” frente a la “tipo B” y cdmo la ira reprimida da
como resultado hipertension y apoplejia. La conjetura ha sido que las
emociones afectan el cambio hormonal por medio del sistema nervioso
auténomo a través de variaciones en diferentes areas del cerebro que estan
asociadas con el control de los diversos 6rganos,.

En afios mas recientes, las preocupaciones sobre la propagacién del
SIDA ha sido un gran incentivo para que los investigadores estudien el
sistema inmunologico del cuerpo humano. En general, pareciera que lo que
se experimenta como estrés resulta en la supresion de la glandula del timo;
con esto las defensas del cuerpo son consecuentemente deterioradas. Pero
los diferentes enfoques investigativos de este topico fallan al examinar la
relacion entre los sistemas de creencias y las actitudes, y el contexto
resultante de la percepcion que determina la naturaleza de la experiencia
individual. La etiologia del estrés esta siempre relacionada con la tendencia
del organismo a responder a estimulos en patrones especificos y
caracteristicos. Obteniendo como resultado lo que ya conocemos sobre las
matematicas de la dinamica no lineal y las investigaciones de atractores, lo
cual ha sido clinicamente confirmado por la kinesiologia y la acupuntura,
podemos derivar una formulacién de la naturaleza basica del propio proceso
de las enfermedades.

Una idea o constelacion de pensamientos se presenta en la conciencia
como una actitud que tiene a persistir a través del tiempo; esta actitud es
asociada con un campo de energia atractor de poder o de la debilidad
correspondiente. El resultado es una percepcion del mundo creando los
eventos apropiados para activar la emocion especifica. Todas las actitudes,
pensamientos y creencias estan bien conectados con varias rutas, llamadas
‘meridianos” de energia, a todos los 6rganos del cuerpo. A través de las
pruebas kinesioldgicas, puede demostrarse qué puntos especificos de
acupuntura estan vinculados con actitudes especificas y que el meridiano, a
su vez, sirve como canal de energia a los musculos especificos y a los
organos del cuerpo.1 Estos meridianos especificos han sido nombrados de
acuerdo a los érganos que energizan como por ejemplo, el meridiano del
corazon, el meridiano de la vesicula biliar, etc.2

No hay nada misterioso acerca de estas comunicaciones internas
vitales, y estas pueden ser demostradas en segundos dejando satisfecho a
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cualquiera. Como ya sabemos, si mantienes un pensamiento negativo en la
mente, un musculo especifico se debilitara; mientras que si reemplazas el
pensamiento negativo por una idea positiva, el mismo musculo se fortalecera
instantaneamente. 3 La conexidn entre la mente y el cuerpo es inmediata, o
sea, que las respuestas del cuerpo alteran y cambian de instante a instante
en respuesta a nuestra linea de pensamiento y a las emociones asociadas.

Nos hemos referido a /la ley de la dependencia sensible a las
condiciones iniciales, derivadas de la ciencia de la dinamica no lineal y de sus
matematicas.4 Recordemos que esto describe la manera en la cual una
variacion minuscula en un patron de datos puede reflejar un cambio muy
significativo en el resultado eventual. Esto sucede porque la repeticion de una
ligera variacion a lo largo del tiempo da como resultado un cambio progresivo
del patrén, o, a veces, incluso un salto a un nuevo harménico, cuando el
incremento aumenta logaritmicamente. El efecto de una diminuta variacion,
se amplifica hasta que eventualmente afecta a todo el sistema y un nuevo
patrén entero de energia evoluciona, el cual, por si mismo y por el mismo
proceso, puede dar como resultado una nueva variacion y asi sucesivamente.

En el mundo de la fisica, este proceso es llamado “turbulencia”, y es el
tema de cantidades enormes de investigaciones, especialmente en el campo
de la aerodinamica, la cual combina la fisica con las matematicas. Cuando
dicha turbulencia ocurre en los campos atractores de la conciencia, crea una
alteracion emocional que continua hasta que se establece un nuevo nivel de
equilibrio.

Cuando la mente esta dominada por un punto de vista negativo, el
resultado directo es una repeticion de los cambios minusculos en el flujo de la
energia a los diferentes 6rganos del cuerpo. EI campo sutil de la fisiologia
global es afectado en todas sus funciones complejas, mediado por
transferencias de electrones, equilibrio hormonal neural, estado nutricional y
similares. Eventualmente, una acumulacién de cambios infinitesimales se
hace perceptible a través de técnicas de medida, tales como la microscopia
de electrones, la imagen magnética, los rayos X, o los analisis bioquimicos.
Pero para el momento en que estos cambios son detectables, el proceso de
la enfermedad ya esta bastante avanzado en sus aturo- perpetuantes
resonancias.

Podriamos decir que el universo invisible de pensamientos y actitudes
se vuelve visible como consecuencia de la respuesta habitual del cuerpo. Si
consideramos los millones de pensamientos que pasan por nuestra mente
continuamente, no es sorprendente que la condicion del cuerpo pueda
cambiar radicalmente para reflejar los patrones de pensamientos
prevalecientes, como los modificados por los factores genéticos y
ambientales.5 Es la persistencia y la repeticion del estimulo que, a través de
la ley de la dependencia sensible sobre las condiciones iniciales, resulta en el
proceso de enfermedad observable. El estimulo que comienza el proceso
puede ser tan minusculo que puede escapar hasta de la misma deteccion.

Si este esquema de formacion de enfermedades es correcto, entonces
todas las enfermedades deberian ser reversibles cambiando los patrones de
pensamientos y las repuestas habituales. De hecho, las recuperaciones
espontaneas de todo tipo de enfermedades conocidas por el hombre, han
sido registradas a través de la historia. (Este fendmeno fue el tema del
programa de noticias de television 20/20 en abril de 1994). La medicina
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tradicional ha documentado “curas” espontaneas pero nunca tuvo las
herramientas conceptuales con las cuales investigar el fendmeno. Es
interesante notar que aun los cirujanos modernos estan renuentes a operar a
alguien que esta convencido de que va a morir durante la cirugia, porque
dichos pacientes frecuentemente lo hacen.

A.A. dice que no puede producirse una recuperacion hasta que el
sujeto experimente un cambio esencial en su personalidad.6 Este es el
cambio basico que fue primero manifestado por el fundador de A.A., Bill W.:
una transformacion profunda en su sistema total de creencias, seguido por un
salto repentino en la conciencia.7 Esta importante metamorfosis en la actitud
fue estudiada primero por el psiquiatra estadounidense Harry Tiebout, de
Greenwich, Connecticut, quien trato a la primera mujer en A.A. Ella
experimento un cambio profundo de personalidad a un grado estimado
incomprensible por medio de cualquier método terapéutico. El Dr. Tiebout
documento que ella se transformo de una criatura colérica, que sentia lastima
por si misma, intolerante y egocéntrica, en una persona amable, gentil,
compasiva y amorosa. Este ejemplo es importante porque demuestra
claramente este elemento crucial en la recuperacién de cualquier enfermedad
progresiva o incurable. El Dr. Tiebout escribié el primero de una serie de
articulos sobre esta observacion bajo el titulo “El Poder de la Entrega”. 8

En cada caso estudiado de recuperacion de enfermedades incurables
e intratables, ha habido un cambio crucial en la conciencia de modo que los
patrones atractores, que dieron como resultado el proceso patologico, ya no
dominara. Los pasos necesarios para la recuperacion de dichas
enfermedades graves fueron formalizados por los primeros 100 alcohdlicos
que se recuperaron; estos se convirtieron en los famosos 12 pasos sugeridos
por A.A. y todos los grupos de recuperacion de 12 pasos que han seguido.9
El hecho de que el seguimiento de estos pasos haya dado como resultado la
recuperacion de millones de personas, sugiere que esta experiencia puede
tener aplicabilidad universal para todos los procesos de enfermedades. El
consejo que Carl Jung le dio a Rowland H. : “Sumérjase de todo corazon en
un grupo espiritual que le atraiga, sin importar si usted cree o no, y espere
que pueda ocurrir un milagro en su caso”’,10 puede ser cierto para cualquier
persona que desee recuperarse de una enfermedad progresiva.

En la recuperacidon espontanea, hay frecuentemente un incremento
marcado en la capacidad de amar y en la consciencia de la importancia del
amor como un factor y modalidad curativa. Numerosos libros de grandes
ventas nos dicen que amar es vivir sanamente. Pero la mente resiste el
cambio como un asunto de orgullo. El amor a nuestros semejantes puede
tomar lugar solamente cuando dejemos de condenar, temer y odiarnos los
unos a los otros. Tal cambio radical, puede desorientarnos; también se
requiere coraje para soportar las molestias temporales que conlleva el
proceso de crecimiento. La recuperacion de cualquier enfermedad depende
de la voluntad de explorar nuevas formas de ver la vida y de verse uno
mismo. Esto incluye la capacidad de sobrellevar los miedos internos cuando
los sistemas de creencias entran en crisis. Las personas tienden a tomarle
aprecio a sus odios y penas; Para sacar a la humanidad, puede que sea
necesario intervenir en los estilos de vida de comunidades enteras para
alejarlas del rencor, la agresion y la venganza.
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Una dificultad primordial con los pensamientos y conductas asociadas
con los campos de energia por debajo de 200, es que estos causan
reacciones contrarias. Una ley familiar del universo observable es que la
fuerza da como resultado una contra-fuerza igual y opuesta. Todos los
ataques, ya sean mentales o fisicos dan como resultado un contraataque.
Literalmente, la malicia nos enferma; pues somos siempre victimas de
nuestro propio rencor. Hasta los pensamientos hostiles mas secretos traen
como resultado un ataque fisiolégico en nuestro cuerpo.

Por otro lado, al igual que el amor, la risa cura porque se origina al
cambiar el punto de vista de un contexto pequefio a uno mayor y mas amplio,
el cual saca al observador de su postura de victima. Las bromas nos
recuerdan que nuestra realidad es trascendente, mas alla de lo especifico o
de los eventos. El humor negro, por ejemplo, se basa en la yuxtaposicion de
los aspectos opuestos de una paradoja; asi, por medio de la risa, los
sentimientos de la ansiedad se alivian. Uno de los acompafiamientos a la
realizacion subita de la iluminacion es la risa: La broma césmica es la
comparacion lado a lado de la ilusién con la realidad.

La carencia de humor, en contraste, es hostil a la salud y a la felicidad.
Los sistemas totalitarios estan notablemente desprovistos de humor a
cualquier nivel. La risa, que trae aceptacion y libertad, es una amenaza para
sus reglas pensadas para la fuerza y la intimidacién. Después de todo, es
dificil oprimir pueblos con buen sentido del humor. Tenga cuidado de la falta
de sentido del humor, ya sea en la forma de persona, institucion o sistema de
creencias; porque siempre esta acompafiado de un impulso de controlar y
dominar, aun si su objetivo proclamado es el de crear prosperidad o paz.

La paz no puede ser creada de esta manera. La paz es el estado
natural de las cosas cuando se suprime lo que la amenaza. Relativamente
pocas personas estan genuinamente comprometidas con la paz como una
meta realista. En sus vidas privadas, la mayoria prefiere estar en lo “correcto”
cueste lo que cueste a sus relaciones o a si mismos. Una posicién auto-
justificada es el enemigo real de la paz. Cuando se buscan las soluciones en
el nivel de la coercion, no hay resoluciones pacificas posibles.

El campo de la salud en si muestra cémo los intentos de controlar solo
agravaran un pantano burocratico floreciente. La complejidad es costosa, y
los sistemas son tan débiles e ineficientes como las actitudes que subyacen
en su construccion. Los sistemas asociados a los campos atractores muy
débiles son ineficaces por su intrinseca falta de honradez y se convierten en
inutiles y engorrosos. La industria de la salud esta tan sobrecargada por el
miedo y la regulacion que apenas puede funcionar. La curacion de una
enfermedad individual (o la curacion de la propia industria de la salud en si)
s6lo puede ocurrir por pasos progresivos en la elevacidon de la motivacion y el
abandono del auto-engafo, para alcanzar una nueva claridad de vision. No
hay villanos; el error esta en la falta de alineacion del propio sistema.

Si decimos que la salud, la practicidad y la prosperidad son los
estados naturales de estar en armonia con la realidad, entonces cualquier
cosa que sea inferior a eso, exige el escrutinio interno en lugar de proyectar
la culpa en las cosas externas del sistema involucrado. Los patrones
atractores obedecen las leyes de su propia fisica, aun si no son newtonianos;
perdonar es ser perdonado. Como hemos observado repetidamente, en un
universo en donde todo esta conectado con todo, no existen los “accidentes”
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y nada esta fuera del universo. Como el poder de las causas no es visto, y
solamente la manifestacion de los efectos es observable, hay una ilusién de
los eventos “accidentales”. Un incidente abrupto e inesperado puede parecer
aleatorio, desligado de causas observables, pero en realidad su origen puede
ser rastreado a través de las investigaciones. Por ejemplo, una enfermedad
subita siempre tiene antecedentes discernibles; aun la tendencia a tener
accidentes envuelve un sinnumero de pequefos pasos antes de que los
“accidentes” ocurran.

Una enfermedad es la evidencia de que algo esta pasando en el
funcionamiento de la mente, y ahi es donde reside el poder de efectuar un
cambio. Tratar una enfermedad como un proceso fisico Unicamente, dentro
del mundo ilusorio de los efectos, no corrige el origen de la disfuncion y es
paliativo y no curativo. Es posible que una afliccion de por vida se cure
rapidamente con un solo cambio de actitud; pero, aunque este cambio parece
ocurrir en una fraccidén de segundo, en realidad, su preparacion interna pudo
haber tomado afios.

Recordemos que el punto critico en cualquier sistema complejo es
aquel donde se requiere el menor esfuerzo para alterar todo el sistema.
Hasta el movimiento de un pedn en un tablero de ajedrez cambia
completamente las posibilidades del juego. Cada detalle del sistema de
creencias al que nos aferramos, tiene consecuencias para bien o para mal.
Por esta razdn, no existen condiciones incurables o sin esperanzas; en algun
lugar y en algun momento, alguien se ha recuperado de algunas de ellas a
través del proceso que hemos descrito.

Es operativo no solamente para la recuperacion, sino para cualquier
avance importante de la conciencia, tener compasién por uno mismo y por
toda la humanidad mientras atravesamos la dolorosa batalla de la evolucién.
Solamente entonces seremos sanados asi como sanadores. Y unicamente
entonces podremos esperar ser sanados de cualquier enfermedad fisica o
espiritual.

¢, Significa esto que si aprendemos a funcionar en el nivel del amor
incondicional, nos volvemos inmortales? No. El protoplasma del cuerpo fisico
es vulnerable a su propia programacién genética, asi como a su ambiente
externo. Pero, desde el punto de vista de los niveles de conciencia en el
nivel 500 y por encima, parece que la muerte es tan solo una ilusion, la vida
sigue sin los impedimentos de la limitacion de la percepcion que surge al
estar localizados en un cuerpo fisico. La conciencia es la energia vital que
brinda vida al cuerpo y sobrevive mas alla del cuerpo en un reino distinto de
la existencia.
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PARTE TERCERA: SIGNIFICADO

CAPITULO 19

La Base de Datos de la Conciencia

Al notar la universalidad de los patrones arquetipicos y los simbolos, el gran
psicoanalista suizo Carl Jung, dedujo el “inconsciente colectivo”, el cual se
refiere al pozo sin fin del subconsciente de todas las experiencias
compartidas por la raza humana.1 Podemos imaginarlo como una vasta,
oculta base de datos de la consciencia humana, caracterizada por poderosos
patrones de organizacion universales. Esta base de datos, abarca toda la
informacion que ha estado disponible a la conciencia humana, e implica
capacidades inherentes abrumadoras; es mucho mas que un almacén
gigantesco de informacion esperando ser recuperada. Debido a su capacidad
de penetrar en todo lo que se ha experimentado en cualquier lugar y en
cualquier momento, la gran promesa de la base de datos es la capacidad
para “saber” virtualmente cualquier cosa en el momento en que se le
“pregunte”.

Esta base de datos, es el origen de toda la informacion obtenida sub-
o-supra racionalmente: por intuicion o por premonicion; por adivinacion o en
suefos, o simplemente por una adivinanza “afortunada”. Es la base de la
genialidad, el pozo de la inspiracion y la fuente del conocimiento psiquico
“‘desconocido” incluyendo la “clarividencia”. Es, por supuesto, el inventario del
cual se extrae la prueba kinesiologica. Los pensadores que estan
atormentados por la nocion del conocimiento no racional “paranormal”,
usualmente rechazan las inconsistencias logicas (o ilégicas) con conceptos
newtonianos de simultaneidad, causalidad, o tiempo y espacio.

En realidad, hay un universo mas grande que ese. Esos mismos
pensadores escudrifiaran el cielo vespertino y encontraran placer al identificar
sus constelaciones favorita. Pero en realidad no hay tales constelaciones.
Ese patron familiar de “estrellas” esta compuesto de puntos de luz que se
originan de fuentes totalmente desligadas a ellas, algunas de hasta varios
millones de afios luz de distancia; varias en diferentes galaxias, otras
separadas por otras galaxias entre si; y muchas se han consumido o cesado
de “existir’” desde hace milenios. Esas luces no tienen relacién espacial o
temporal; no es solamente la figura de una osa o de un o0so, o de un hombre,
sino el mismo patrén, la “constelacién” misma, la que es proyectada en el
cielo por el ojo del observador. Sin embargo, el zodiaco es “real”, porque lo
concebimos, en el sentido literal de la palabra. La Astrologia aun “existe” y,
para muchas personas, es una herramienta muy util en la explicacion de las
relaciones y de sus personalidades. ¢Y por qué no habria de serlo? La base
de datos de la conciencia es, un recurso infinito.

La base de datos se comporta como un condensador electrostatico
con un campo de potencialidad, en lugar de una bateria con una carga
almacenada. Una pregunta no puede ser formulada a menos que
previamente exista una respuesta potencial. La razén de esto es que la
pregunta y la respuesta han sido creadas del mismo paradigma y, por lo
tanto, son exactamente concordantes. No puede haber un “arriba” sin un
“abajo” ya existente. La causalidad ocurre de forma simultanea y no
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secuencial; la sincronicidad es el término usado por el Dr. Jung para explicar
este fenomeno de la experiencia humana.2 Tal como lo entendemos, segun
nuestro examen de la fisica avanzada, un evento “aqui” en el universo no
‘causa” que un evento ocurra “alla”, sino que, ambos aparecen
simultdneamente, y la secuencia es la de la propia observacion.

¢ Cual es la conexion entre estos eventos, entonces, si no hay una
secuencia lineal newtoniana de causa y efecto? Obviamente, los dos estan
relacionados o conectados unos a otros de una manera invisible, pero no por
gravedad o magnetismo, ni siquiera por un campo cosmico.

La “conexion” entre dos eventos dados ocurre solamente en la
conciencia del observador: él “ve” una conexion y la describe como un “par”
de eventos, estableciendo una relacién hipotética. Esta relacién es un
concepto que existe en la mente del observador; no es necesario que ningun
evento corolario externo exista en el universo. A menos que haya un patrén
atractor subyacente, nada puede ser experimentado. Por consiguiente, la
manifestacion del universo en su totalidad, es su propia expresion simultanea
y experiencia de si mismo.

La omnisciencia es omnipotente y omnipresente. No hay distancia
entre lo desconocido y lo conocido. Lo conocido es manifestado de lo
desconocido tan sdélo pidiéndolo. El edificio Empire State nacid en la mente
de sus arquitectos. La conciencia humana es el agente en donde un concepto
invisible es transformado en su experiencia manifiesta, la cual es “ese
edificio”, por lo tanto, congelada en el tiempo. Lo que “sucedid” en la
interseccion de la calle 34 oeste y la Quinta Avenida de la ciudad de Nueva
York en 1931 esta ahi para que todos lo veamos: Lo que “sucedid” en la
conciencia de sus creadores también se mantiene registrado en la base de
datos para que todos lo veamos. Ambos existen por completo, pero en
diferentes dominios sensoriales. Al transferir el concepto a lo concreto y al
acero, los arquitectos simplemente permitieron que el resto de nosotros
experimentaramos su propia vision interior.

Nosotros los humanos supuestamente “normales”, estamos totalmente
preocupados con nuestra funcion como transformadores de conceptos desde
el nivel invisible ABC, al sensorialmente nivel perceptible A=B=C. Los
individuos extraordinarios viven principalmente en el mundo del ABC
(aquellos que viven mas alla de este concepto, en el dominio completamente
sin forma de la propia conciencia pura, son llamados misticos). Para dichos
individuos, el origen de todo es evidente; ellos estan desinteresados en el
proceso de hacer que las cosas sean visibles y se manifiesten. En su diario
vivir, estas son las personas creativas que expanden nuevas empresas y
luego se las dejan a otras personas para que las dirijan y las administren. Los
misticos, quienes estan en un nivel aun mas avanzado, concluyen que
solamente su nivel de consciencia ABC es “real” y que el mundo observable
es un suefo o una ilusion. Deberia sefalarse, sin embargo, que este
solamente es otro limitado punto de vista. No hay nada real ni no real,
solamente aquello que es. Aquello que es, es asi, desde todos los puntos de
vista o desde ninguno.

La existencia sin forma no es realmente imaginable, sin embargo, al
mismo tiempo es considerada la realidad ultima. Esta incluye tanto: el yin
como el yang; lo no manifiesto y lo manifiesto, lo formado y lo sin forma, lo
visto y lo no visto, lo temporal y lo eterno. Por consiguiente, el mundo
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aparentemente real es simultaneamente el mundo Real, por el que Toda
Posibilidad debe incluirse en todo lo que es. La creacion es, por lo tanto,
continua, o no habria creacién en absoluto. El “inicio” de la creacion es
proceder de una nocion artificial del tiempo, ya que el “comienzo” de algo que
esta fuera del tiempo no puede ser localizado en el tiempo. El “Big Bang”
puede solamente ocurrir en la mente de un observador.

El universo es muy cooperador, y dado que el universo no es diferente
de la conciencia misma, esta feliz creando cualquier cosa que deseemos
encontrar “ahi afuera”. El problema es con el concepto de causa en si mismo,
el cual presume la pregunta al presumir un salto en el tiempo, una secuencia,
o una linea de eventos que tendria sentido. Si nos apartamos del tiempo, no
hay causas en absoluto. Podriamos decir que el mundo manifiesto se origina
de lo no-manifiesto, pero, en este caso, de nuevo estariamos asumiendo una
serie causal secuencial en el tiempo, es decir, lo no manifiesto volviéndose
manifiesto. Una vez mas alla del salto en el tiempo, con su restriccion
implicita de comprension de términos de mera secuencia, no hay un paso
atras o hacia delante. Entonces, es valido decir reciprocamente, que el
universo manifiesto causa el no manifiesto; y a un cierto nivel de
comprension, esta es una verdad demostrable. Si, por ejemplo, miramos los
electrones alineados al lado de un espacio y los protones alineados al otro
lado en equilibrio, ¢ cdmo podriamos decir cual lado hace que el otro lado se
alinee? De igual manera, aunque la curacion es una consecuencia de la
compasion, la compasion no es su “causa”. En un campo de energia de 600
0 mas, practicamente todo sanara.

La fuente de toda la vida y de todas las formas es, por necesidad,
mayor que sus manifestaciones, sin embargo, no es diferente ni esta
separado de éstas en ningun grado. No hay artefacto conceptual o
separacion entre el creador y lo creado. Como dicen las escrituras, lo que es,
fue y siempre sera.

El tiempo, entonces, es como el locus de percepcion de un holograma
que ya esta completo; es un efecto subjetivo y sensorial de un punto de vista
progresivamente en movimiento. No hay comienzo ni final en un holograma.
Ya que esta en todas partes, completo. De hecho, la apariencia de estar
“‘inacabado” es parte de su culminacion. Aun el fendmeno mismo de
“desenvolvimiento” refleja un punto de vista limitado. No hay un universo
doblado frente a un universo desdoblado, solamente hay uno volviéndose
consciente. Nuestra percepcion de los eventos que suceden en el tiempo es
analoga a un viajero que observa el paisaje que se presenta ante él. Pero
decir que el paisaje se desenvuelve ante el viajero es meramente una forma
de hablar. Nada esta en realidad desenvolviéndose; nada esta en realidad
volviéndose manifiesto. Solamente existe una progresion de la consciencia.

Estas paradojas se disuelven en el gran paradigma que incluye ambos
opuestos, en donde los opuestos, como tales, estan solamente relacionados
con la posicion del observador. Esta trascendencia de la oposicion ocurre
espontaneamente en los niveles de la conciencia de 600 y mas. La nocién de
que hay un “conocedor” frente a un “conocido” es de por si dualista, en que
implica es una separacion entre el sujeto y el objeto (lo cual, de nuevo, puede
ser solamente deducido de la adopcion artificial de un punto de observacion).
El Hacedor de todas las cosas en el cielo y en la tierra, de todas las cosas
visibles e invisibles, esta por encima de ambos, incluye a ambos y es uno con
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ambos. La existencia es por tanto, simplemente la afirmacion de que la
consciencia es consciente de su conciencia (y de su expresion como
conciencia).

La Ontologia no tiene que ser especulativa. Después de todo, es
solamente la teologia de la existencia; cualquiera que esté consciente de que
existe, tiene acceso a sus mayores formulaciones y mas alla de ellas.
Solamente existe una verdad absoluta; todo lo demas son hechos a medias
engendrados de los artilugios de la percepcién limitada y del posicionamiento.
“Ser 0 no ser’ no es una opcioén; uno puede decidir ser esto o lo otro, pero
ser es, simplemente, el unico hecho que existe.

Todo lo anterior ha sido expresado en varias épocas de la historia
intelectual del hombre por sabios que han traspasado la dualidad de su
conciencia. Pero aun entonces, proclamar que la comprensién de la no-
dualidad de la existencia es superior a su realizacion como dualidad, es de
nuevo caer en otra ilusiéon. No hay, a fin de cuentas, ni dualidad ni no
dualidad; existe solamente la consciencia. Solamente la consciencia por si
misma puede afirmar que esta mas alla de todos los conceptos tales como
‘es” 0 “no es”. Y asi debe ser, porque “es” solamente puede ser concebido
por la conciencia misma.

La consciencia en si misma esta mas alla aun de la conciencia. Por lo
tanto, puede decirse que lo Absoluto es desconocido exactamente porque
esta mas alla del conocimiento, o mas alla del alcance de la conciencia en si
misma. Aquellos que han logrado tal estado de consciencia, informan que no
puede ser descrito y que no puede tener sentido para nadie sin la experiencia
de ese contexto. No obstante, ese es el verdadero estado de la Realidad,
eterna y universal; nosotros meramente fallamos al reconocerla. Tal
reconocimiento es la esencia de la iluminacion y la resolucion final de la
evolucion de la conciencia, al punto de la auto-trascendencia.3
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CAPITULO 20

La Evolucion de la Conciencia

Miles de calculos e innumerables calibraciones derivadas de la prueba
kinesioldgica de los individuos y del analisis historico, indican que el avance
promedio en el nivel de conciencia a través de la poblacién global, es poco
mas de cinco puntos en el transcurso de una vida. Aparentemente, aunque
uno viva millones de experiencias individuales incalculables durante la vida,
solamente se aprenden unas cuantas lecciones. La consecucion de la
sabiduria es aparentemente lenta y dolorosa, y pocos estan dispuestos a
renunciar a sus puntos de vista familiares, aun si son equivocados; la
resistencia al cambio o al crecimiento es considerable. Pareciera que la
mayoria de las personas prefieren morir antes que alterar esos sistemas de
creencias que los confinan a los niveles mas bajos de la conciencia.

Y si esto es cierto, entonces 4 ,cual es el prondstico para la condicidon
humana? ¢Es un avance de cinco puntos por generacion todo lo que puede
esperarse? Esta inquietante cuestidon merece nuestra atencion.

En primer lugar, tal como podemos observar por la distribucion de los
niveles de conciencia a través de la poblacién mundial, grandes masas de
nuestras especies estan en el extremo mas bajo de la escala evolutiva,
apoyandose todavia en la fuerza para compensar su verdadera falta de
poder. Las culturas individuales mas avanzadas muestran una mayor
variacion. Los japoneses capitalizaron las lecciones aprendidas en la
Segunda Guerra Mundial y dieron un gran salto en su evolucion. Por otro
lado, el nivel de conciencia de los Estados Unidos se fue a pique como
resultado de la Guerra de Vietnam; lo que se aprendio, todavia esta por
verse.

Desdichadamente, nuestras diversiones tienden a aprovecharse del
sensacionalismo emocional y, por lo tanto, gravitan hacia la violencia. El
asesinato es el tema comun cada noche en la television familiar recibiendo
nuestros hijos una dosis mental y permanente del crimen. Los
estadounidenses han aprendido a disfrutar de lo grotesco, y mientras mas
extravagante, mejor. La crueldad y la devastaciéon se han convertido en el
status quo. En la ciudad de Fénix, Arizona, una iniciativa requeria que los
nifos recibieran permisos de sus padres para llevar armas, ABC News el 1
de enero de 1993, informo del asesinato por pistola de un bebé de dos afios y
medio por otro nifio que tenia tan solo tres afnos. Pareciera que la sociedad
institucionalizara ciertos niveles de conciencia que se reproducen por si
mismos, y que, por consiguiente, se convierten en caracteristica arraigadas
por varios estratos sociales.

No obstante, todavia existe el libre albedrio y, por lo tanto, un potencial
considerable para la movilidad y la variedad individual de las experiencias,
poniendo a su disposicion opciones alternativas. Segun nuestro estudio de
fisica tedrica avanzada, de dinamica no lineal y de la naturaleza de las
ecuaciones no lineales, esta claro que, por lo menos en teoria, la eleccion no
es solamente posibles, sino que es inevitables. Es salida de la regularidad
que la irregularidad aparece. Todos los patrones atractores estan conectados
los unos a los otros, aunque sea tan solo por un pequefo “hilo”, por decirlo de
algun modo. Pero, ; CoOmo ocurren exactamente esas elecciones
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transformadoras? 4 Qué las ocasiona? ;Quiénes la toman y por qué? Este es
un tema crucial en el que al respecto se han definido algunos principios.

El crecimiento y el desarrollo son irregulares y no lineales.
Practicamente no se sabe nada sobre la naturaleza esencial del crecimiento,
o de ningun “proceso” de esa naturaleza para esta materia. Nadie ha
estudiado nunca la naturaleza de la vida misma, solamente sus imagenes y
consecuencias. Simplemente no han habido las matematicas adecuadas para
comprenderla; las ecuaciones diferenciales lineales nos brindan
aproximaciones, pero no la esencia. Cuando somos testigos del simple brote
de un capullo o de una hoja, maravillas increibles son realizadas a través de
una hechiceria intrinseca de la cual no conocemos absolutamente nada.

Como es comunmente observado, el crecimiento, tanto individual
como colectivo, puede tener lugar de repente o muy lentamente. No esta
limitado por restricciones, sino por tendencias. Innumerables opciones estan
abiertas a todo el mundo todo el tiempo, porque las personas desean que el
contexto de esas opciones sea atractivo. El rango de opciones personales
esta ordinariamente limitado por nuestra propia vision.

Contexto, valor y significado son apenas términos diferentes para una
red sutil de patrones de energia dentro de un campo atractor global de
energia organizada, el cual es por si mismo parte de uno mas grande, y asi
sucesivamente, en un continuo infinito a través del universo, hasta finalmente
incluir el campo total de la conciencia misma. Mientras la pura magnitud de
tal complejo de patrones de energia parece mas alla de la comprension
humana, su totalidad es no obstante comprendida por los individuos cuya
conciencia alcanza el rango de los 600 a 700. Esto nos da una idea de la
capacidad enorme de comprension poseida por aquellos que logran la
conciencia avanzada.

El elemento mas importante para facilitar un movimiento ascendente
en la conciencia es una actitud de buena disposicion, la cual abre la mente
por medio de nuevos métodos de evaluacién para la posible validacién de
nuevas hipétesis. Aunque los motivos para el cambio son tan numerosos
como las innumerables facetas de la condicion humana, estos surgen mas a
menudo cuando la mente es cuestionada ante un enigma o una paradoja. De
hecho, ciertas disciplinas (tales como Zen), crean deliberadamente tal
obstaculo con el fin de valerse de él para lograr un salto en la consciencia.

En nuestra escala de conciencia, hay dos puntos criticos que permiten
mayores avances. El primero es a 200, el nivel inicial de empoderamiento.
Aqui surge la voluntad para dejar de inculpar y aceptar responsabilidad por
las propias acciones, sentimientos y creencias. En tanto que la causa y la
responsabilidad sean proyectadas fuera de uno mismo, uno permanece en la
clasica actitud impotente del victimismo. El segundo es en el nivel de 500, el
cual es logrado al aceptar el amor y el perdodn sin juicios como estilo de vida,
ejercitando la amabilidad incondicional hacia todas las personas, cosas y
eventos sin excepcion. (En los grupos de recuperacion de los 12 pasos, se
dice que no hay resentimientos justificados. Aun si alguien “lo hirié”, usted
tiene aun la libertad de seleccionar su respuesta y dejar que el resentimiento
parta). Una vez que uno logra este compromiso, su percepcion evoluciona y
comienzas a experimentar la vision de un mundo diferente y mas benigno.

Inicialmente es muy desafiante entender que esas actitudes pueden
alterar el mundo que uno experimenta, y que hay numerosas maneras validas
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de experimentarlo. Pero, como cuando se observa un holograma, lo que uno
ve, depende completamente de la posicion desde la cual uno lo ve.  Qué
posicion asume la llamada “realidad™?

De hecho, este es un universo holografico. Cada punto de vista refleja
una posicion que es definida por el nivel de conciencia unico del observador.
Si usted esta de este lado del holograma, su percepcién dificiimente estara
de acuerdo con la del observador del otro lado. “jDebe estar loco!” es una
reaccion comun a tan amplias y comunes discrepancias. Y el mundo es un
conjunto de hologramas en dimensiones ilimitadas, y no, como a menudo se
dice, de espejos, que estan fijos en el tiempo y en el espacio y ofrecen un
solo reflejo. La experiencia de un auditorio, también es parte de una serie
holografica de campos atractores de todos los sonidos que hayan existido.
También el mundo fisico es palpable. Tiene textura, color, dimensiones y
relaciones espaciales tales como posiciones y figuras. De nuevo, cada uno
de estos elementos, es parte de una secuencia subyacente que, con todas
las demas cualidades, regresa al “fin de los tiempos” a la fuente original de su
existencia, que es el ahora.

Un holograma, podriamos decir, es de por si un proceso. No hay nada
fijo en un holograma tridimensional. Y qué entonces de un holograma
tetradimensional? Incluiria simultaneamente todas las instancias posibles del
mismo. Cambiar, parece ser moverse a través del tiempo, pero, si se
trasciende el tiempo mismo, entonces no hay tal cosa como una secuencia.
Si todo es ahora, no hay nada que seguir de aqui hacia alla. Cada holograma
es de por si una proyeccion evolucionada de una matriz no lineal infinita de
eventos que no estan relacionados causalmente, sino mas bien,
sincrénicamente. Entonces, en el nivel perceptivo de 600 a 700, lo que fue, lo
que es y lo que sera es comprendido sin palabras, dentro de la posibilidad
holografica simultanea y completa 1. Aqui, el término “inefable” comienza a
tener significado.

Tratemos de entender mejor todo esto a través de un ejemplo concreto.
Imaginense a un digamos “vagabundo” en la esquina de una calle.

En un barrio de clase alta vemos a un viejo vestido con harapos, sélo y
recostado en una esquina apoyandose sobre una muralla elegante.
Mirémoslo desde la perspectiva de varios niveles de conciencia y notemos la
inconsistencia en cuanto a como aparece ante diferentes personas y puntos
de vista.

En la parte mas baja de la escala, al nivel de 20 (Vergluenza) el
vagabundo es visto como alguien sucio, asqueroso y deplorable. Desde el
nivel de 30 (Culpa) él es culpable de su condicion. Merece lo que tiene;
probablemente es un truhan perezoso que vive de la asistencia social. A 50
(Apatia) su condicion parece desesperada, una evidencia para probar que la
sociedad no puede hacer nada por las personas sin hogar. A 75 (Sufrimiento)
el viejo luce tragico, sin amigos y desamparado.

En el nivel de la conciencia de 100 (Miedo) podriamos ver al
vagabundo como una enorme amenaza social. Quizas deberiamos llamar a
la policia antes de que cometa algun delito. A 125 (Deseo) podria representar
un problema frustrante, ¢ por qué nadie hace nada al respecto? A 150 (Ira) el
viejo puede lucir como alguien que podria ser violento; o por otro lado, uno
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podria enfurecerse de que tales condiciones ocurran todavia en nuestro pais.
A 175 (Orgullo) podria ser visto como algo embarazoso o como una falta de
respeto por si mismo al no desear mejorar. A 200 (Coraje) uno podria
sentirse motivado a preguntarse si hay un refugio local para las personas sin
hogar, ya que todo lo que necesita es un empleo y un lugar para vivir.

A 250 (Neutralidad) el vagabundo se ve bien, quizas hasta interesante.
“Vive y deja vivir’, podriamos decir, pues, al fin y al cabo, no esta haciéndole
dafio a nadie. A 310 (Voluntad) podriamos ir a verlo y tratar de animar a esa
persona en esa esquina; tal vez podriamos sentirnos motivados en hacernos
temporalmente voluntarios en algun refugio local. A 350 (Aceptacién) el
hombre en la esquina parece intrigante: probablemente tiene alguna historia
que contar y debe estar ahi por razones que tal vez nunca entendamos. A
400 (Razdn) es el resultado de un sintoma de la debilidad econdémica y
social, o quizas un sujeto excelente para un estudio psicologico profundo,
digno de una subvencion del gobierno.

En los niveles mas altos, el viejo comienza a parecer, no solamente
interesante, sino ademas amistoso y hasta adorable. Tal vez podriamos ver
que de hecho, ha sido alguien que ha trascendido los limites sociales y esta
libre, podria ser un viejo alegre con la sabiduria de los afios en su rostro y la
serenidad que proviene de la indiferencia hacia las cosas materiales. A 600
(Paz) él se revela como nuestro propio ser interior en una expresion temporal.

Cuando uno se le acerca, la respuesta del vagabundo a estos distintos
niveles de conciencia varia segun ellos. Con algunos, se sentira seguro, con
otros asustado o rechazado. Algunos lo disgustaran, otros le encantaran,
evitara a unos y a otros los recibira con agrado. (Y por eso se dice que nos
encontramos con nuestros espejos).2

O sea, que la manera en la esté nuestro nivel de conciencia decide lo
que vemos. Es igualmente cierto que al haber tomado ese constructo sobre la
realidad que tenemos ante nosotros, reaccionaremos ante ella de un modo
previsto desde el nivel que observamos. Los eventos externos pueden definir
condiciones, pero no determinan el nivel de conciencia de la respuesta
humana. Podemos tomar la escena mas literal de nuestro sistema penal
como un ejemplo.

Colocados en un ambiente idéntico y extremadamente estresante, los
diferentes reclusos reaccionan en formas extraordinariamente acordes a su
nivel de conciencia. Los prisioneros cuya conciencia esta al nivel mas bajo de
la escala, a menudo tratan de suicidarse en la carcel. Otros se vuelven
psicoticos y algunos se vuelven delirantes. Otros caen en el abatimiento,
rehusan hablar y dejan de comer; otros se sientan con la cabeza entre sus
manos, tratando de esconder sus lagrimas incipientes de dolor. Una
expresion comun es el miedo, que se manifiesta por medio de la paranoia o
del servilismo evidente. Otros prisioneros reaccionan con un grado muy alto
de energia dirigida como rabia. El orgullo esta presente por todas partes,
pero en la forma de un macho fanfarréon y dominante.

En contraste, algunos reclusos tratan de encontrar el coraje para
aceptar la verdad del porqué de su encarcelamiento y comienzan a ver sus
vidas con honestidad. Y siempre hay aquellos que “aguantan los golpes” e
intentan leer algun libro. En el nivel de Aceptacién vemos prisioneros que
tratan de buscar ayuda y se unen a grupos de apoyo. No es poco usual ver
un recluso que empiece a interesarse en aprender algo, quizas estudiar en la
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biblioteca de la prision, o hasta convertirse en un abogado asesor de reclusos
(algunos de los libros mas influenciables han sido escritos detras de las
barras). Unos pocos prisioneros pasan por una transformacioén de la
conciencia y se vuelven ayudantes amorosos y generosos hacia sus
compaineros reclusos. Y no es extrafio encontrar un prisionera alineado con
altos campos de energia volverse profundamente espiritual, o incluso buscar
la iluminacion.

Como reaccionamos, depende del mundo al que estemos
reaccionando. En qué nos convertimos, asi como lo vemos, se determina por
la percepcion, la cual puede decirse, simplemente, al crear el mundo
percibido y la experiencia.

Es interesante notar que mientras mas bajos es el nivel de conciencia de una
persona, mas dificil es mantener contacto con sus ojos; en el nivel mas bajo,
el contacto visual es evitado por completo. En contraste, mientras subimos la
escala, es caracteristica la habilidad de mantener la mirada fija de forma casi
interminable y a gran profundidad. Todos estamos familiarizados con la
mirada escondida de la culpabilidad, el brillo intenso de la hostilidad y la
mirada sin pestafear de la inocencia. Poder y percepcion van de la mano.

Entonces ¢como funciona la percepcién? ; Como funciona su
mecanismo? Que la percepcion es subjetivamente unica es demostrado por
la observacion comun: todos estamos familiarizados con el ejemplo de un
juicio simulado en la escuela de derecho, en donde los distintos testigos dan
cuentas ampliamente divergentes del mismo evento. El mecanismo de la
percepcion es como un teatro de cine en donde el proyector es la conciencia
misma. Los formatos de la pelicula son los patrones de energia atractores y
las escenas en la pantalla son el mundo que percibimos y que llamamos
‘realidad”. Podriamos decir que las configuraciones de la pelicula son los
campos atractores ABC de la mente y que las escenas en la pantalla son el A
=B=C observado como el mundo de los fenbmenos.

Este esquema ofrece un modelo para un mejor entendimiento de la
naturaleza de la causalidad, la cual ocurre en el nivel de la pelicula, pero no
en el nivel de la pantalla. Como el mundo aplica rutinariamente sus esfuerzos
a la pantalla de la vida en el nivel A=B=C, estas conductas son ineficaces y
costosas. La causalidad deriva de los patrones atractores de los niveles de
energia, los ABC de las configuraciones impresas en la pelicula de la mente,
las cuales son luego iluminadas por la luz de la conciencia.

La naturaleza de la pantalla de la conciencia, su patron de
pensamiento, percepciones, sentimientos y memoria es la consecuencia del
entrenamiento de los campos de energia atractor que la dominan. Tenga en
cuenta que este dominio es voluntario, no es impuesto, sino que es el
resultado de nuestras propias elecciones, creencia y metas.

Por consenso, nos sincronizamos con un patrén que implica estilos
especificos de procesar e influenciar nuestras decisiones de acuerdo al juego
de valores y significados que las acompafan. Lo que parece como una
muestra de informacion importante y emocionante desde la perspectiva de un
nivel personal, puede parecer aburrido o hasta repulsivo a otro nivel; La
verdad es subjetiva. Este hecho puede ser intimidante. La elevacién actual de
la ciencia al estatus de un oraculo infalible es una expresién de nuestra
propia compulsion insegura de sentir que existe algun tipo de mundo
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mensurable, universalmente predecible y objetivo “ahi afuera” al cual
podemos confiarnos.

Pero, al trascender las distorsiones emocionales de la percepcion, la
ciencia misma crea otra distorsiéon conceptual debido a la limitacidon de sus
parametros. Por pura necesidad, la ciencia debe retirar los datos de su
contexto con el fin de estudiarlos; pero, al final, es solamente el contexto lo
que le da a los datos su completo significado o valor. Se arrib6 al eventual
descubrimiento de que puede llegarse a la fisica tedrica avanzada desde
cualquier campo organizado del conocimiento humano. Mientras mas
detallado sea el analisis personal de la estructura de lo que esta “ahi afuera”,
mas se descubre que lo que uno esta examinando es, de hecho, la
naturaleza de los procesos intrincados de la conciencia la cual esta
verdaderamente siendo originada desde el interior. No hay nada
verdaderamente “ahi afuera” distinto a la conciencia en si misma. La
tendencia habitual de creer lo contrario es nuestra ilusion fundamental, es
una vanidad de la mente humana, la cual tiende siempre a ver su sujeto
transitorio como “mio”.

Objetivamente, se puede ver que los pensamientos realmente
pertenecen a la conciencia del mundo; la mente individual apenas los
procesa en nuevas combinaciones y permutaciones. Lo que se ve como
pensamientos verdaderamente originales aparece solamente por medio de
los genios y se siente invariablemente por sus autores como encontrados u
otorgados, pero no creados. Podria ser el caso de que cada uno de nosotros
es unico, asi como no hay dos copos de nieve iguales; sin embargo,
seguimos siendo tan sélo copos de nieve.

Todos heredamos la condicion humana de la mente en nuestro no
solicitado nacimiento. Para trascender las limitaciones de la mente, es
necesario destronarla de su tirania como unico arbitro de la realidad. La
mente vana otorga su huella de autenticidad en la pelicula de la vida que esté
viendo en ese momento; la naturaleza misma de la mente es la de
convencernos de que su punto de vista unico de la experiencia es lo real y lo
genuino. Cada individuo siente secretamente que su experiencia particular
del mundo es la correcta.

En nuestra discusién sobre los niveles de conciencia, podemos notar
que una de las desventajas del Orgullo es la negacion. Cada mente se
empefa en la negacion con el fin de proteger su supuesta “exactitud”, pero
esto solamente engendra la fijacién y la resistencia al cambio, lo cual
previene a la conciencia promedio de avanzar mucho mas de cinco puntos en
un espacio de vida. Los grandes saltos de conciencia siempre estan
precedidos por la claudicacién del “yo sé”. Frecuentemente, la Unica manera
de que uno pueda alcanzar esta voluntad de cambio es cuando uno “toca
fondo”, o sea, cuando uno se queda sin opciones en el curso de una accién
hasta su final, ante el fracaso de un sistema de creencia inutil. La luz no
puede entrar en una caja cerrada; la ventaja de una catastrofe puede ser una
apertura a un nivel mas alto de consciencia. Si se ve la vida como una
ensefanza, entonces se convierte justo en eso. A menos que las lecciones
dolorosas de la vida con las que tratamos sean transformadas por la
humildad en pasarelas del crecimiento y desarrollo, ellas son desperdiciadas.

142



Somos testigos, observamos y registramos nuestras procesiones
aparentes de experiencias. Pero aun en la conciencia misma, nada sucede
en realidad. La consciencia apenas registra lo que esta siendo
experimentado; no tiene efecto sobre eso. La consciencia es el campo
atractor que todo lo abarca, con un poder ilimitado idéntico al de la vida
misma. No hay nada que la mente crea que no sea erroneo a un nivel mas
alto de la consciencia.

La mente se identifica con su contenido. Se atribuye el mérito y se
culpa por lo que cree, porque seria humillante para la vanidad de la mente
admitir que lo unico que hace es experimentar, y de hecho, solamente
experimentar la experiencia. La mente ni siquiera experimenta el mundo, tan
solo lo reporta sensorialmente. Aun los pensamientos mas brillantes y los
sentimientos mas profundos son unicamente experiencias; a fin de cuentas,
solamente tenemos una funcién: experimentar la experiencia.

La mayor limitacion de la conciencia es su inocencia. La conciencia es
crédula, cree todo lo que escucha. La conciencia es como un equipo que
ejecuta cualquier programa que se le ponga. Nunca perdemos la inocencia
innata de nuestra propia conciencia; esta es persistente, ingenua y confiada,
como un nifio impresionable. Su unico guardian es una consciencia que
discierna y escudrifie el programa entrante.

A través de los afos, se ha notado que apenas observando la mente
se tiende a incrementar el nivel de conciencia 3. Una mente que observa se
vuelve mas humilde y comienza a renunciar a sus pretensiones de
omnisciencia. En este caso, puede entonces llevarse a cabo un crecimiento
en la consciencia. Con la humildad viene la capacidad de reirse de uno
mismo Yy progresivamente ser menos victima de la mente y mas su maestro,
como es demostrado en la famosa representacion del buey Zen.

Partiendo de la idea de creer que “somos” nuestra mente,
comenzamos a ver que “tenemos” mentes y que es la mente la que tiene
pensamientos, creencias, sentimientos y opiniones. Eventualmente,
podriamos llegar al conocimiento de que todos nuestros pensamientos son
simplemente prestados de la gran base de datos de la conciencia y de que en
realidad nunca fueron nuestros. Los sistemas de pensamientos
predominantes son recibidos, absorbidos, identificados, y, a su debido
tiempo, reemplazados con nuevas ideas que se han vuelto atractivas. Al darle
mucho menos valor a tales nociones pasajeras, ellas pierden su capacidad
de dominarnos y experimentamos una libertad progresiva de, asi como
desde, la mente. Esto, a su vez, se convierte en una nueve fuente de placer;
de esta manera, el placer de la existencia misma madura de manera
adecuada cuando uno asciende la escala de la conciencia.
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CAPITULO 21

El Estudio de la Conciencia Pura

La filosofia tradicional ha estudiado varios aspectos de la conciencia, y las
expresiones de la conciencia como mente o emocidn han sido el objeto de las
ciencias clinicas, pero la naturaleza de la conciencia en si misma nunca ha
sido clinicamente examinada de manera comprensiva.

En medicina, la presuncion de que la conciencia no es mas que una
funcidn del cerebro se refleja en afirmaciones tales como: “el paciente ha
recuperado la conciencia”. Esta rutina, ha asumido la definicién estrecha de
gue la conciencia es un fendbmeno fisico mundano, una prioridad evidente por
si misma de la experiencia acerca de la cual no es necesario decir nada mas.

El foco de interés recurrente en el tema ha sido la especulacién acerca
de lo que sucede a la conciencia del hombre en el momento de su muerte.
¢ Se origina el poder de la vida y de la consciencia desde una base fisica?
¢ Sustenta el cuerpo la vida consciente, o al contrario, el poder de la vida
sustenta el cuerpo? Puesto que de acuerdo a como se formule la pregunta
definiria el concepto previo de la causalidad, el nivel de quien pregunte
determinara la naturaleza de la respuesta. Cada interrogador, por lo tanto,
deducira una respuesta representativa que es simple y verdaderamente su
propio nivel de conciencia.

Para el cientifico materialista, la pregunta es evidentemente absurda,
un ejercicio infructuoso que caeria en la redundancia. Para aquellos en el otro
polo (el “iluminado”), la pregunta seria comica, y la percepcion limitada que
revela despertaria compasion. EI hombre comun podria tomar la autoridad de
una posicion que podria estar basada en la fe, o0 en recurrir a las ensefianzas
religiosas convencionales.

Todas las discusiones sobre la vida, la muerte y el destino final de la
conciencia deben reflejar necesariamente diferencias en contexto. La famosa
frase reciproca de René Descartes, “Pienso, luego existo”, es “existo, luego
pienso”. Ya que el pensamiento toma lugar como forma, Descartes esta en lo
correcto; aquello que tiene forma debe primero existir para que tenga forma.
“Existo” es una afirmacion de la consciencia, atestiguando que la capacidad
de vivir la experiencia es independiente de la forma.1 Descartes sugiere que
la conciencia solo es consciente de si misma cuando asume la forma. Pero
los iluminados a través de la historia, han estado en desacuerdo con esto,
sefalando habitualmente que la conciencia esta mas alla de la forma y que
es, ciertamente, la matriz omnipotente de la cual la forma se origina. Los
fisicos modernos estan de acuerdo con eso y un ejemplo es el concepto de
David Bohm del universo “envuelto” y “desenvuelto”.

Sin la conciencia, no habria nada que experimentara la forma.
También podria decirse que la forma en si, es un producto de la percepcion
sin existencia independiente, es, por lo tanto, transitoria y limitada, mientras
que la conciencia todo lo abarca y es ilimitada. § Como podria aquello que es
transitorio, con un comienzo y un final claros, crear lo que es sin forma, que
todo lo abarca y es omnipotente? Sin embargo, si vemos que la nocién de la
limitacion misma es tan solo un producto de la percepcion sin realidad
intrinseca, entonces el enigma se resuelve por si mismo: La forma se
convierte en una expresion de lo sin forma. Ontolégicamente, la conciencia
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es un aspecto de “Lo que es” y “Lo que existe” y esta implicita en la definicion
del hombre de si mismo como humano. La humanidad es solo una expresion
del ser.

El funcionamiento de la conciencia en los seres humanos es el tema
primordial de nuestro estudio. Aunque la conciencia misma puede ser
intangible, es intrinseca a todas las conductas humanas. Para los fines de
este trabajo, el problema es como explicar clinicamente la conexién entre la
conciencia y la conducta, de una manera precisa y significativa que pueda ser
estudiada y validada cientificamente. Afortunadamente, la kinesiologia
demuestra de forma categoérica la expresion fisica del sentir a través de la
reaccion instantanea del cuerpo a los eventos experimentados por la
conciencia. La técnica nos ofrece una metodologia elegante, con un
desenlace inequivoco que puede ser calibrado, documentado y reproducido
experimentalmente.

Caracteristicas de la Conciencia Pura

Nuestra visién de la conciencia esta ligada con nuestro concepto del ser.
Cuanto mas limitado es el sentido de nuestro ser, menor es el parametro de
la experiencia. Los paradigmas restringidos de la realidad son globales en
sus efectos, por ejemplo, nuestros estudios de los llamados “pobres” han
hecho evidentemente que la “pobreza” no es tan sélo una condicion
financiera, sino que los “pobres” también son pobres, en otras areas de la
vida, pobres en amistades, pobres en habilidades verbales, pobres en
educacion, pobres en comodidades, pobres en recursos, pobres en salud vy,
pobres a nivel global, y pobres en felicidad. La pobreza, entonces, puede ser
vista como una cualidad caracteristica de una autoimagen limitada, la cual
resulta entonces en una escasez de recursos. 2 No es una condicion
financiera, sino un nivel de conciencia. La energia de ese nivel de
conocimientos calibra en aproximadamente 60.

La identificacion y por tanto la experiencia del ser podrian estar
limitadas a la identificacion con el propio cuerpo fisico. Entonces, por
supuesto, podriamos muy bien preguntarnos ¢ como sabe uno que tiene un
cuerpo fisico? A través de la observacion notamos que la presencia del
cuerpo fisico es registrada por los sentidos. La siguiente pregunta entonces
seria ¢ Qué es eso que es consciente en los sentidos? ; Como
experimentamos lo que los sentidos estan reportando? Algo mas grande,
algo mas abarcador que el cuerpo fisico tiene que existir para que podamos
experimentar aquello que es inferior; ese algo es la mente. Una persona se
identifica con su cuerpo porque su mente esta experimentando su cuerpo.
Los pacientes que han perdido grandes partes de sus cuerpos, reportan que
el sentido del ser no disminuye; tales personas dirian “todavia sigo siendo el
mismo que yo siempre he sido”.

Surge entonces una pregunta: ; Cédmo sabe uno lo que esta
experimentando la mente? Por la observacién y la introspeccion, uno puede
atestiguar que los pensamientos no tienen la capacidad de experimentarse
por si mismos, pero que algo mas alla y mas basico que los pensamientos,
experimenta la secuencia de pensamientos y que ese sentido de identidad no
es alterado por el contenido de los pensamientos.

¢ Qué es eso observa y esta atento a todos los fenomenos subjetivos y
objetivos de la vida? Es la conciencia en si misma que es tanto consciencia
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como origen de la experiencia. Ambas son puramente subjetivas. La
conciencia por si misma no esta determinada por el contenido; los
pensamientos fluyen a través de la conciencia, son como peces nadando en
el océano. La existencia del océano es independiente de los peces; el
contenido del mar no define la naturaleza del agua. Como un rayo incoloro,
la conciencia ilumina al objeto presenciado, lo cual explica su asociacion
tradicional a través de la literatura universal con la “luz”. 3

La identificacion exclusiva con el contenido de la conciencia explica la
experiencia tan limitada del ser. En contraste, identificarse con la conciencia
misma es saber que nuestro ser real es ilimitado. Cuando se supera tal auto-
identificacion limitada para que el sentido del ser se identifique con la
conciencia misma, nos convertimos en “iluminados”. 4

Una caracteristica de la experiencia de la conciencia pura es una
percepcion de eternidad (o eternidad de percepcién).La conciencia es
experimentada como mas alla de toda forma y tiempo, y se ve igualmente
presente en todas partes. Se describe como “Lo que es” o “Lo que existe” y,
en la literatura espiritual, “Lo que soy”.5 La conciencia no reconoce la
separacion, la cual es una consecuencia de la limitacion de la percepcion. El
estado de iluminacion es una “Unicidad” en la que no hay division entre las
partes. Tal division es tan solo una apariencia de una percepcion localizada;
es solo un punto de vista accidental.

Descripciones similares a través de la historia de los pensamientos
estan de acuerdo con los estudios de William James. En las famosas
conferencias de Gifford, y el famoso libro Las Variedades de la Experiencia
Religiosa. La experiencia de la conciencia misma ha sido descrita como rara,
unica, indescriptible y “mas alla de la mente”, equivalente a un estado de
Conocimiento Interior libre de pensamientos que es completo, que todo lo
incluye, que no necesita ni desea nada, y mas alla de la limitacion de
experimentar el simple yo personalizado individual.6

Otro atributo de la conciencia pura es la cesacion del flujo ordinario de
pensamientos o sentimientos. También hay una condicién de la presencia del
poder infinito, la compasién infinita, la gentileza y el amor. En este estado, el
ser se convierte en el Ser infinito. Hay un reconocimiento implicito del
verdadero origen de la capacidad de experimentar al ser como Ser, esta
consciencia del ser como Ser es la culminacion del proceso de eliminacion de
las identificaciones limitadas.7

Los pasos necesarios a tomar para facilitar la consciencia del Ser
como conciencia han sido bien detallados histéricamente. Numerosas
técnicas y conductas han sido prescritas para facilitar la eliminacién de los
obstaculos para expandir la consciencia; estos pueden encontrarse en las
variadas disciplinas espirituales. El unico proceso comun con tales
ensefanzas es la eliminacién de la identidad del ser como finito.8

Se dice que la iluminacién es relativamente rara, no tanto por la
dificultad de seguir los pasos necesarios para obtenerla, sino porque es una
condicion que le interesa a unos pocos, particularmente en la sociedad
moderna. Si detuviéramos a 1.000 personas en la calle y les preguntaramos
“¢ Cual es su mayor ambicion en la vida?, ; Cuantos responderian, “Llegar a
la iluminacion™?
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Reconocimiento Contemporaneo de una Conciencia Mayor

El creciente nivel de interés en la conciencia como un tema cientifico se
demuestra en la primera conferencia internacional acerca de este tema
titulada “Hacia una base cientifica de la conciencia”, llevada a cabo en el
Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Arizona en Tucson,
Arizona del 12 al 17 de abril de 1.994. Fue una convocatoria internacional
interdisciplinaria de letrados con credenciales impresionantes. Sin embargo,
entre los numerosos y eminentes presentadores y entre el amplio rango de
temas altamente especializados que se trataron, habia pocas investigaciones
acerca de las explicaciones de la conciencia mas alla de la razon y de la
materia, como un fendmeno puramente fisico. (Reduccionismo materialista)

De hecho, los enfoques sobre el tema de la conciencia son tan
variados como la propia experiencia humana. Este libro ha citado muchas de
las visiones de vanguardia de las investigaciones modernas en esta edicion
en transicion. Podria ser util revisar la evolucién del pensamiento
contemporaneo sobre este asunto, con el fin de proceder mas claramente
hacia nuestras propias conclusiones.

La presencia de cierta diversidad de conciencias es considerada
ordinariamente como una caracteristica distintiva de lo que vive en contraste
con lo que no vive. La vida es la expresion de la conciencia en el mundo
observable y experimental de la forma. Pero la totalidad de la experiencia
humana atestigua que la conciencia es tanto manifiesta como no manifiesta.
La consciencia de la conciencia como forma es algo comun; la consciencia
de la conciencia pura, mas alla de la forma, es excepcional.

La “experiencia” de la conciencia pura, desprovista de todo contenido,
ha sido reportada consistentemente a través de la historia humana; y los
reportes han sido siempre iguales. 9 Muchas de las personas que han
logrado ese estado han llegado a convertirse en Grandes Maestros de la
historia, y han influenciado profundamente la conducta humana. Dichos
seres, en el curso de sus pocos anos, han sido capaces de modificar el
entendimiento de millones de personas en periodos milenarios, del
significado contextual de la existencia. Debido a que estas ensefianzas no
tienen que ver con el mundo material experimentado por los sentidos, han
sido designadas como “espirituales” o “misticos”. 10

Antes del interés reciente de los cientificos en este tema, el estudio de
la conciencia era un tema exclusivo de los maestros espirituales y de sus
estudiantes. Pero en los ultimos veinte afios, numerosos fisicos tedricos han
dedicado un interés considerable, como lo hemos visto, en la correlacion
existente entre la fisica tedrica avanzada y el universo inmaterial. La
profundizacion en el enfoque cultural popular desde los afios sesenta, han
creado una audiencia receptiva a los resultados derivados de esta
exploracion, en libros tales como E/ Tao de la Fisica de Fritjof Capray La
Psicologia de la Conciencia de Robert Ornstein, hoy clasicos. El
advenimiento de altos estados de conciencia, considerado tradicionalmente
como un suceso extremadamente raro, se vuelve cada vez mas comun al
dispersarse el Campo M del nuevo paradigma: las encuestas recientes
indican que el 65% de los encuestados reportan haber tenidos experiencias
previas que pertenecen a la categoria de espirituales.

Debido a que la ciencia por su naturaleza intrinseca esta preocupada
solamente por los fendmenos observables, nunca ha estado atraida por los
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conceptos espirituales como un tema de consideracién, a pesar del hecho de
que muchos grandes cientificos a través de la historia han atestiguado
personalmente experiencias subjetivas de conciencia pura ocurridas durante
el curso de su trabajo. 11. Pero el campo de exploracion de la dinamica no
lineal ha provocado curiosidad y comentarios en relacidén con la naturaleza de
la existencia y de la propia conciencia expresados en libros tales como
¢Juega Dios a los dados?: Las matematicas del Caos de lan Steward. El
nuevo concepto de una “ciencia del todo” se ha vuelto el sujeto de libros tan
populares como Observando el Universo de Cristal, de John Briggs; y Espejo
y reflejo, de Briggs y F. David Peat. Recientemente, astronomos,
matematicos, cirujanos del cerebro y neurdlogos, y también los fisicos se han
dejado llevar por la marea del entusiasmo sobre el significado de los nuevos
descubrimientos.

Se ha senalado con frecuencia que el hombre es incapaz de observar
o reconocer un evento hasta que haya un contexto previo y un lenguaje para
denominar dicho evento. Esta incapacidad, llamada ceguera del paradigma,
es la consecuencia directa de una limitacidén de contexto.12 Y asi fue que la
extension de la nueva subestructura intelectual que impregnaba las ciencias
fisicas s6lo lentamente cred el potencial para los nuevos puntos de vista y
sus enfoques en las ciencias “humanas”, tales como la psicologia.

Aunque hace mucho tiempo que Abraham Maslow planteé las
“‘experiencias en las cuspide”, la literatura convencional de la psicologia
nunca puso atencién al tema de la conciencia en si misma, con la excepcion
de clasicos tales como Las Variedades de las Experiencias Religiosas por
William James, el cual ha sido considerado el trabajo cientifico estandar en la
psicologia de la conciencia como experiencia espiritual. Eventualmente, la
psicologia transpersonal llegé mas alla de la experiencia y de la psicologia
clinica para investigar esos aspectos de la experiencia humana que eran
puramente subjetivos. Experiencias poco usuales, o habilidades que una vez
fueron asumidas como engafnos o alucinaciones, finalmente llegaron a ser
temas de la parapsicologia, legalizando los intentos experimentales para
verificar experiencias tales como la percepcidn extrasensorial (ESP), por sus
siglas en inglés.

El campo de la psiquiatria surgio originalmente del intento de entender
la etiologia tangible de lo intangible en la conducta y las enfermedades
humanas. La psiquiatria, como una rama de la medicina, se preocupaba por
la patologia, por lo tanto, lidiaba casi exclusivamente con los niveles mas
bajos de la conciencia y sus correlaciones neurofisiolégicas; mientras, la
conciencia como tal permanecio fuera de los paradigmas de la psiquiatria.

En la medicina, los doctores que trabajaban desde un paradigma mas
grande que el del proceso de curacion e incluian modalidades no
tradicionales en sus enfoques terapéuticos, eran conocidos como terapeutas
“holisticos”, una denominacién que conllevaba al principio de una alusion
distinguible de falta de profesionalismo dentro de los rangos de la institucion
meédica. Pero las contribuciones de los individuos pioneros en este campo,
especialmente en areas de recuperacion tales como los ataques al corazén, o
el uso de la oracion para acelerar la recuperacion en pacientes operados,
exigian un serio reconocimiento.

Elizabeth Kubler-Ross llamo la atencion de los profesionales, asi como
la del publico, sobre el fendmeno de la muerte y las experiencias cercanas a
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la muerte, tal como las reportaban los pacientes. Eventualmente, las
experiencias fuera del cuerpo llegaron a ser un tema comun, cuando cada
vez mas pacientes operados reportaban que habian sido testigos de toda su
operacion y habian escuchado todo lo que se habia dicho en la sala de
cirugia. 13 Thelma Moss se hizo muy famosa por sus trabajos con las
fotografias Kirlian, como aquellas de alrededor de las yemas de los dedos.
Sus fotografias del cuerpo de energia de una hoja entera después de que
habia sido cortada en dos partes, son bastante famosas.14 Finalmente, hasta
la acupuntura ha logrado obtener un lugar de respeto en el campo de la salud
de los Estados Unidos, habiendo muchos médicos que aprenden la técnica, a
pesar del hecho de que la medicina tradicional no ha reconocido ningun tipo
de energia distinta a la mecanica, eléctrica o quimica.

Los enfoques holisticos operan desde un contexto diferente de la
naturaleza de la conciencia humana al de la medicina tradicional, y el énfasis
esta en la curacidén en vez de en el tratamiento. Sin embargo, su conexién
con los progresos teodricos de las décadas recientes puede no parecer
explicito, las terapias alternativas empleadas por los terapeutas de la salud
holistica, -ya sean médicos, terapeutas alternativos o sanadores laicos, y no
obstante sus amplias diferencias en el enfoque y en el método-, tienen todas
un elemento en comun; todas se basan en técnicas para influenciar no el
protoplasma como tal, sino el campo de energia que rodea, recorre y
condiciona el cuerpo humano.15

Fuera del dominio médico, el suceso fenomenal del movimiento de
autoayuda de los 12 pasos, al cual aludo con frecuencia, ha establecido de
manera impresionante que la curacion se puede lograr a través de la practica
de los principios de la conciencia. La capacidad de curarse de una
enfermedad, lo cual fue reconocido por Jung en su trabajo con Rowland H., el
primer eslabon, como lo hemos visto, en la larga cadena de curaciones que
eventualmente se convirtié en el movimiento mundial de los Alcohdlicos
Andnimos, yace inconfundiblemente dentro del dominio de las conciencias
mas elevadas. La profunda experiencia espiritual que dio lugar a la
esperanza de Jung a Rowland, de manera comparable a las
transformaciones de la iluminacion, fue la esencia del mensaje transmitido a
Bill W., el fundador de A.A. 16 Es notable que Bill caracterizé a A.A. como “el
lenguaje del corazén”.17

Todos estos caminos trazados por los pioneros de la teoria 'y
aplicacién de la sabiduria humana, tienen un punto en comun de
convergencia. O quizas, mejor deberiamos decir, que tienen un punto comun
de origen. La revelacién de Bill W. desde la desesperacion mas profunda, no
procedia de la racionalidad conceptual de ningun otro enfoque introspectivo
del ser, sino de un salto a una conciencia mayor, un viaje del Ser a la
Presencia de Luz y Poder Infinitos.18 Que esta experiencia transformadora
ha llevado a la recuperacién de millones de personas, es apenas un
testimonio del poder de los campos de energia que calibran a 600 o mas. Ese
es el nivel en donde hay un pasadizo de |la experiencia de la conciencia de la
forma a lo sin forma.

Este poder sin forma, el “Poder Superior” del movimiento de autoayuda
universal de los 12 pasos y base de sus millones de recuperaciones,19 es la
fuente misma del poder a la que todas estas ramas remotas de la exploracion
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intelectual han sido no tanto empujadas hacia adelante, como trabajando su
camino de regreso. Lo que estan buscando es el poder de la pura conciencia.
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CAPITULO 22

La Lucha Espiritual

Podemos reinterpretar la lucha de la iniciativa espiritual del hombre desde el
punto de vista al que hemos llegado sobre la conciencia. La pura conciencia
en si misma, la cual describimos como “Lo que es,” “Lo que existe” o0 “Lo que
soy “, representa el infinito potencial, el infinito poder y la fuente infinita de
energia de toda la existencia, identificada como “Deidad,” “Dios” o
“Divinidad.” Dentro de este potencial, lo No manifiesto se vuelve Manifiesto,
como el Avatar (el Cristo, Buda, el Gran Maestro, el Gran Guru) cuyo campo
de energia calibra a 1.000. Estos individuos establecieron patrones atractores
de enorme poder al que la mente, con su capacidad holografica para
reaccionar globalmente a los campos atractores, esta sujeta.

De menor importancia, pero todavia enormemente poderoso, son los
maestros iluminados que han ensefiado el sendero de la realizacion del “Ser.”
El Ser ha sido descrito por los iluminados a través del tiempo como infinito,
sin forma, inmutable, omnipresente, no-manifiesto y manifiesto. 1 Aqui
tenemos la Unicidad, la Totalidad y la Bondad de todo lo que existe,
indistinguible del Creador, cuyo poder en el reino humano es un campo
atractor gigantesco que permite y abarca las variaciones (el libre albedrio),
para que, al final “todos los caminos conducen a Mi.” En nuestros estudios,
las ensefianzas y todos los demas trabajos que tratan este tema, tipicamente
calibran a 700.

En el campo de energia de 600, cesa el pensamiento ordinario. Mas
alla del proceso lineal temporal, la existencia es testimonio del Conocimiento
Interior, la omnipresencia y la no-dualidad. Como la existencia no se localiza,
desaparece la dualidad del “yo /tu” y la consecuente ilusion de la separacion
desaparece.2 Este estado es de paz mas alla de todo entendimiento, el amor
infinito e incondicional. Todo lo abarca, todo lo sabe, esta presente en todo,
es todopoderoso y concordante con el Ser, que es la consciencia de que lo
Manifiesto es uno con lo No manifiesto.

Puede decirse que los estados verdaderamente espirituales pueden
aparecer en el nivel de calibracion de aproximadamente 500 (Amor),
volviéndose amor incondicional en el 540, y después continuan hasta el
infinito. Los maestros que calibran en los altos 500s y los 600 son
reconocidos frecuentemente como santos; su estado de conciencia se
describe a menudo como sublime.3

No es una experiencia poco comun para los estudiantes entrar en tal
estado sublime cuando se encuentran en la presencia de maestros cuyos
campos de energia calibran a 550 6 mas, a través del proceso llamado
‘entrenamiento” el cual es el dominante de un campo atractor poderoso.
Hasta que el devoto llega a un estado mayor de consciencia, este estado no
persistira cuando no esta en el campo de energia elevado del maestro.4 Los
buscadores espirituales avanzados, a menudo fluctuan dentro y fuera de esta
“‘presencia del Amado” a medida que se acercan a la iluminacion; esta
pérdida del estado mas elevado y el descenso al mas bajo se ha identificado
tanto por la literatura Occidental como por la Oriental como la “angustia del
alma.”5
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El trabajo espiritual, asi como otras busquedas intensivas, puede ser
arduo y requiere frecuentemente el desarrollo de herramientas especificas
para la labor, incluyendo una intencion extremadamente enfocada y una
concentracion inagotable. La dificultad del trabajo interior resulta del gran
esfuerzo requerido para escapar de la gravedad familiar de los campos
atractores mas bajos, y moverse hacia la influencia del campo mas alto. Con
el fin de aliviar esta lucha, todas las religiones emiten restricciones contra la
exposicidon personal a los campos de energia mas bajos; solamente desde un
punto de vista autoritario vemos que tal error es considerado como un
“‘pecado.” Un punto de vista mas liberal acepta el fliteo del hombre con los
campos de energia mas bajos como una “falta” perdonable. Pero las
actitudes, las emociones y las conductas caracteristicas de los campos de
energia por debajo de 200, de hecho, generalmente excluyen la experiencia
espiritual.

El sistema clasico de chacras reconocido por muchas disciplinas
espirituales, se correlaciona casi exactamente con el Mapa de la Conciencia
que ha surgido de nuestros estudios. El nivel de 600 se corresponde con el
chacra de la coronilla, el nivel 525 con el chacra del tercer ojo, el nivel 505
con el chacra del corazon, el nivel 350 con el chacra de la garganta, el nivel
de 275 con el plexo solar y el bazo o chacra sacro, y el nivel 200 con el
chacra de la base o raiz (calibraciones de 2010).

Todas las ensenanzas espirituales advierten contra lo “mundano”,
sugiriendo evitar el apego al sexo o el dinero, asi como también evitar
actitudes y emociones bajas tales como el rencor, la envidia, el resentimiento
y los celos. La absorcién de tales campos inferiores prohibe el progreso
espiritual. 6

Las regiones mas bajas son también el lugar de las adicciones; uno
puede obsesionarse con cualquiera de estos niveles mas bajos. Casi todos
estos campos de energia, y las conductas asociadas con ellos, han dado
nacimiento en la actualidad a grupos de auto-ayuda especificos, todos los
cuales concluyen que, sin un contexto espiritual, la recuperacion es bastante
improbable, sino imposible. En los programas para elevar la conciencia en
general, un dictamen universal es carente de poder hasta que sepa la verdad.
Todos los grupos de auto-ayuda espiritualmente orientados requieren de este
primer paso: Todos creen unanimemente que una mente abierta y la voluntad
de mejorar son prerrequisitos necesarios para el progreso; en otras palabras,
uno debe haber alcanzado el campo de energia de 200 en el desarrollo
personal para poder curarse. Vacilar dentro de la influencia de los campos
mas bajos, entraia el peligro real de encerrarse en si mismo tan
profundamente que sea imposible el escape. Esto no sucede siempre de esta
manera, pues, la historia ha mostrado a individuos que, en muchas ocasiones
se encontraban en las profundidades del abismo y han logrado de repente,
llegar a un nivel de conciencia mas alto.

Este tipo de cambios radicales es visto todavia en la sociedad
moderna; esto, como lo hemos visto, fue la experiencia exacta de Bill W., la
cual dio como resultado la institucidn de A.A.. Esta experiencia parece
caracterizarse tipicamente por una transformacién total de la conciencia, una
liberacién del entrenamiento de los campos atractores mas bajos y de una
repentina emergencia hacia una mayor consciencia. (Este tipo de experiencia
fue comun en las primeras épocas de A.A., cuando sus miembros estaban
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frecuentemente “en la ultima fase”, no es reportado por los miembros
“hundidos”, quienes constituyen la mayoria de los recién llegados a A.A. hoy
en dia.)

Asi como el entrenamiento o la influencia de los campos mas altos de
energia tiene un efecto anabdlico o de mejoria y crecimiento en un sujeto, el
entrenamiento de los campos atractores mas bajos tiene un efecto catabdlico
o destructivo; el ejemplo mas difundido en la cultura de hoy es la influencia de
algunas formas de musica rap violenta. Entre los sujetos examinados, el rock
punk, el rock mortal y la musica rap de pandillas hicieron que todas las
personas se debilitaran, confirmando las observaciones previas realizadas
por el doctor John Diamond.7 En un estudio mas reciente de estudiantes
(reportado en The Arizona Republic, en julio 4 de 1.994), el doctor James
Johnson de la Universidad de Carolina del Norte, descubrié que la musica rap
incrementa la tolerancia y la predisposicion a la violencia, en tanto que
promueve el materialismo reduciendo inmediatamente el interés en los
estudios y el éxito a largo plazo.

Una experiencia comun observada en los grupos de terapia y en las
clinicas es que los drogadictos no se recuperan si continuan escuchando
musica rock heavy metal; de hecho, el seguimiento durante un afio de
cocaindmanos internos y externos en la Villa Sedona, una rama del Hospital
Camelback de Fénix, Arizona, indicaba que ningun cocainbmano que
continuaba escuchando musica violenta y negativa lograba recuperarse.8 Los
grupos de auto-ayuda para los adictos, recomiendan invariablemente evitar la
influencia (es decir, los campos de energia) de las asociaciones del tipo de
vida llevada anteriormente. Estos adictos encontraron que dejar la droga no
era suficiente, pero, hacer eso era apenas atacarel A= B = C de la
adiccion. Mientras no pudieran comprometerse con la voluntad de dejar la
influencia del campo, del cual la musica, como las drogas, era simplemente
una manifestacion, no podrian escapar del entrenamiento del atractor de baja
energia, el ABC de la adiccién.

Los adictos recuperados que dejan el campo de energia de sus
programas de auto-ayuda previsiblemente reinciden.9 Ademas de haber
abandonado la infusion del poder combinado por parte de sus miembros y
compainieros, el argumento de que uno “puede lograrlo solo” es un sintoma
notorio de una recaida venidera, porque indica una infiltracién de arrogancia y
orgullo en la persona, los cuales calibran a 175, estando muy por debajo del
poder del campo de energia requerido para la curacion.

El mismo principio, por supuesto, funciona en la otra direccion. Buscar
la iluminacion es buscar el entrenamiento de los patrones atractores mas
poderosos. La clave, una vez mas, es la voluntad, el acto repetido
constantemente de elegir, una repeticion constante de toma de decisiones.
Aqui vemos como se manifiesta el principio de la teoria del caos de la
dependencia sensible en su camino inicial al progreso espiritual. En todas las
disciplinas espirituales, la piedra angular de la apertura en la cual se basa el
avance de la consciencia personal, es descrita como “la voluntad.” La historia
muestra lo que ha sido igualmente demostrado clinicamente: Una voluntad
persistente es el detonador que activa un nuevo campo atractor y permite que
uno comience a dejar el viejo. Podemos visualizar un campo atractor menor
acercandose a uno mayor, en ese punto la introduccién de un tercer
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elemento (tal como el libre albedrio), crea de repente un pasadizo (un “patron
de soporte”), y tiene lugar el cambio.

En las disciplinas orientales, se acepta que es poco probable que los
devotos solos, sin la ayuda de un guru o maestro, puedan lograr mucho
progreso.10 La experiencia de A.A. es la de que un verdadero alcohdlico es
incapaz de recuperarse sin la ayuda de un colaborador. En los deportes, los
grandes entrenadores son requeridos porque su influencia inspira el esfuerzo
maximo. Un devoto puede incitar su propio progreso tan solo con centrarse
en un maestro avanzado y de esa manera alinearse con el campo de energia
del maestro; en nuestras pruebas, se demostraba de forma repetida que al
pensar en la imagen de un maestro espiritual, todas las personas se
fortalecian, sin importar sus creencias personales.

El agente del cambio en la lucha espiritual de la metamorfosis personal
esta siempre mas alla del poder del buscador. Los grandes santos, tales
como San Francisco de Asis, afirmaban tipicamente que ellos fueron tan solo
canales de un poder mas alto, y no asumen ningun crédito de iniciativa
personal en la consecucion de tal estado, el cual es atribuido a la Gracia.11
Esto es ilustrativo en la instrumentacién en donde el recién llegado con un
nivel de consciencia menor, se coloca bajo la influencia de una consciencia
mayor, y es transformado “por osmosis” (entrenamiento). Aun los
observadores casuales notan la ausencia flagrante de algun tipo de agente
por de parte de la persona que fue claramente transmutada por una fuerza
invisible.

Cuando alguien de repente pasa de la influencia de un campo atractor
menor a uno mas alto, a menudo es aclamado como un milagro. El veredicto
desafortunado de la experiencia humana, es que pocos escapan de los
campos de energia que gradualmente llegan a dominar sus conductas. Un
programa espiritual muy popular en la actualidad, indicado para facilitar tal
escape es Un Curso de Milagros. 12 El propdsito de este curso de psicologia
espiritual es el de preparar el terreno necesario para precipitar un salto
repentino en la conciencia a través de la motivacién, hacia un cambio total de
la percepcién. En una forma mas tradicional, la oracion y la meditacion
también ofrecen puntos de arranque para elevarse de la influencia de un
campo de energia mas bajo a uno mas alto.

Los médicos que han logrado elevar sus campos de energia a 500 y
mas, se han convertido en poderosos sanadores, logrando éxitos
contundentes con tratamientos que otros no lograrian alcanzar con resultados
similares (y por esta razon producen datos contradictorios en muchos
estudios doble-ciego). Tales variaciones inexplicables demuestran la
intervencién de un poder incomprensible por medio de las explicaciones
rutinarias y causales que predominan en la ciencia médica. En un mundo
holografico, cualquier evento “singular” es en verdad el resultado de todos los
eventos del universo; los “eventos” como tales no tienen realidad auto-
existente. El universo es la conciencia del hombre, ello requiere una
comprension mas alla de solo el intelecto.

Los logros de la razon pura son los grandes hitos de la historia cultural.
Ellos han hecho del hombre el sefior de su ambiente externo, y en algun
grado, en el plano fisico, de su ambiente interno. Pero la razén tiene sus
limites, de varias maneras. El brillo intelectual del nivel de los 400s, tan
deslumbrante y envidiable para aquellos en los 300s, palidece rapidamente
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para aquellos que lo trascienden. Desde una perspectiva mas elevada, es
demasiado claro lo tedioso y ordinario que puede llegar a ser el
apasionamiento por la razén trivial. La razén es el espejo de la vanidad de la
mente; a fin de cuentas, hay pocas cosas mas aburridas de observar que la
auto-admiracion.

Racionalmente, el gran liberador que nos libera de las demandas de
las naturalezas mas bajas, es también un guardian severo, que nos niega el
escape de los planos por encima y mas alla del intelecto. Para aquellos
entrenados en el nivel de los 400s, la propia razon se vuelve el tope, un techo
en la evolucion espiritual. Es impresionante como muchos de los grandes
nombres de la historia calibran en 499, Descartes, Newton, Einstein y
docenas mas. Es un punto final de parada, una barrera enorme; la lucha para
superarla es la mas comun, y frecuentemente la mas larga de todas las
luchas espirituales.

No es poco usual escuchar hablar de cientificos muy avanzados,
quienes estan totalmente entrenados por las influencias del nivel de la Razon,
tener un repentino progreso y emerger en el reino de una consciencia global
y de totalidad.13 El mundo de la espiritualidad coincide con el mundo de la
ciencia no-determinista y los sistemas no lineales, como hemos tratado de
demostrar. Nuestra investigacion y esta presentacion, de hecho, estan
indicadas para facilitar el reconocimiento racional del fenémeno espiritual por
aquellos que son predominantemente lineales y acostumbrados al modo de
pensamiento del “hemisferio izquierdo del cerebro”. Tal vez, la construccion
de nuestro mapa de la anatomia de la conciencia puede iluminar de alguna
manera, la naturaleza de la maxima causalidad al ilustrar que el poder de la
creacion procede desde arriba y no desde abajo.

Es nuestra esperanza, no dogmatizar, sino mas bien asistir al lector en
el proceso de auto-revelacion, ya que nuestro deseo es tratar no solamente
esa invencion delimitada en tanto que ser racional del lector, sino toda su
conciencia. En nuestro estudio, es toda la persona la que reacciona al
estimulo de la prueba. Aunque la mente del sujeto puede no estar consciente
de lo que esta sucediendo, todo su ser, ciertamente lo esta, o si no, no
hubiese consistencia con nuestros descubrimientos. Esto nos recuerda la
observacion de los maestros espirituales avanzados, que el devoto solo tiene
que descubrir... lo que ya sabe.
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CAPITULO 23

La Busqueda de la Verdad

Aunque al principio puede sonar cinico, debemos admitir que para los
propositos de la vida diaria, la verdad equivale a todo lo que sea
subjetivamente convincente en el nivel presente de percepcion personal. En
los niveles mas bajos de la conciencia, las propuestas son aceptadas como
verdaderas aun si son ilégicas, sin fundamento, y expresan tesis que no son
practicamente demostrables ni intelectualmente comprobables. Esto no es un
fendmeno exclusivo de los “lunaticos marginales”. A nuestro alrededor y
mucho mas a menudo de lo que nos gustaria admitir, personas inocentes son
condenadas y encarceladas por los testimonios de testigos evidentemente
irracionales o testimonios sesgados. Globalmente, las bases que sustentan
las incesantes guerras (tales como aquellas en la Europa eslava o en el
Medio Oriente) parten de una creencia insana apoyada en la justicia de la
venganza, la cual garantiza un conflicto interminable.

Con pocas excepciones, aun las religiones que aparentemente
representan las ensefanzas del “Principe de la Paz”, nunca han reprobado
las guerras o el asesinato de otros seres humanos en circunstancias
“‘justificables”, justificable, obviamente, para aquellos que cometen el
asesinato; es muy probable que sus victimas no estuviesen de acuerdo con
tal justificacion. Tal conducta auto-contradictoria, la cual es diametralmente
opuesta a los principios subyacentes de una fe, parecera menos
sorprendente si aplicamos el analisis del factor critico para calibrar la
evolucion, o la devolucion, de las ensefianzas espirituales a través del
tiempo.

Demos una mirada a las ensefianzas religiosas mas populares del
mundo bajo esta nueva luz.

(Tenga en cuenta las diferencias de calibracion: Las calibraciones de
los grupos religiosos cambian con el tiempo como consecuencia de los
cambios en sus politicas. En esta edicidn revisada, por tanto, incluimos las
calibraciones de 2005 del libro Verdad contra Falsedad entre paréntesis.
Verdad contra Falsedad se publicé diez afios después de Poder contra
Fuerza y ofrece amplios debates y calibraciones de determinados grupos
religiosos, practicas espirituales, y escrituras. Ademas, cuando un sujeto es
calibrado multiples veces, este re- direccionamiento puede contribuir a un
cambio en la calibracion.)

Cristianismo

El nivel de verdad originalmente expuesto por Jesucristo calibra a 1.000 el
nivel mas alto alcanzable en este plano. En el siglo Il, el nivel de verdad de la
practica de sus ensefianzas habia descendido a 930, y para el siglo VI, llegd
a 540. En la época de las Cruzadas, a principios del siglo XI, cay6 hasta el
nivel que aun tiene en la actualidad de 498. Un importante descenso en el
afno 325 d.C, se debi6 aparentemente a la difusién de mas interpretaciones
de las ensenanzas originadas en el Concilio de Nicea. Los estudiantes de
historia religiosa encontraran interesante calibrar el nivel de verdad del
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cristianismo antes y después de Pablo, Constantino, Agustin, y asi
sucesivamente.1

Debe notarse que la traduccion Peshitta, del arameo, del Nuevo
Testamento calibra a 750, mientras que la version King James en inglés,
Reina- Valera en espafiol, traducida del griego esta en 500. Asi como hay un
amplio rango en el nivel de verdad de las diversas traducciones, hay una
amplia variacion entre las diferentes practicas cristianas. La mayoria de las
principales denominaciones (Catolicos Romanos, Anglicanos, la Ciencia
Cristiana y muchas denominaciones pequefias, como los Cuaqueros, calibran
en los altos 500s. (En 2005, las calibraciones de las principales
denominaciones cristianas estaban en el rango de 310 a 535). Las
interpretaciones especializadas, tal como la del contemporaneo Un Curso de
Milagros, o la del misticismo de siglo XIV de Meister Eckhart, calibran de 600
a 700. En el caso del Islam, sin embargo, los grupos fundamentalistas
extremos con agendas politicas reaccionarias pueden calibrar 125, o incluso
por debajo

Budismo

El nivel de verdad de las ensefianzas de Buda fue también originalmente de
1.000; pero para el siglo VI d.C, el nivel de verdad en su practica habia
descendido a un promedio de 900. Estas ensefianzas se han deteriorado
menos que las de cualquier otra religion: El Budismo Hinayana (el pequefio
vehiculo) todavia calibra a 850; el Budismo Mahayana (el gran vehiculo)
calibra a 950; y la practica del actual Budismo Zen a 600s. (En 2005, las
calibraciones de las principales ramas dentro del Budismo estuvieron en el
rango del 405 al 960.)

Hinduismo

Las ensefanzas del Sefior Krisna calibran a 1.000 y se han deteriorado con
el tiempo, pero la verdad de su practica actual todavia calibra a 850 o por
encima. (En 2005, las calibraciones de los principales Yogas estuvieron en el
rango del “Hatha Yoga” en 390 al “JnanaYoga” a 975.)

Judaismo

Las ensenanzas de Abraham calibraron a 985; la practica en la época de
Moisés calibré a 770; el nivel de verdad del Talmud calibra a 665 (calibrado
en 2001). El Judaismo moderno calibra a 499. (En 2005, las calibraciones de
las principales ramas del judaismo estuvieron en el rango de 550 al 605, con
el Zohar calibrando a 905.). El Antiguo Testamento calibra alrededor del 475.

Islamismo

El nivel de conciencia de Mahoma vari6. El Coran calibra en 700 (calibrado
en 2011). El nucleo de la fe islamica es una expresion de aceptacion
amorosa y de paz interior, pero la evolucién del dogma practico fue
entretejida desde el principio con la expansién politica y territorial en forma de
Jihad, o guerra santa. La verdad de las ensefianzas ha descendido
severamente desde el final de las Cruzadas. En los tiempos modernos, la
ascendencia de los movimientos religiosos nacionalistas fanaticos,
caracterizados por la paranoia y la xenofobia, ha erosionado rapidamente la
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esencia espiritual de esta fe. En el momento presente, el nivel de verdad de
las ensefianzas del fundamentalismo islamico militante varia entre 90 y 130.
(En 2005, las calibraciones del Islam oscilaron entre el 30 del Wahabismo y el
700 del Sufismo.)

Cuando vemos el descenso en el nivel de verdad de las religiones mas
grandes del mundo, notamos que aquellas que son mas “yin” han
permanecido relativamente puras a través de los afos, mientras que aquellas
que son mas “yang” (envueltas en los asuntos mundanos) se han degradado
notablemente, hasta el punto de que la faccion extremista militante de la
religion mas agresiva se ha hundido bajo el nivel critico de integridad de 200.
Mientras mas dualista es el credo, parece mayor su vulnerabilidad a las
malas interpretaciones. El dualismo promueve una division entre el credo y la
accioén y la desorientacién de los niveles de verdad. Cuando esto ocurre, la
esencia espiritual puede ser confusa en su traduccion en la expresion fisica.
Asi, el concepto del Soldado Cristiano (del espiritu) se convierte, a través de
una traduccion “literal” distorsionada, en un asesino auto-justificado en el
campo de batalla.

Los practicantes del hinduismo no cayeron en el error de confundir los
niveles de interpretacion; La batalla descrita en la apertura del Bhagavad Gita
nunca fue malinterpretada para sugerir que el Sefior Krisna ensefiara a sus
seguidores que debian enfrascarse en un combate real. El punto de vista de
Buda, de que la causa de todo el dolor y el sufrimiento es la ignorancia, la
cual es el unico “pecado” posible, y que es nuestro deber ser compasivo
hacia los demas y orar por ellos, también es dificilmente susceptible a dichas
distorsiones.

La desventaja de todas las ensefianzas espirituales ascéticas ha sido
su mala interpretacion por los menos iluminados; cada nivel de conciencia
predefine su propia capacidad limitada para la percepcion y la comprension.
Hasta que uno no ha llegado a volverse iluminado, o al menos experimentar
los estados altos de conciencia, todas las ensefianzas espirituales son solo
habladurias y tienen por lo tanto la tendencia a la distorsion y la mala
interpretacion. Se puede aludir a las escrituras para justificar cualquier
posicion. Los “justos” son siempre peligrosos debido a su percepcion
desequilibrada y a su indiferencia sistematica de la violencia moral. Dentro de
cualquier religidn, las sectas fundamentalistas siempre calibran en los mas
bajos pues, a menudo funcionan al mismo nivel de conciencia de la
criminalidad, su sello el extremismo egocéntrico y la irracionalidad. Pero
como el 85% de la poblacién mundial calibra por debajo de 200, el error es
facilmente diseminado y aceptado alrededor del mundo.

Los cultos proliferan debido a que el publico en general no tiene un
criterio objetivo para distinguir la verdad de la falsedad. Usando las
herramientas de este estudio, podemos identificar cualquier supuesto
movimiento espiritual que calibre por debajo del nivel de 200 como una
“secta.” Pues tal como lo hemos visto antes, los cultos no son un fenbmeno
aislado de renegados, sino que también proliferan como subgrupos tolerados
dentro de las grandes religiones del mundo, distorsionando las ensefianzas y
destruyendo sus intenciones.

Los cultos no tienen que ser religiosos en absoluto. El colmo de los
cultos, es por supuesto, la anti- religion, basada en la anti- divinidad,
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conocida como “Satanismo.” No tiene una agenda propia religiosa explicita,
ya que se define a si misma a través de la antitesis y el trastrocamiento de
los principios benignos. En una forma o en otra, siempre ha estado con
nosotros. Como es arriba, es abajo, y la luz, la oscuridad, la busqueda
socialmente organizada del hombre por la verdad, y su compromiso con el
logro de los niveles espirituales mas altos, siempre ha implicado la difusion
socialmente organizada de la falsedad y la sumision a los campos de energia
mas bajos. El examen de la naturaleza de la anti- religion demuestra, de
hecho, el poder enormemente destructivo de los campos de energia
negativos. Los ejemplos, desafortunadamente, abundan.

Los atavios del Satanismo se pusieron mas a la moda en las
subculturas populares juveniles pues, su vehiculo primario es un género
musical ostensible. Pero, los principios estan implicitos en sus atavios, y los
principios generan campos atractores. Los efectos son demasiado familiares
para cualquier psiquiatra clinico que practique cerca de un area urbana. La
destruccion de los campos de energia es patogénica. Las victimas se
desensibilizan a la distincion entre el bien y el mal produciéndose una
inversion de valores que puede ser examinada clinicamente. Se ha
encontrado que sus adeptos logran “estallar” los sistemas de acupuntura y la
desincronizacion de los hemisferios cerebrales en respuesta a los patrones
negativos repetitivos de la musica asociada. La red resultante es en efecto,
un trance hipnotico durante el cual el oyente es altamente susceptible a la
violencia y a las sugestiones blasfemas de las letras. En este sentido, estos
nifos se vuelven literalmente esclavos, y son propensos a periodos de
destruccidn irracional, en donde ellos verdaderamente “no saben por qué”
realizan estas sugestiones pos- hipnaéticas. Pero la influencia persiste.

La debilidad continua del cuerpo y de su sistema inmunoldgico, aun
después de que cesa la musica, se acompafa de una inversion de la
respuesta kinesiologica. Los estimulos negativos que podrian debilitar a una
persona normal, paradéjicamente los fortalecen, mientras que aquellos que
fortalecen a una persona normal ahora los debilitan. Inconscientes de que
son victimas de un potente campo de energia negativo, los miembros de esta
sub- cultura se hunden a veces en un sometimiento a menudo ineludible a
fuerzas mayores a su comprension. Los jovenes sujetos a tales abusos
fisicos, emocionales y sexuales pueden sufrir un dafio permanente al
equilibrio neurotransmisor del cerebro, convirtiéendose en adultos depresivos
quienes habitualmente buscan companeros abusivos, y deben luchar sin
cesar contra la inclinacién al suicido, lo cual es, de hecho, una forma crénica
de una sugestion pos-hipnotica.2

Quisiéramos poder negar que dicha plaga espiritual, reminiscencia de
la Edad Oscura, pudiera ser un remanente virulento en nuestra ilustrada
sociedad; pero tales influencias perversas no operan en un vacio moral o
surgen de una matriz social que no incorpore ya las precondiciones para su
desarrollo. La paradoja de la sociedad puritana es que estimula la seduccion
constante, pero reniega de la satisfaccion, haciendo que eventualmente se
produzca una frustracion perpetua que finalmente se libera en los perversos.
Si vemos mas de cerca, podemos encontrar otros elementos a los que
llamamaos “civilizacion”, que de hecho fomentan la persistencia de dichas
“‘perversiones.”
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Mientras los jovenes estan siendo programados por la television
especializada y los juegos de computadoras que glorifican la violencia, a sus
padres se les lava el cerebro con los medios de comunicacion para adultos.
Las pruebas kinesiologicas demuestran que un programa de television
bastante tipico causaba a los sujetos de la prueba que se debilitaran varias
veces durante un solo episodio. Cada vez que se presentaba una debilidad,
se suprimia el sistema inmunologico del observador y se reflejaba un agravio
al sistema nervioso central, asi como al sistema autonomo del cerebro del
observador. Invariablemente, acompanando cada una de esas alteraciones
del sistema de acupuntura estaban las supresiones de la glandula del timo;
cada agravio resultaba en dafios a los delicados sistemas neuro-hormonal y
neurotransmisor del cerebro. Cada input negativo acercaba mas al
observador a una enfermedad eventual y a la depresién inminente, la cual es
hoy en dia la enfermedad mas predominante.

Los grados sutiles de la depresion matan mas personas que todas las
demas enfermedades. No existe un antidepresivo que pueda curar una
depresidon basada en aspectos espirituales, porque la enfermedad no se
origina en un mal funcionamiento del cerebro, sino que es una respuesta
acorde a la profanacion de la vida. El cuerpo es el reflejo del espiritu en su
expresion fisica, y sus problemas son la dramatizacion de las luchas del
espiritu que da la vida. Una creencia que atribuimos a lo que esta “ahi afuera”
tiene efecto “aqui adentro.” Todo el mundo muere por su propia mano. Lo
cual es un hecho clinico severo, no un punto de vista moral.

El intento de imponer estandares de lo que seria el Bien o el Mal absoluto, es
de hecho, uno de los peligros morales mas grandes. Pero, sin moralizar,
podemos simplemente sefalar que todo lo que calibra por encima de 200
apoya la vida y puede, por lo tanto, ser funcionalmente definido como
“‘bueno”; mientras, que todo lo que calibra por debajo de 200 es destructivo,
no apoya la vida y puede por lo tanto declararse funcionalmente como
‘negativo”. A través de las pruebas, podemos comprobar que una premisa
falsa, tal como “el fin justifica los medios”, es operacionalmente negativa,
aunque es una justificacién aceptada rutinariamente por la mayoria de las
conductas humanas, que va desde los pecadillos del comercio hasta las
enormidades de la guerra. Tal ambiguedad espiritual, conlleva, a fin de
cuentas, a una confusion irrecuperable entre el bien y el mal, y ha sido
siempre el talén de Aquiles de la sociedad humana.

Es este proceso de perversion de la verdad a través de la falta de
discernimiento lo que ha proporcionado la instrumentacién de la caida de las
grandes religiones del mundo (como vimos antes). Las religiones que han
caido por debajo del nivel de 500 pueden predicar el amor, pero no son
capaces de practicarlo. Y ningun sistema religioso que aplauda la guerra,
puede reclamar una autoridad espiritual sin la hipocresia patente que ha
hecho que muchos hombres honestos se vuelvan ateos.

La sociedad es colectivamente mas vulnerable cuando la capacidad
de distinguir entre los atractores y los imitadores, o percibir los matices de los
diferentes niveles en la conciencia, esta embotada. Asi es como el abuso civil
se convierte en ley y los extremistas politicos persuaden con consignas
justicieras. Los nifios de la violencia se convierten en sus perpetradores,
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porque una sociedad confusa que ha perdido la capacidad del discernimiento
necesario para proteger su propia conciencia, dificilmente puede esperar
proteger su juventud.

El nivel de conciencia de un individuo es determinado por los principios
con los cuales se compromete. Para mantener el progreso de la conciencia,
no se puede titubear ante los principios o el individuo caera a un nivel mas
bajo. La conveniencia nunca es una justificacion adecuada. Si es malo matar
a otro ser humano, ese principio no permite excepciones; sin importar lo
emocionalmente atractiva que parezca una razon, no puede ser usada para
justificar la excepcidn. Por lo tanto, una sociedad que condona el castigo
capital siempre tendra problemas de asesinatos pues los dos son productos
del mismo nivel de percepcion. Después de todo, para el asesino, el
homicidio de la victima es una excepcion justificable.

Una vez que un principio es violado, dicha alteracion se propaga como
el cancer. Una sociedad que apoya el asesinato, ya sea por medio de la
guerra, la policia o el sistema penal, no puede al mismo tiempo detener
efectivamente el asesinato “criminal”. Matar es asesinar, y es matar; no hay
escapatoria a ese hecho. La decision de matar o no, es un asunto basico en
el sendero al poder real; pero este rudimentario paso no ha sido tomado por
el 85% de la poblacion mundial o por virtualmente ninguno de sus gobiernos.
Koko, la famosa simia residente en el Instituto de Investigacion de Primates,
ha trabajado por algunos afios con un psicélogo, y ha desarrollado un
sofisticado vocabulario de lenguaje por sefias. Es sincera, carifiosa,
inteligente y confiable: su integridad calibra a 250. Por lo tanto, estamos mas
seguros con Koko, una gorila, que con el 85% por ciento de los humanos en
el planeta.

La injuria al “ojo espiritual” del hombre ha dado como resultado el
oscurecimiento de la vision moral y la ceguera ante la verdad, la cual afecta
al 85% de la poblacion de la tierra, quienes se consumen bajo el nivel critico
de la integridad. El gran dilema que enfrenta toda la humanidad es la
sanacién de su ceguera espiritual. El “problema” mas inmediato que plantea
el asunto de lo Correcto y lo Incorrecto y que siempre ha desviado el enfoque
de nuestra sociedad, solamente existe como una funcion de la percepcion
basada en los niveles mas bajos de la conciencia. Los nifios pequefios deben
aprender que las conductas peligrosas son “incorrectas,” pero al crecer, el
discernimiento debe reemplazar el moralismo. Matar o no a otro ser humano
puede ser un dilema moral para los niveles bajos de la conciencia; en los mas
altos, esta misma pregunta es ridicula y ni siquiera concebible. La moralidad
convencional es, por lo tanto, un sustituto provisional para una facultad de
una conciencia mayor. El moralismo, como un derivado de la dualidad, se
vuelve insignificante, mientras que el nivel de la conciencia se eleva a través
de los 500s, y es irrelevante en el nivel 600.

Tan solo alcanzar un estado en donde uno funciona primariamente
bajo el orden de la razdn requiere una mayor evolucion de la conciencia a los
400s, lo cual es un nivel muy poderoso en la sociedad mundial. Freud,
Einstein y Descartes calibran a 499, el nivel del humanismo.3 Pero, la razén,
tan vulnerable a la pérdida de la perspectiva a través de la absorcion
personal, a la larga, nunca ha ofrecido al hombre ninguna certidumbre moral
sélida, o aun, intelectual. Por el contrario, ha ido del caos de la ignorancia a
un laberinto cerebral igualmente confuso una y otra vez. En un mundo de
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confusidon masiva, necesitamos desesperadamente una medida confiable,
precisa y objetivamente verificable para medir la verdad. Nuestra esperanza
es que este libro le presente tal herramienta. Cualquier aumento favorable de
la influencia de la verdad en la conciencia humana colectiva, nos brinda
mayor esperanza que lo que tiende invariablemente a ser un punto de vista
mas bien lugubre.

Hemos establecido que la conciencia es capaz de discernir cualquier
cambio de la energia a un grado de logaritmo 10 (hasta el menos infinito).
Esto significa que no hay evento posible en el universo entero que no sea
detectable por la sensibilidad exquisita de la conciencia misma. La energia
del pensamiento humano, aunque diminuta es, no obstante, absolutamente
mensurable. Un pensamiento que emana del nivel de conciencia de 100
medira tipicamente entre logaritmo 10 elevado a - 800 millones y 10 elevado
a - 700 millones de microvatios. Por otro lado, un pensamiento amoroso en el
nivel de conciencia de 500 mide aproximadamente logaritmo 10 elevado a -
35 millones de microvatios.

A pesar de que solamente el 15% de la poblacién mundial esta por
encima del nivel critico de la conciencia de 200, el poder colectivo de ese
15% tiene el peso suficiente para contrarrestar la negatividad del 85%
restante de la poblacién mundial. Como la escala del poder avanza
logaritmicamente, un solo avatar en la conciencia de 1.000 puede, de hecho,
contrarrestar la negatividad colectiva de toda la humanidad. Las pruebas
kinesiolégicas han demostrado que:

Un individuo en el contrarresta 70 millones de individuos
nivel 700 por debajo del nivel 200
Un individuo en el contrarresta 10 millones de individuos
nivel 600 por debajo del nivel 200
Un individuo en el contrarresta 750. 000 individuos

nivel 500 por debajo del nivel 200
Un individuo en el contrarresta 400. 000 individuos

nivel 400 por debajo del nivel 200
Un individuo en el contrarresta 90. 000 individuos

nivel 300 por debajo del nivel 200
12 individuos en el Equivalen a Un Avatar a 1.000

nivel 700

En la redaccion original de este libro, habian doce personas en el planeta que
calibraban por encima de 600. En mayo de 2006, sin embargo, eran solo
seis: tres entre 600 y 700, una entre 700 y 800, una entre 800 y 900, y una
entre 900 y 1.000.

Si no fuera por este contrapeso, la humanidad podria auto-destruirse
por la pura masa de su negatividad, sin oposicion. La diferencia de poder
entre un pensamiento amoroso (10 elevado a -35 millones de microvatios) y
uno temeroso (10 elevado a -750 millones de microvatios) es tan enorme que
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estd mas alla de la capacidad de la imaginacién humana incluso el
comprenderlo. Podemos ver desde el analisis anterior, sin embargo, que aun
unos pocos pensamientos amorosos durante el curso del dia pueden
contrarrestar todos los pensamientos negativos por su enorme poder.

Tal como lo hemos dicho, desde un punto de vista social-conductista,
la verdad es el conjunto de principios por los cuales viven las personas,
independientemente de lo que digan que creen. Hemos visto que hay
diferentes verdades, subjetiva, operacional, hipotética e intelectual, y luego
esta la verdad de los hechos. La legitimidad de cualquiera de estos depende
del contexto de un nivel perceptivo dado. La verdad no es funcional a menos
que sea significativa e intencionada y, como los valores, se basa en un solo
campo perceptivo. Los hechos y los datos pueden ser muy convincentes en
un nivel, e irrelevantes en otros. La validez funcional de la informacién
también varia con el nivel intelectual y la capacidad de abstraccion del
receptor. Para que sea operacional, la verdad no solamente debe ser “veraz”
sino cognoscible; sin embargo cada nivel de verdad es incognoscible a los
niveles inferiores, y no tiene validez mas alla de su propio territorio. Por lo
tanto, podemos concluir que todos los niveles de verdad tales como los
conocemos, dentro de la dimension de la funcion humana normal, son
ejemplos de la verdad dependiente, cuya veracidad es totalmente contingente
en un conjunto dado de parametros o contexto. Hasta nuestra reverenciada
“verdad cientifica” esta también definida por condiciones y, por lo tanto, sujeta
a la disputa y al error. La inferencia estadistica se ha convertido en una
herramienta de propaganda, y las distorsiones estadisticas por las cuales
cualquier cosa puede ser probada, han alienado nuestras creencias.

¢ Hay alguna verdad impersonal, independiente de una condicion o
contexto individual?

La verdad, tal como la detectan los métodos investigativos ilustrados a
través de este libro, deriva su validez de fuentes fundamentales mas alla de
la influencia de cualquier campo perceptivo localizado. No considera ninguna
personalidad ni opinion, y no varia con ninguna condicién del sujeto de
prueba o de su ambiente.

La ignorancia no se rinde ante el ataque, pero se disipa en la luz, y
nada disuelve la deshonestidad mas rapidamente que el simple acto de
revelar la verdad. La unica manera de acentuar nuestro poder en el mundo es
incrementando nuestra propia integridad, entendimiento y capacidad de
compasion. Si las diversas poblaciones de la humanidad pueden llegar a
comprender esto, la supervivencia de la sociedad humana y la felicidad de
sus miembros esta asegurada.

El efecto inicial de tomar responsabilidad por la verdad de la vida
personal, eleva los niveles de energia mas bajos hasta el 200, el cual es el
nivel critico que aparece primero, y la piedra angular para todos los niveles
mas altos. El Coraje para enfrentar la verdad conlleva eventualmente a la
Aceptacion, en donde el gran poder surge al nivel de 350. Aqui hay suficiente
energia para disolver la mayoria de los problemas sociales del hombre. Esto,
a su vez, conlleva al poder todavia mayor de 500, el nivel del Amor. Conocer
nuestros puntos vulnerables, y los de los demas, da lugar al perddn, y luego a
la compasion. La compasion es el portal a la Gracia, a la realizacion final de
quiénes somos y por qué estamos aqui, y el origen ultimo de toda existencia.
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CAPITULO 24
Resolucion

Se ha comprobado que una total absorcidén del material presentado en este
libro es capaz de subir el nivel de conciencia de una persona en un promedio
de 35 puntos. Como el progreso promedio de la conciencia durante el lapso
de una vida en esta tierra es de tan solo 5 puntos, tal incremento en la
consciencia individual de 35 es un beneficio enorme en siy de porsi. Y,
como la fisica tedrica avanzada y la dinamica no lineal lo han demostrado,
cada ascenso individual también incrementa algo la conciencia de todo el
mundo en el planeta.

Ser mas consciente es el mayor don que nadie puede recibir en el
mundo; por otra parte, en un efecto de onda, el don regresa a su fuente
original. Mientras el nivel de conciencia de la humanidad como un todo, se
mantuvo en un peligroso 190 durante muchos siglos, a mediados de los afios
ochenta, repentinamente salté al nivel esperanzador de 204. Por primera vez
en su historia, el hombre estaba en terreno seguro para seguir su marcha
hacia delante. Y esta promesa de una nueva esperanza no ha llegado con
demasiada antelacion.

Hoy en dia, muchos de los temas que hemos discutido estan siendo
explotados en los medios de comunicacion: La perversion de la religion hasta
el punto de la barbarie politica; el aumento de la depravacién en los
crimenes; la intervencion de nifios en la violencia; la confusion moral entre
politicos; y la extrafia violencia de los cultos, todos estos temas aparecen tras
un telén de fondo tefiido por una predominancia de mentiras como tendencia
social, y una carencia de consenso de responsabilidad individual y colectiva
hacia nuestros semejantes.

Esta confusion y esta paralisis social se originan en la escasez de
normas en las cuales basar las decisiones. Esperamos que este libro haya
logrado de algun modo, llenar un poco ese vacio con lo que es, de hecho, un
ensayo en la ciencia de la Moralidad. Por “Moralidad,” no entendemos
simplemente los juicios morales mezquinos sobre lo correcto y lo incorrecto,
sino, desde una base a la vez objetiva y personal desde la cual podamos
tomar decisiones y evaluaciones acerca de la conducta mas elevada de
nuestras vidas.

En un marco social, podemos ciertamente optar por rehusar a la
sumision pasiva a cualquier sistema politico que caiga bajo el nivel de 200.
Podemos, mas bien aplicar nuestras recién desarrolladas facultades para
examinarlo y corregirlo, ahora es posible, por ejemplo, establecer criterios
claros para seleccionar a los titulares en las oficinas del gobierno. Cada
oficina requiere un nivel de conciencia minimo especifico con el fin de ser
eficaz; en general, cualquier empleado del gobierno que caiga por debajo de
200 no resolvera problemas, sino que mas bien los creara.

El asunto social mas importante es cobmo, uno puede mantenerse
compasivo a pesar de conocer la existencia del lado oscuro de la conducta
humana. En un mundo relativo, cada uno actua desde su propio nivel de
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verdad y, por lo tanto, cree que sus decisiones y acciones son “correctas”,
pero es precisamente esta “rectitud” la que hace que los fanaticos sean tan
peligrosos. Pero el peligro real para la sociedad no proviene de la intolerancia
publica, tal como en los blancos supremacistas (los cuales calibran a 150), ya
que este tipo de agravios puede al menos ser supervisado. El peligro
realmente grave para la sociedad yace en el entrenamiento silencioso e
invisible que conquista la psiquis furtivamente. En este proceso, los campos
atractores negativos estan cubiertos por retorica y manipulacion de simbolos.
Mas aun, no es el mensaje obvio de la fuerza negativa la que destruye la
conciencia, sino el campo de energia que la acompana.

La negatividad extrema de muchos libros populares de pseudofilosofia,
por ejemplo, es obvia si uno somete a prueba estos libros. Pero aun si uno
esta prevenido, no puede defenderse contra el entrenamiento involuntario de
los campos de energia invisibles que se activan cuando se leen estos libros.
Uno podria pensar que puede mantener su independencia psiquica al
rehusar juiciosamente al ejercicio de dichas lecturas, pero la sola exposicion
al material tiene un efecto negativo profundo, que continua aun después de
que el material es rechazado intelectualmente. Es, como si dentro de estas
influencias negativas, estuviera escondido un virus cuya invasion en nuestra
psiquis pasara inadvertida.

Adicionalmente, a menudo nos despreocupamos cuando encontramos
material que asigna sus atributos a lo espiritual o hasta a lo religioso, y
olvidamos que cada crimen atroz del cual el hombre es capaz, ha sido
perpetrado en el nombre de Dios. Mientras los cultos violentos pueden ser
claramente repelentes, los sistemas de creencias que se enmascaran detras
de la piedad son mucho mas capciosos, ya que estos corrompen por medio
del entrenamiento silencioso de campos atractores invisibles.

Aqui, es mejor prestar atencion a la sabiduria tradicional que nos dice
gue no debemos temer o luchar contra el mal, sino mas bien, evitarlo; pero,
para lograr eso, uno tiene primero que poseer la capacidad de reconocerlo.
Socrates decia, en efecto, que sin tal capacidad, los jovenes (incluyendo la
juventud que permanece dentro de cada adulto) son corrompidos por los
campos de energia de los atractores bajos. Aunque Socrates fue sentenciado
a muerte por tratar de ensenar esto, su imploracién permanece: La oscuridad
es disipada al aumentar la luz del discernimiento, no al atacar la oscuridad.1
La cuestion decisiva, entonces, es el problema de cémo podemos cultivar
mejor el poder y preservarlo de la discrecion moral.

Nuestra jornada investigativa nos conduce finalmente a la compresién
mas critica de todas: La humanidad carece de la capacidad de reconocer la
diferencia entre lo bueno y lo malo.

Al enfrentarse humildemente a esta consciencia, el hombre puede
estar prevenido de antemano. Cuando admitimos que somos ingenuos y que
somos facilmente seducidos por los sentidos, y engafados por los encantos
(incluyendo el encanto intelectual), hemos, finalmente, comenzado a
discernir. Afortunadamente, en este mundo de dualidad, el hombre ha
recibido una conciencia que le permite detectar instantaneamente lo que es
destructivo, y advertir a su propia mente ignorante, al hacerse evidente por
medio de la debilidad de su cuerpo en la presencia de dicho estimulo hostil-
destructivo. La sabiduria puede finalmente, reducirse al simple proceso de
evitar lo que nos debilita pues, a fin de cuentas, nada mas es necesario.
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A través de la practica frecuente de esta técnica, la ceguera espiritual
para discernir la verdad de la falsedad, puede ser reemplazada
progresivamente por una vision intuitiva creciente. Algunos pocos
afortunados parecen haber nacido con esta capacidad innata; pues sus vidas
permanecen claras e indemnes ante los entrenamientos negativos. Pero,
para la mayoria de nosotros, la vida no ha sido tan facil; hemos pasado
mucho tiempo reparando el dafio hecho por los campos atractores
destructivos que han actuado a menudo inconsciente e hipnéticamente.
Recuperarse de una simple adiccion puede tomar casi toda una vida tomando
en cuenta que la adiccibn mas comun e insidiosa es la negacién, que paga el
guehacer a través de la vanidad intelectual.

Contrariamente a sus ilusiones de grandeza, el intelecto no solamente
carece de la habilidad de reconocer la falsedad, sino que también carece
absurdamente del poder necesario para defenderse a si mismo, aun teniendo
la capacidad para discernir. ¢ Es irreverente, a la luz de la enorme antologia
historica de especulacion intelectual, decir que la capacidad de razonar
presumida por el hombre carece de la facultad critica de discernir? Todo el
campo entero de la filosofia es apenas una evidencia de que el hombre ha
luchado y errado por miles de anos, para lograr el reconocimiento mas simple
de lo que es verdadero o lo que es falso, o la disertacion habria llegado a un
consenso hace mucho tiempo.

Y esta claro desde la conducta humana normal, que aun si el intelecto
puede de manera confiable llegar a su conclusion basica, todavia le faltaria el
poder de bloquear el efecto de los campos negativos. Permanecemos
inconscientes de las causas de nuestras aflicciones mientras que el intelecto
inventa toda clase de excusas plausibles, hipnotizado por estas mismas
fuerzas. Aun cuando una persona sabe, desde el punto de vista intelectual,
gue su conducta es auto-destructiva, dicho conocimiento no tiene
necesariamente ningun efecto disuasivo; el reconocimiento intelectual de
nuestras adicciones nunca nos ha dado el poder de controlarlas.

En las Sagradas Escrituras, se nos dice que el hombre es afligido por
fuerzas invisibles.2 En este siglo, hemos aprendido que los rayos de energia
invisibles son emitidos por objetos aparentemente inocuos; los descubridores
del radio pagaron con sus vidas al llegar a esta conclusién. Los rayos X son
letales; las emisiones radiactivas y el radén matan en silencio. Los campos
de energia atractores que nos destruyen son de igual manera invisibles y no
menos poderosos, pero son mucho mas sutiles.

Cuando se dice que alguien esta “poseido,” lo que quieren decir es
que su conciencia esta dominada por los campos atractores negativos. Por
estas definiciones, podemos ver que segmentos enteros de la sociedad estan
“poseidos” por completo, que estan totalmente inconscientes de sus
motivaciones. La sabiduria nos dice que si uno venera, ya sea el cielo o el
infierno, terminara eventualmente estando al servicio del uno o del otro. El
infierno no es una condicion impuesta por un Dios critico, sino mas bien la
consecuencia inevitable de nuestras propias decisiones, el infierno, es el
resultado final de optar constantemente por lo negativo aislandonos asi del
amor y la verdad.

Los seres iluminados han descrito siempre a las masas de la poblacion
como seres “atrapados en un suefio”, la mayoria de las personas son
manejadas por fuerzas invisibles, y durante la mayor parte de nuestras vidas,
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la mayoria de nosotros estamos desesperados por esta causa. Le rogamos a
Dios que nos ayude a aliviarnos de la carga de nuestros pecados, y
buscamos alivio a través de la confesion. Los remordimientos parecen
entretejerse en la red de la vida. ; Codmo puede ser posible la salvacion,
entonces, para aquellos que involuntariamente han quedado enmarafados
por tales influencias destructivas?

De hecho, aun desde un punto de vista puramente cientifico, la
salvacion es definitivamente posible; en verdad, esta garantizada por el
simple hecho de que la energia de un pensamiento amoroso es mucho mas
poderosa que la de uno negativo. Por lo tanto, las soluciones tradicionales de
amor y rezos tienen una base cientifica; el hombre posee dentro de su propia
esencia el poder de su propia salvacion.

La humanidad podria ser denominada una afliccion con la cual todos
tenemos que cargar. No recordamos haber pedido nacer y, heredamos una
mente tan limitada que dificilmente es capaz de distinguir entre lo que apoya
la vida de lo que la lleva a la muerte.3 La lucha entera de la vida es
trascender esta miopia. No podemos entrar en los niveles mas altos de la
existencia hasta que avancemos en la conciencia, al punto de superar la
dualidad y ya no estemos atados a la tierra. Tal vez, es debido al deseo de la
voluntad colectiva de trascender, que hemos merecido finalmente la
capacidad de descubrir una brujula innata que nos aleja de la oscuridad de la
ignorancia. Necesitdbamos algo muy sencillo, que pudiese pasar por encima
de las trampas que nos tiende el astuto intelecto, por las cuales hemos
pagado un precio tan alto. Esta brujula sencillamente diria “si” 0 “no”. Nos
diria que lo que esta alineado con el cielo nos fortalece y lo que esta alineado
con el infierno nos debilita.

El omnipresente ego humano no es realmente un “yo” en absoluto,
sino que es apenas un “ello”. Ver a través de esta ilusidén revela una Broma
Cdsmica infinita, en donde la misma tragedia humana es parte de la comedia.
La ironia de la experiencia humana esta en la ferocidad con la que lucha el
ego para preservar la ilusién del “yo” separado e individual, aun si esto no es
solamente una imposibilidad metafisica sino ademas la fuente de todo
sufrimiento. La razén humana se agota a si misma sin cesar para explicar lo
inexplicable. La misma explicacion es una verdadera comedia, tan
disparatada como tratar de ver la parte trasera de nuestras cabezas, pero la
vanidad del ego no tiene fronteras, y se infla aun mas con cada intento de
encontrarle sentido a lo que no lo tiene sentido. La mente, en su identidad
con el ego, no puede, por definicion, comprender la realidad; si pudiera, se
disolveria de inmediato al reconocer su propia naturaleza ilusoria y bases. Es
solamente, mas alla de la paradoja del ego trascendente de la mente, que
perdura lo que Es, auto- evidente y deslumbrante en su infinita Perfeccién. Y
entonces todas estas palabras son inutiles.

Pero, quizas, desde la compasion por la ceguera de los demas,
podemos aprender a perdonarnos a nosotros mismos, y entonces, la paz
aseguraria nuestro futuro. Nuestro propdsito en la tierra permanece oscuro,
pero el sendero por delante esta claro. Con el nivel de conciencia de la
humanidad ahora finalmente por encima de 200, podemos esperar grandes
transformaciones a lo largo de la cultura humana, mientras la humanidad se
vuelve mas responsable de sus conocimientos, y por lo tanto de sus obras.
Nos hemos vuelto completamente responsables, sea que nos guste o no.
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Estamos en el punto de la evolucion de nuestra consciencia colectiva en
donde podemos hasta asumir el dominio de nuestra propia conciencia. La
humanidad ya no tiene que resignarse a pagar pasivamente el precio de su
ignorancia o, su conciencia de comunidad mundial no se hubiera elevado
hasta este nuevo nivel. De ahora en adelante, el hombre puede optar por

dejar de ser esclavo de la oscuridad; su destino puede entonces ser certero.

jGloria in Excelsis Deo!
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Capitulo 5............
Capitulo6............ccoeeenneenn.
Capitulo 7..........coeeeiinnnnnnn.
Capitulo 8............
Capitulo 9............
Capitulo 10..........cceeiennnnnn.
Capitulo 11........cooiiiinnnnnn.

Capitulo12.........cceeiennnenn.

780

710

740

820

800

780

770

800

Calibracion global del Libro: 850

Capitulo13.........ccooeiinnnnenn.
Capitulo14...............oeeeeee.
Capitulo15.........coiiiinnnnnin.
Capitulo 16...........ccceeennnee.
Capitulo17.........coeeiinnnnenn.
Capitulo18...........ccoeeennneee.
Capitulo19...........coinnnnein.
Capitulo 20..........ccceeeennne.
Capitulo21........ccooiiiiinnnnnn.
Capitulo 22...........cccoeenneee.
Capitulo 23...........cooeennnneen.

Capitulo24........................

870

870

730

760

770

770

830

890

870

860

880

860
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APENDICE B.

MAPA DE LA CONCIENCIA ©

Vision de Dios  Vision de la Vida Nivel Logaritmo Emocién  Proceso

Ser Es lluminacién I 700-1.000 Indescriptible Pura Conciencia
Ser Universal Perfecta Paz 600 Extasis lluminacién
Uno Completa Alegria 540 Serenidad Trasfiguracion
Amoroso Benigna Amor 500 Veneracion Revelacion
Sabio Significativa Razon 400 Comprensién Abstraccién
Misericordioso Armoniosa Aceptacion 350 Perdon Trascendencia
Edificante Esperanzadora Voluntad 310 Optimismo Intencién
Consentidor Satisfactoria Neutralidad L 250 Confianza Liberacién
Permisivo Factible Coraje ﬁ 200 Consentimiento Fortalecimiento
Indiferente Exigente Orgullo | 175 Desprecio Engreimiento
Vengativo Antagonista Ira 150 Odio Agresion
Negativo Decepcionante Deseo 125 Anhelo Esclavitud
Castigador Atemorizante Miedo 100 Ansiedad Retraimiento
Altivo Tragica Sufrimiento 75 Remordimiento Desaliento
Censurador Desesperanzadora Apatia 50 Desesperacion Renuncia
Vindicativo Maligna Culpa 30 Culpar Destruccion
Desdefioso Miserable Verglenza <) 20 Humillacion Eliminacion
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APENDICE C
COMO CALIBRAR LOS NIVELES DE CONCIENCIA

Informacion General

El campo de energia de la consciencia es infinito en dimension. Los niveles
concretos se correlacionan con la consciencia humana, y se han calibrado desde 1
hasta 1000. (Véase el Mapa de la Escala de la Consciencia.) Estos campos de
energia se reflejan en la consciencia humana y la dominan.

Todo en el universo irradia en una frecuencia concreta, o dispone de un
pequeio campo de energia, que perdura de forma permanente en el campo de la
consciencia. Asi, cualquier persona o ser que haya vivido, y cualquier cosa
relacionada con el, inclusive cualquier acontecimiento, pensamiento, hecho,
sentimiento o actitud, queda registrado para siempre y se puede recuperar en
cualquier momento, en el presente o en el futuro.

La Técnica

La respuesta kinesiologica (prueba muscular) consiste en una simple
respuesta de “si” 0 “no si” (no) a un estimulo concreto. En el campo de la salud
holistica, la kinesiologia se utiliza normalmente haciendo que el sujeto mantenga un
brazo extendido mientras la persona que hace la prueba empuja hacia abajo la
mufeca del brazo extendido, utilizando dos dedos y con una presién moderada.
Normalmente, el sujeto sostiene con la otra mano la sustancia que se pone a
prueba, sobre el plexo solar. El probador le dice al sujeto de la prueba: “Resiste”, y si
la sustancia que se pone a prueba es beneficiosa para el sujeto, el brazo se
fortalecera. Si no es beneficiosa o tiene un efecto adverso, el brazo se debilitara. La
respuesta es muy rapida y breve.

Es importante observar que la intencion de tanto el que pregunta como
el que es preguntado, deben calibrar por encima de 200 con el fin de obtener
respuestas precisas.

La experiencia de los grupos de discusion en internet ha demostrado que
muchos estudiantes obtienen resultados inexactos. La investigacion adicional
demuestra que en calibrando 200, todavia hay una probabilidad del treinta por ciento
de error. Ademas, menos del doce por ciento de los estudiantes tienen una precision
consistente, principalmente debido a que inconscientemente mantienen
posicionamientos (Jeffery y Colyer, 2007). Cuanto mayores sean los niveles de
conciencia del equipo de pruebas, mas precisos son los resultados. La mejor actitud
es la indiferencia clinica, presentando una afirmacion anteponiendo la frase, “En el
nombre del bien mas elevado, calibra como verdadero. Por encima de 100.
Por encima de 200”, etc. La contextualizacion “por el bien mas elevado” aumenta la
precision porque trasciende el intereses personal y las motivaciones egoistas.

Durante muchos afos, se pensé que la prueba era una respuesta local del
sistema de acupuntura o del sistema inmunitario del cuerpo. Sin embargo, en
investigaciones posteriores, se ha demostrado que la respuesta no era en modo
alguno una respuesta local del organismo, sino una respuesta general de la misma
consciencia a una sustancia o una afirmacion. Lo que es verdadero, beneficioso o
promueve la vida da una respuesta positiva que proviene del campo impersonal de
la conciencia, que esta presente en todo ser vivo. Esta respuesta positiva viene
indicada por el fortalecimiento de la musculatura del cuerpo. También se da una
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respuesta pupilar asociada (los ojos se dilatan con la falsedad y se contraen a la
verdad), y también alteraciones en la funcién cerebral como revel6 la resonancia
magneética. (Por conveniencia, el musculo deltoides es normalmente el mejor para
ser utilizado como musculo indicador; sin embargo, cualquiera de los musculos del
cuerpo pueden ser utilizados).

Antes de que una pregunta (en forma de afirmacion) sea presentada, es
necesario recibir “permiso”; es decir, plantear “Tengo permiso para preguntar
acerca de lo que tengo en mi mente”. (Si / No) O “Esta calibracién sirve al bien mas
elevado’.

Si una afirmacion es falsa o en sustancia es injuriosa, los musculos se
debilitaran rapidamente en respuesta a la orden, “Resiste”. Esto indica que el
estimulo es negativo, no- verdad, contrario a la vida, o la respuesta es “no”. La
respuesta es rapida y de breve duracion. Luego, el cuerpo se recuperara
rapidamente y volvera a la tension muscular normal.

Hay tres formas de hacer la prueba. La que se utilizada en investigacion y
también la mas utilizada en general requiere de dos personas: el probador y el sujeto
de prueba. Es preferible un ambiente tranquilo, sin musica de fondo. El sujeto de
prueba cierra los ojos. El probador debe formular la “pregunta” que se debe
preguntar en forma de afirmacion. La afirmacion puede ser entonces contestada “si”
0 “no” por la respuesta muscular. Por ejemplo, una forma incorrecta seria preguntar,
“¢ Este es un caballo sano?” La forma correcta es hacer una afirmacion: “Este
caballo esta sano”, o su contraria: “Este caballo esta enfermo”.

Después de hacer la afirmacién, el probador dice: “Resiste” al sujeto de la
prueba que mantiene el brazo extendido paralelo al suelo. El probador presiona
hacia abajo con dos dedos la mufieca del brazo extendido repentinamente, con una
fuerza moderada. El brazo del sujeto de la prueba o bien se habra mantenido
fuertes, indicando “si”, o se debilita, indicando “no si” (no). La respuesta es corta e
inmediata.

Un segundo método es el método del “anillo”, que se puede hacer solo. El
pulgar y el dedo medio de la misma mano se sujetaba con fuerza haciendo una “O”,
y el indice de la mano opuesta se utiliza como gancho para tratar de separarlos. Hay
una diferencia notable de fuerza entre un “si” y un “no” (Rose, 2001).

El tercer método es el mas simple, sin embargo, al igual que los otros,
requiere de algo de practica. Basta con levantar un objeto pesado, como un gran
diccionario, o simplemente un par de ladrillos, desde la mesa hasta la altura de la
cintura. Mantén en la mente una imagen o afirmacién verdadera a calibrar y
entonces levantalo. Por contraste, después, mantén en mente lo se sabe que es
falso. Nota la facilidad de levantar la carga cuando la verdad se mantiene en la
mente y el mayor esfuerzo necesario para levantarla cuando el asunto es falso (no
verdad). Los resultados se pueden verificar utilizando los otros dos métodos.
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Calibracién de los Niveles Especificos

El punto critico entre lo positivo y lo negativo, entre lo verdadero y lo falso, o
entre lo que es constructivo o destructivo, se encuentra en el nivel calibrado de 200
(ver el Mapa en el Apéndice A). Cualquier cosa por encima del 200, o verdadera,
hara que el sujeto se fortalezca; cualquier cosa por debajo del 200, o falsa, hace que
el brazo se debilite.

Cualquier cosa pasada o presente, incluyendo imagenes o afirmaciones,
acontecimientos historicos o personajes, pueden ser probados. Ello no necesita ser
verbalizado.

Calibracion Numérica:

Ejemplo: “Ramana Maharshi calibré en el 700.” (S/N) 0 bien, “Hitler calibré en
el 200”. (S/N). “Cuando el estaba en la veintena” (S/N) “en los treinta” (S/N). “En los
cuarenta” (S/N). “En el momento de su muerte” (S/N).

Aplicaciones

La prueba muscular no puede utilizarse para predecir el futuro; por lo demas,
no existen limites acerca de lo que se puede preguntar. La conciencia no tiene
limites en el tiempo ni el espacio. Sin embargo, el permiso puede ser denegado. Se
pueden hacer preguntas acerca de cualquier acontecimiento actual o histérico. Las
respuestas son impersonales, y no dependen del sistema de creencias del probador
o del sujeto de la prueba. Por ejemplo, el protoplasma retrocede ante los estimulos
nocivos y la carne sangra. Esas son cualidades de estos elementos de prueba, y son
impersonales. La consciencia verdaderamente conoce unicamente lo verdadero
porque solo lo verdadero tiene existencia real. No responde ante lo falso porque lo
falso no existe en la Realidad. Tampoco respondera con precisidén a cuestiones no-
integras o egoistas.

Hablando con precisién, la respuesta de la prueba es una respuesta de
“activacion”, o simplemente “no activacion”. Como un interruptor eléctrico, decimos
que esta “encendido” si hay electricidad, y cuando utilizamos el termino “apagado”,
estamos unicamente indicando que no hay electricidad. En realidad, no existe la
cualidad del “apagado”. Es esta una afirmacion sutil pero crucial para comprender la
naturaleza de la consciencia. La consciencia es capaz de reconocer solamente la
Verdad. Y simplemente no responder a la falsedad. De forma parecida, un espejo
reflejara una imagen solo si hay un objeto que reflejar. Si no hay ningun objeto
delante del espejo, no habra imagen reflejada.
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Para Calibrar Un Nivel

Los niveles calibrados lo son en relacion a una escala de referencia concreta.
Para llegar a las mismas cifras que las referidas en la literatura del autor, se debe
hacer referencia a esa tabla del Apéndice A o hacer una afirmacién del tipo “En una
escala de la conciencia humana del 1 al 1.000, donde el 600 indica la lluminacién,
esto calibra por encimade___ (un numero)”. O, “En una escala de la
consciencia humana, donde 200 es el nivel de Verdad y 500 es el nivel del Amor,
esta afirmacion se calibra por encima de (un numero concreto).

Informacion General

Normalmente, la gente quiere diferenciar la verdad de la falsedad. Por tanto,
la afirmacién debe hacerse del modo mas concreto posible. Evite utilizar términos
generales a aplicar como un “buen” empleo. “bueno”, ;en que sentido? ;En cuanto
a salario? ¢ En cuanto a condiciones laborales? ; En cuanto a oportunidades de
ascenso? ¢ En cuanto a la posibilidad de tener un jefe justo?

Experiencia

La familiaridad con la prueba trae progresivamente la experiencia. Las
preguntas “correctas” se van haciendo cada vez mas y pueden volverse casi
extrafiamente precisas. Si el mismo probador y sujeto de la prueba trabajan juntos
durante cierto tiempo, uno de ellos 0 ambos desarrollaran una sorprendente
precision y una asombrosa capacidad para determinar las preguntas concretas a
realizar, aun cuando el sujeto no sepa nada en absoluto sobre ellas. Por ejemplo, el
probador ha perdido un objeto y empieza diciendo: “Lo deje en la oficina”.
(Respuesta: No.) “Lo deje en el automovil.” (Respuesta: No.) Y, de repente, el sujeto
de la prueba casi “ve” el objeto y dice: “Pregunta: “En la parte de detras de la puerta
del bano”. El sujeto de la prueba dice: “El objeto esta colgando en la parte trasera de
la puerta del bafio”. (Respuesta: Si.) En este caso real, el sujeto de la prueba ni
siquiera sabia que el probador habia parado a poner gasolina y se habia dejado la
chaqueta en los aseos de la estacidon de servicio.

Cualquier informacién puede ser obtenida acerca de cualquier cosa en
cualquier lugar actual o pasado, o en cualquier espacio, dependiendo de recibir el
permiso previo.(algunas veces obtienes un “no”, quizas por razones karmicas u otras
razones desconocidas”. Por verificacion cruzada, se puede confirmar facilmente la
precision de la informacién. Para cualquiera que aprende la técnica, mas informacion
esta disponible instantaneamente que la que se conserva en todos los ordenadores
y las bibliotecas del mundo. Las posibilidades son por tanto obviamente ilimitadas, y
las perspectivas impresionantes.
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Limitaciones

La prueba es precisa solo si los propios sujetos de la prueba calibran por
encima de 200 y la intencion del uso de la prueba es integra y también calibra por
encima de 200. El requisito es la objetiva no- implicacion y la orientacion con la
verdad en lugar de la opinion subjetiva. Por lo tanto, tratar de “probar que tienes
razon” niega la precision. A veces las parejas casadas, por razones que aun no
hemos descubierto, son incapaces de utilizarla uno con otro como sujetos de prueba
y han de encontrar una tercera persona para ser pareja en la prueba.

Un sujeto de prueba adecuado es una persona cuyo brazo esta fuerte cuando
un objeto o persona amada se mantiene en su mente, y se debilita si lo que
mantiene es negativo (miedo, odio, culpa, etc) si mantiene en su mente (por ejemplo,
Winston Churchill se fortalece, y Bin Laden debilita).

En ocasiones, un sujeto de prueba adecuados da respuestas paraddjicas. Por
lo general, pueden ser aclaradas dando unos “golpecitos al timo”. (Con el pufio
cerrado, golpea tres veces sobre el esterndn superior, sonrie, y di “ja-ja-ja” con cada
golpecito y mentalmente visualiza a alguien o algo que ames.) El desequilibrio
temporal, entonces se aclarara.

El desequilibrio puede ser el resultado de haber estado recientemente con
personas negativas, escuchar musica heavy-metal, musica rock, ver programas
violentos de television, jugar a video- juegos violentos, etc. La energia de la musica
negativa tiene un efecto perjudicial sobre el sistema energético del cuerpo de hasta
media hora una vez apagada. Los anuncios de television o en segundo plano son
también una fuente de comun de energia negativa.

Como se sefald anteriormente, este método de discernir la verdad de la
falsedad y los niveles calibrados de la verdad tiene estrictos requisitos. Debido a las
limitaciones, se suministran niveles calibrados como referencia disponible en los
libros anteriores, y extensamente en La Verdad contra la Falsedad.

Explicaciéon

La prueba de fuerza muscular es independiente de la opiniones personales o
creencias y es una respuesta impersonal del campo de la conciencia, al igual que el
protoplasma es impersonal en sus respuestas. Esto puede ser demostrado por la
observacion de que las respuestas de la prueba son las mismas si son verbalizadas
o mantenidas silenciosamente en mente. De este modo, el sujeto de la prueba no
esta influenciado por la pregunta, ya que ni siquiera saben cual es. Para demostrar
esto, haz el siguiente ejercicio:

El probador mantiene en mente una imagen desconocida para el sujeto de la
prueba y afirma: “La imagen que tengo en mi mente es positiva” (o “verdadera” o
“calibra por encima de 2007, etc.) Aleccionado, el sujeto de la prueba entonces,
resiste la presion para bajar la mufieca. Si el probador mantiene una imagen positiva
en la mente (por ejemplo, Abraham Lincoln, Jesus, la Madre Teresa, etc), el musculo
del brazo del sujeto de prueba se fortalecera. Si el probador mantiene una
afirmacion falsa o una imagen negativa en la mente (por ejemplo, Bin Laden, Hitler,
etc), el brazo se debilitara. Puesto que el sujeto de la prueba no sabe lo que el
probador ha mantenido en mente, los resultados no estan influenciados por las
creencias personales.
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Descalificacion

Tanto el escepticismo (Cal. 160) como el cinismo, y también el ateismo,
calibran por debajo de 200, ya que reflejan un prejuicio negativo. Por el contrario, la
verdadera investigacion requiere de una mente abierta y honestidad desprovista de
vanidad intelectual. Los estudios negativos de la metodologia de la prueba fodos
calibran por debajo de 200 (por lo general a 160), al igual que los propios
investigadores.

Que incluso famosos profesores puedan y de hecho calibran por debajo de
200 puede parecer sorprendente para el ciudadano medio. Asi, los estudios
negativos son consecuencia de un sesgo negativo. Como ejemplo, el disefio de la
investigacion de Francis Crick que condujo al descubrimiento del patrén de doble
hélice del ADN calibré a 440. Su ultimo disefio de investigacion, que pretendia
demostrar que la conciencia era s6lo un producto de la actividad neuronal, calibro a
tan solo 135. (Era ateo.)

El fracaso de los investigadores que ellos mismos, o por defectos en el disefio
de la investigacion, calibran por debajo de 200 (todos calibran aproximadamente en
160), confirma la verdad de la propia metodologia que ellos supuestamente
desaprueban. Ellos “deberian” obtener resultados negativos, y asi lo hacen, lo que,
paraddjicamente, demuestra la exactitud de la prueba para detectar la diferencia
entre la integridad imparcial y no- integridad.

Cualquier nuevo descubrimiento puede volcar el cesto de manzanas y ser
visto como una amenaza para el status quo de los sistemas de creencias
imperantes. Esa investigacion de la conciencia valida que la Realidad espiritual esta,
por supuesto, ofreciendo resistencia, ya que es en realidad una confrontacion directa
con el dominio del nucleo narcisista del propio ego, que es innatamente presuntuoso
y obstinado.

Por debajo del nivel de conciencia 200, la comprensién esta limitada por el
dominio de la Mente Inferior, que es capaz de reconocer los hechos, pero aun no es
capaz de comprender lo que se entiende por el término “verdad” (confunde /a res
interna con la res externa), y que la verdad tiene complementos fisiol6gicos que son
diferentes de los de la falsedad. Ademas, la verdad se intuye como lo demuestra el
uso del analisis de voz, el estudio del lenguaje corporal, la respuesta pupilar, los
cambios de EEG en el cerebro, las fluctuaciones en la respiracion y la presion
arterial, la respuesta galvanica de la piel, la radiestesia, e incluso la técnica Huna de
medicidn de la distancia a la que el aura irradia el cuerpo. Algunas personas tienen
una técnica muy sencilla que utilizan estando de pie y haciendo del cuerpo un
péndulo (caen hacia delante con la verdad y hacia atras con la falsedad).

Desde una contextualizacion mas avanzada, los principios que prevalecen
son que la Verdad no puede ser refutada por falsedad mas que lo que lo pueda ser
la luz por la oscuridad. Lo no- lineal no esta sujeto a las limitaciones de lo lineal. La
Verdad es de un paradigma diferente al de la l6gica y por lo tanto no es
“‘demostrable”, en la medida en que aquello que es demostrable calibra sélo en los
400s. La metodologia de la investigacidn de la conciencia opera en el nivel 600, que
esta en la interfaz de las dimensiones lineal y no- lineal.
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Discrepancias

Se pueden obtener diferentes calibraciones con el tiempo o
por distintos investigadores por varias razones:
1. La situaciones, las personas, los politicos, las politicas y las actitudes cambian
con el tiempo.
2. La gente tiende a utilizar diferentes modalidades sensoriales cuando mantienen
algo en la mente, es decir, visual, sensorial, auditiva, o un sentimiento. “Tu madre”
podria ser por tanto su aspecto, su sentimiento, su sonido, etc, o Henry Ford podia
ser calibrado como padre, como empresario, por su impacto en los EEUU, por su
antisemitismo, etc
3. La precision se incrementa con el nivel de conciencia. (Los 400s y por encima son
los mas precisos.) Puedes especificar el contexto y adherirte a una modalidad
predominante. EI mismo equipo utilizando la misma técnica obtendra resultados que
son internamente consistentes. La experiencia se desarrolla con la practica. Hay
algunas personas, sin embargo, que son incapaces de una actitud cientifica
imparcial y son incapaces de ser objetivos, y para quienes por tanto el método de
prueba no sera exacto. La dedicacion y la intencidn hacia la verdad han de tener
prioridad sobre las opiniones personales y el tratar de demostrarlas entonces como
“‘correctas”

Nota

Mientras que se descubrid que la técnica no funcionaba en las personas que
calibraban por debajo del nivel 200, s6lo muy recientemente se descubrié ademas
que la técnica no funciona si las personas que realizan la prueba son ateas. Esto
puede ser simplemente la consecuencia del hecho de que el ateismo calibra por
debajo del nivel 200, y que la negacién de la verdad o la Divinidad (omnisciencia)
karmicamente descalifica al negador al igual que el odio niega al amor.

También se descubrid recientemente que la capacidad para la precisién de
las pruebas de calibracion de la conciencia aumenta cuanto mayor sea el nivel de
conciencia de los probadores. Las personas en el rango de los 400s y por encima
consiguen los resultados mas precisos de forma fiable (Jeffrey y Colyer, 2007).
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Introduccion
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coincidir con la filosofia perenne y con un orden ontoldgico del ser: (1)
materia; (2) biologia; (3) psicologia; (4) sutil/santo; (5) sabio; (6) sumo (mas
alla de la conciencia). Este tema es discutido en El paradigma holografico de
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10. Ver Maharshi, 1958.
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14. Ver Capra, 1975.

15. El universo de Bohm es explicado bien por el mismo Bohm en una
entrevista en The Holographic Paradigm, editado por Ken Wilber, 1982.
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es descrito en detalle por Maharshi, Huang Po y Nisargadatta Maharaj en las
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18.  Ver Hoffman, 1992.

19.  Ver Liy Spiegel, 1992.

20. Ibid.

21.  Ver Hoffman, 1992.

22.  Ver Gleick, 1987.

23. Este fendmeno, llamado “iteracion,” fue discutido en 1960 por Edward
Lorenz en su historico analisis computarizado de datos climatologicos.

24.  La correlacion entre el trabajo de David Bohm, Karl Pribam, Rupert
Sheldrake e llya Prigogine fue discutida extensivamente en el Boletin del
Cerebro y la Mente, Vol. IV, 1979. (Brain/Mind Bulletin, P.O. Box 42211, Los
Angeles, CA 90042).

25.  El premio N6bel Sir John Eccles declara que la energia de la mente
estimula el cerebro para que responda; esto es expresado en su discurso a la
Convencion de la Asociacion de Parapsicologia en Utrecht, Holanda, 1976.
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2. Historia y metodologia

1 Ver Hawkins, The Villa Lectures, 1987.

2 Ver Kendall, Kendall y Wadsworth, 1971.

3. Ver Goodheart, 1976.

4. Ver Mann, 1974.

5 Ver Walther, 1976.

6 Ver Diamond, 1979.

7 Ver Hawkins y Pauling (editores), 1973.

8. Esta desincronizaciéon fue demostrada por John Diamond en la
Academia de Medicina Preventiva, 1973.

9. Las demostraciones kinesioldégicas a menudo resultan en una
conmocioén de paradigmas para las personas que han colocado sus vidas en
el mas estricto materialismo. Tal clase de observador, un psiquiatra cientifico,
respondié primero tratando de probar que la demostracion era una farsa.
Cuando no pudo demostrar esto, se alejo diciendo: “Aunque sea cierto, no lo
creo.”

10.  Estos procedimientos fueron desarrollados durante un periodo de
varios afos, durante sesiones de pruebas semanales regulares en el Instituto
para la Investigacion Tedrica Avanzada en Sedona, Arizona, 1983-1993.

11.  Hawkins, D., conferencias publicas, Sedona, Arizona, 1984-19809.

12.  Esto esta bien documentado en el campo de la programacion
neurolinguistica.

13. Diamond, J., conferencias en la Academia de Medicina Preventiva,
1978.

14.  Protocolo Investigativo, Instituto para la Investigacion Teorica
Avanzada, 1992.

15.  Esto ha sido demostrado en publico en repetidas ocasiones y es
descrito adecuadamente en el libro de Diamond Su cuerpo no miente.

16. La filosofia Perenne es un extracto de la verdad espiritual de todas las
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universalmente y cualquier teoria de la realidad debe incluir estos axiomas de
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3: Resultados e interpretacion de las pruebas
1. Ver Eadie, p. 114.

Niveles de la conciencia humana
Ver James, 1929.
Experiencia personal del autor.

N~ R

5: Niveles sociales de conciencia

1. El nivel de conciencia de la humanidad permanecié en 190 por muchos
siglos y de repente salté a su nivel presente de 204 después de la
Convergencia Armonica a finales de los ochenta. ¢ La elevacion en la
conciencia origino la Convergencia Armonica? ¢La Convergencia Armodnica
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origino la elevacion del nivel? O, un campo atractor invisible y poderoso de
“orden implicado” origin6 los dos fenbmenos?

6: Nuevos horizontes en las investigaciones

1. Ver Hawkins, 1988.

2. Dios es trascendente (religion tradicional) e inmanente (la verdad
experimental de los misticos).

3. Arizona Republic, Diciembre 20 de 1993.

4. Fedarko, Time, Diciembre 13 de 1993.

5. Ver Josephson, 1959, p. 20.

6. La pelicula basada en hechos reales que cuenta toda la historia y sus
consecuencias se llamaba Barbarians at the Gate (Barbaros en la puerta de
entrada) y sali6 al aire en una cadena de television en 1993.

7. Esta es una observacion tradicional de los terapeutas clinicos,
confirmada por la experiencia clinica del autor por décadas.

7: Analisis del punto critico cotidiano
1. Ver Apéndice A.
2. Ver Brunton, 1984.

8: La fuente del poder

1. Esta era un area especial de investigacion reportada por Kinesiologia
conductista, 1979.
2. Expuesto extensamente en El paradigma holografico y otras paradojas

de Weber, 1982.

3. Bohm, D., Boletin del Cerebro y la Mente, 10:10, Mayo 27 de 1985.

4. Ver Sheldrake, 1981.

5. Sheldrake invitd a un enfoque mas publico a la investigacion cientifica.
Como respuesta, se adjudicaron premios en los Estados Unidos ($10,000
dolares) y en Gran Bretaia (£250 libras) para las pruebas ratificatorias de la
hipétesis. Un experimento en cddigo Morse apoyaba la teoria y fue descrito
por Mahlberg en el Boletin del Cerebro y la Mente, 10:12, Julio 8 de 1985.

6. La dependencia mutua y la compenetracion de todas las cosas son
observables cuando uno abandona la dualidad. La unicidad es comun a todas
las religiones y los sistemas espirituales como la reali-dad postrera que yace
dentro de todas las formas.

7. Ver Land y Jarman, 1992.

9: Patrones de poder en las actitudes humanas

1. Ver Bohm, 1982.

2. Ver Sheldrake, 1981.

3. “Pruebas apoyan la teoria de Sheldrake,” Boletin del Cerebro y la
Mente, 8:15, Septiembre 12 de 1983.

10: El poder en la politica

1 Ver Rudolph y Rudolph, 1983.
2. Ver Mehta, 1982.

3. Ver Fischer, 1982.

4 Ver Loczay, 1972.

5 Ibid.
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6. Ver Newsweek, Mayo 9 de 1994.

7. “Cruzada en Europa,” Serie de videos sobre la marcha del tiempo,
1939; también Lash, 1976.

8. Ver Tucker, 1990.

9. Esta interaccion entre el idealismo del comunismo vy las realidades de
las guerras obreras en curso, fue claramente expuesta en las series de la
PBS La gran depresion, 1993.

10. La responsabilidad moral como un papel primario de liderazgo ha
recibido un énfasis considerable en dialogos sociopoliticos recientes.

11.  Ver Cuomo, Lincoln, 1990.

12.  Ver Fischer, op. cit.

11: El poder en el mercado

1. Ver Dutton, 1990.

2. En este analisis clasico de los principios en los negocios, Peters y
Waterman identificaron las fuentes de poder como principios en vez de
politicas y procedimientos de negocios, practicas administrativas o
tecnologia.

12: El poder y los deportes

1. El gran azul (protagonizada por Rosanna Arquette y Jean-Marc Benn),
dirigida por Luc Besson, producida por Studio le Clare, Paris, 1985.
2. Las consignas de Goshin-Kan (karate clasico de Okinawa) son: (1)

Esforzarse por un buen caracter moral; (2) mantener un sendero honesto y
sincero; (3) perseverar; (4) mantener una actitud respetuosa; (5) controlar el
fisico por medio de la realizacion espiri-tual; y (6) cultivar y preservar la vida y
evitar su destruccion.

3. Instruccion personal de karate del autor por Shihan Dennis Rao, 1986.
4. Instruccion personal por el Maestro Seiyu Oyata, 1986.

13: El poder social y el espiritu humano

1. El espiritu es definido en el Living Webster Encyclopedic Dictionary del
Idioma Inglés (Instituto Americano del Idioma Inglés, 1971) como: “Del latin
spiritus: aliento, aire, esencia vital, alma; el principio incorporeo de la vida, el
principio vital del hombre, ser consciente como opuesto a la materia; vigor,
coraje, vitalidad; caracter; el aspecto divino de la Trinidad; el principio detras
de la accion; el significado general, el principio activo; la tendencia
dominante.”

2. La definicion de espiritu como un concepto ha presentado siempre un
dificil reto para el intelecto humano; la comprension total de su significado
parece estar mas alla de la capacidad del hemisferio izquierdo del cerebro (el
cual, como una computadora digital, define como una cosa afecta a otra).
Espiritu es un término integral captado por el cerebro derecho (el cual, como
una computadora analdgica, trata con los todos y las esencias). Las extensas
discusiones filoséficas que han forcejeado con la idea del espiritu o del alma
a través de los siglos, atestiguan la incapacidad de que tan solo el intelecto
trate con la esencia. La paradoja de estos debates filosoficos es que
cualquier discusion en absoluto sobre el significado, utiliza la esencia como el
verdadero material a disertar. Por lo tanto, hasta una discusion que rechaza
los ideas/esencial/espiritu conocidos, lo hace bajo la presuncion de la
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existencia de la verdad como la base del argumento. No existe tal cosa como
un espiritu/esencial/verdad basado en la realidad, entonces no hay tampoco
premisa para ningun argumento en contra de su existencia, ya que ningun
argumento tendria una base real. En los tiempos modernos, podriamos decir
qgue el concepto del espiritu se refiere al orden implicado de Bohm, tal como
el concepto de lo corpéreo se refiere al orden explicado.

3. Lo original de la premisa basica del gobierno estadounidense, y la
fuente de su poder, es el concepto que deriva de su autoridad bajo el
consentimiento del gobernado, los cuales son iguales por virtud de la
divinidad de su Creador (“una nacion bajo Dios”. . . ).

4. Una comparacion calibrada entre los fundamentos espirituales
originales de las grandes religiones del mundo y de sus expresiones formales
subsecuentes es presentada en el Capitulo 23, hay una disparidad notable
entre las dos lecturas.

5. El preambulo de cada reunion de A.A. declara: “Es una comunidad de
hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse
del alcoholismo. El unico requisito para ser miembro de A.A., es el deseo de
dejar la bebida. Para ser miembro de A.A., no se pagan honorarios, ni cuotas;
nos mantenemos con nuestras propias contribuciones. A.A. no esta afiliada a
ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucidén alguna; no
desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.
Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros
alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.” (Alcohdlicos Anénimos, P.O.
Box 459, Grand Central Station, New York, NY, 1941, 1993.)

6. Ver Los doce pasos y las doce tradiciones, 1952.

7. Ver Capitulo 11 en Alcohdlicos Andnimos, 1955.

8. Ver Bill W., 1988; Cartas selectas de C.G. Jung, 1909-1961.

9. Ibid.

10.  Ver “La historia de Bill” en Alcohdélicos Anénimos, 1955, 1-17.

11. Ibid., 171-182.

12.  Ver Los 100 estadounidenses mas importantes del siglo XX de la
revista Life, 66.

14: El poder en las artes
1. Notas al margen en Tabula Rasa, ECM Records, 1984.

15: La genialidad y el poder de creatividad

1. Ver Dilts, 1992.

2. Frank Lloyd Wright declaré que “la ciencia de la percepcion del Artista
se comprueba posteriormente.” (Ver Wright, R.L., 1949.)

3. Ver Galaman, 1992.

4. Ver Loehle, 1990.

5. Ver Heilbron, 1992; también Churchill, 1949.

17: La Salud fisica y el poder

Ver Hawkins y Pauling, 1973.
Ver Tkacz y Hawkins, 1981.
Ver Hawkins, 1989.

Ver Hawkins, 1991.
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18: El bienestar y las enfermedades
1 Ver Walther, 1976.

2 Ver Mann, 1974.

3 Ver Diamond, 1979.

4. Ver Briggs y Peat, 1989.

5. Ver Redington y Reidband.

6. Esto se enfatiza en el libro basico de A.A., Alcohdlicos Anénimos,
1955.

7. Ver Bill W., El lenguaje del corazén, 1988.
8. Ver A.A. Llega a su Mayoria de Edad, 1957, y A.A. Hoy, 1960.
9. Ver Doce pasos y doce tradiciones, 1953.

10. Ver A.A. Llega a su Mayoria de Edad, 1957.

19: La base de datos de la conciencia

1. Ver Jung, 1979.

2. Ibid. La implicacion de la sincronicidad es que dos eventos no estan
conectados causalmente en realidad sino que son percibidos asi por el
observado porque son significativos. Al avanzar la conciencia personal hacia
arriba de los 500, todo comienza a suceder por sin-cronicidad, y los eventos
de la vida se desarrollan en un orden y armonia perfectos con una
coordinacion precisa. Ver también Insinna, 1994.

3. Ver Maharshi, 1958; Maharaj, 1973; Huang Po, 1958; y Belsekar,
1987-1991.

20: La evolucioén de la conciencia

1. Ver Eadie, 1992.

2. En una coincidencia interesante, después de que este capitulo fue
escrito, “un anciano de 75 afos con una barba blanca tefiida de tabaco . . .
[quien] . . . no se describia a si mismo como vagabundo, [decia] que
solamente estaba sin hogar temporalmente mientras “esperaba a un amigo.”
Este hombre levanté un campamento improvisado en una tierra publica
adyacente a la autopista en el vecindario del autor. Durante el mes que
residio ahi, Cyrus (como se identificaba a si mismo) fue el centro de una
pequefia controversia. Algunos particulares decian que él era una ofensa a la
vista y clamaban por su retiro, y el departamento del jefe de policia del con-
dado lo miraba con recelo y lo amenazé con arrestarlo por violar la ley. Otros
lo hallaban una novedad inofensiva o aplaudian su individualismo; por lo
menos un residente local “le ofrecio alojamiento, a lo cual él contestaba que
lo pensaria.” Rehusaba solicitar ayuda de las organizaciones de servicio
social, “diciendo, ‘No necesito nada y no deseo nada,' pero aceptaba la
amabilidad de las personas. La gente iba a llevarle comida, en particular,
emparedados, decia él.” (Red Rock News, Sedona, Arizona, Noviembre 27
de 1993.) El dia de la fecha limite dada por los diputados del jefe de policia,
Cyrus desaparecié misteriosamente.

3. Ver Maharaj, 1973.
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21: El estudio de la conciencia pura

1. Ver Descartes.

2. Ver seccion en “Pobreza” en Compendio de psiquiatria de Kaplan y
Sadock, 2000.

Ver Maharshi, 1952; Maharaj, 1982.

Ibid.

Ver Maharaj, 1973.

Ver James, 1929.

Experiencia personal del autor.

Ver Maharaj, op. cit.; Huang Po, op. cit.; Maharshi, 1952; y Balsekar,
1987 1991.

9. Ver Maharaj, op. cit.; Huang Po, op. cit.; Balsekar, op. cit.

10.  Ver Boletin del Cerebro y la Mente, op. cit.

11.  Ver Capitulo 15, “La genialidad y el poder de la creatividad.”

12.  Ver Kuhn, 1970.

13.  Ver Kiubler-Ross, 1993.

14.  Ver Kripper, 1974.

15. Ibid.

16. Ver AA.llega a la mayoria de edad.

17.  Bill W., 1988.

18.  Ver Capitulo 1, “La historia de Bill,” en Alcohdlicos Anonimos, 1952.
19.  Ver Doce pasos y doce tradiciones.

PN hW

22: La lucha espiritual

Ver Maharshi, 1958; Huang Po, 1958; Maharaj, 1973; Balsekar, 1990.
Ver Balsekar, 1989.

Ver Vidas de los santos de Butler, 1985.

Ver Maharshi, 1958.

“La angustia del alma” es un tema comun en la literatura clasica
crlstlana Ver San Juan de la Cruz, 1958; Meister Eckhart, 1941; El camino de
un peregrino, 1965; y Vidas de los santos de Butler, 1985.

6. Ver Krippner, 1974.

7. Ver Diamond, J., Discursos sobre Kinesiologia conductista, NY, 1972.
8. Sedona Villa del Hospital Camelback traté mas de 100 cocainbmanos
por un periodo de cinco afos (1981-1986). Ninguno de los pacientes que
continué escuchando musica de rock pesado se recupero (sondeo de
seguimiento, 1986).

9. Los adictos que dejan el programa de los 12 pasos recaen
(observacion clinica del autor).

10.  Ver Maharshi, 1958.

11.  Ver “San Francisco de Asis,” en Las vidas de los santos de Butler,
1985, 314-320.

12.  Ver Un curso de milagros, 1975.

13.  Ver Capra, 1976.
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23: La busqueda de la verdad

1. La caida del Cristianismo de una calibracién de 930 a 498 debe ser
reconocida como la catastrofe mas grande en la historia de las religiones
occidentales. Aqui podemos ver el origen del divorcio espiritual de las
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ensefianzas reales de Jesucristo, lo cual permitié las atrocidades posteriores
de las Cruzadas y la Inquisicion. La declinacion historica del Cristianismo se
centra alrededor de la inclusién de libros negativos o relativamente débiles
del Antiguo Testamento, y el Libro de las Revelaciones en el Nuevo
Testamento, en el canon de las escrituras cristianas. ¢ Qué tiene que ver
realmente la ética de los profetas de “ojo por 0jo” con el llamado del Cristo
hacia el amor y el perdon universales? La pregunta ha sido bien formulada:
¢ Para qué, si Jesus vino a ensefar el Antiguo Testamento, se hubiera
molestado en venir?

De manera mas concisa, como en el caso del Islamismo, la practica
diaria del Cristianismo, esta mas visiblemente tefiida por grupos extremistas
militantes que se definen a si mismos por sus odios y por sus pregones, los
cuales se basan primordialmente en despojar a los demas de sus libertades.
Podria muy bien ser esta carga de negatividad acrimoniosa que mantiene al
Cristianismo actual debajo del nivel del Amor. Es interesante que estos asi
llamados cristianos, rara-mente citan al Cristo. Su repertorio de argumentos
apasionados y de auto-justificaciones es extraido casi en su totalidad del
Antiguo Testamento; cuando se refieren a las “escrituras,” usualmente
quieren decir el Antiguo Testamento.

Si el Cristianismo hubiera estimado su conducta moral y se hubiera
mantenido exclusivamente bajo las doctrinas del Nuevo testamento, uno se
pregunta lo que el mundo seria hoy en dia.

2. Experiencia clinica del autor.

3. Freud permanecio bajo en nivel critico de 500 debido a su negacién de
la espiritualidad humana, mientras que Carl Jung, quien afirmaba la
naturaleza espiritual del hombre, calibra mucho mas alto en 560.

24: Resolucion

1. Sécrates ensefid que el proposito del hombre es dedicar su vida a la
iluminacién de su alma (la luz) en vez de perseguir el materialismo y los
sentidos (lo cual conlleva a la oscuridad). Ver La Republica de Platén, op. cit.
2. Epistola de Pablo a los Efesios, 6:12. “Porque no tenemos lucha
contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de
maldad en las regiones celestes.” Santa Biblia, Trans. George Lamsa,
(Filadelfia: A.J. Holmes Co., 1957).

3. Esto es sefialado a menudo como un punto de inicio desde el cual
eventualmente se llega a la realizacion de la propia naturaleza, por maestros
tales como Nisargadatta Maharaj (en Yo soy eso, 1973).
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GLOSARIO

Atractor extrafo: Un término acufiado por David Ruelle y Floris Takens en
1971. Es una teoria que sefala que todo lo necesario para producir toda una
complejidad de patrones no-lineales del universo son tres movimientos
independientes Un atractor extrafio es un patron dentro de un espacio fase.
El patrén es rastreado por los puntos dinamicos en el tiempo de un sistema
dinamico. El punto central de un campo atractor es analogo al centro de una
orbita. Los atractores son fractales y por lo tanto de longitud infinita. Las
graficas de atractores son representadas por un corte transversal de un mapa
Poincaré. La forma topografica del espacio fase crea un atractor tal como un
bocel, el cual tiene la forma de una rosquilla doblada.

Campo de energia: Un rango programado por parametros fuera del espacio
fase de un campo atractor, cuyos patrones operan dentro de un campo de
energia mas grande de conciencia y es observable por efectos caracteristicos
en la conducta humana. El poder de los campos de energia se calibra de
manera muy parecida al voltaje en un sistema eléctrico o al poder del
magnetismo o de los campos gravita-torios.

Campos M: Campos morfogenéticos, los cuales son equivalentes a los
patrones atractores. En la hipotesis presentada por Rupert Sheldrake, los
campos morfogenéticos son parte de la teoria de la causacion formativa en la
que esos campos de energia de forma que evolucionan y se refuerzan los
unos a los otros.

Cientifico: El método de investigacion de la naturaleza especifica-mente
designado para derivar leyes predecibles de propiedades fisicas. La teoria
cientifica moderna comenzé en el siglo XVI con el Discurso del método de
René Descartes seguido por El método inductivo de Fran-cis Bacon y
Principia de Newton. John Locke uso primero el término cientifico y propuso
que la certeza acerca de la interaccion de los even-tos fisicos estuviera
basada en los datos a los cuales se llegaran segun la sensacion fisica. Estos
conceptos resultaron en un modelo de un uni-verso mecanico, previsible,
pero esta vision fue alterada por una teoria quantica moderna, la cual sefala
que en el nivel subatomico, las leyes fortuitas reemplazan las leyes
deterministas.

La historia ha registrado que la ciencia no avanza por una extension
de las teorias establecidas, sino mas bien por saltos debidos a cambios en
sus paradigmas. La inferencia es que la ciencia es apenas una reflexién de
un punto de vista, y que no hay separacion real entre el observador y lo
observado. La teoria de la relatividad sefiala ulteriormente que la materia
equivale a la energia, dependiendo del punto de referencia personal. El
Modelo holografico de David Bohm, mas tarde, predica un orden explicito
basado en un orden implicito. La forma se convierte en la consecuencia de la
inferencia, el espacio y el tiempo no estan localizados y no hay “aqui” o “alla”
(la no-localidad de la inte-gridad quantica). El universo asi descrito contiene
un numero infinito de realidades de dimensiones y dimensiones mas altas.
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Contexto: El campo total de observacion predicado por un punto de vista. El
contexto incluye cualquier hecho significativo que califique el significado de
una declaracion o evento. Por ejemplo, los datos no tienen significado a
menos que se defina el contexto. “Sacar de contexto” es distorsionar el
sentido de una declaracion al dejar de identificar las condiciones accesorias
contribuyentes que cualifican la inferencia del significado. (Esta es una
estrategia comun en los procesos judiciales: un abogado tratara de
distorsionar el testimonio de un testigo suprimiendo las declaraciones
calificativas que podrian alterar las implicaciones del testimonio, pidiéndole al
testigo una respuesta de “si 0 no” unicamente.)

Creacién: Un proceso continuo sin principio o final, a través del cual el
universo manifiesto de forma y materia se produce por repeticion,
comenzando desde tres puntos. En sanscrito, los tres aspectos del ori-gen de
todo lo que puede ser experimentado, son llamados Rajas, Tamas y Satva.
Estan simbolizados por las diosas hindues Shiva, Vishnu y Brahma. En el
cristianismo, estan representados por la Trinidad (Padre, Hijo y Espiritu
Santo).

Dualidad: EI mundo de la forma, el cual se caracteriza por la aparente
separacion de los objetos (reflejado en las dicotomias conceptuales tales
como “esto / eso,” “aqui / alla,” “entonces / ahora,” o “tu / yo.” Esta percepcion
de limitacién es producida por los sentidos debido a la restriccion implicita en
un punto de vista fijo. La ciencia finalmente ha traspasado la dicotomia
artificial del observador y las caracteristicas observadas de la dualidad
cartesiana del siglo XVII, y ahora asume que las dos son una y la misma. El
universo no tiene centro, sino que se expande de manera equivalente y
simultanea desde cada punto. El teorema de Bell ayudd a demostrar que éste
es un universo de simultaneidad: en lugar de la causa y efecto newtonianos a
distancia en un marco de tiempo artificial. Tanto el tiempo como el espacio
son apenas productos mensurables de un orden implicito mas alto.

Entrenamiento: Un fendmeno ilustrado por el principio de “sincronizacién
modal.” Por ejemplo, cuando un cierto numero de relojes es colocado uno
cerca del otro, sus péndulos se sincronizaran eventualmente. En biologia
humana, esto se manifiesta cuando grupos de mujeres que trabajan o viven
juntas sincronizan progresivamente sus ciclos menstruales. Es similar al
fendbmeno del diapasén que comienza a vibrar a la misma tasa de un
diapason adyacente; es debido a este pro-ceso que las tropas tienden a
romper su cadencia cuando cruzan un puente.

Espacio fase: Un mapa que facilita la condensacion de los datos tiempo /
espacio en un patron en dimensiones multiples. Un mapa Poincaré es la
descripcion grafica de un corte a través de un patrén multidimensional que
demuestra el atractor subyacente.

Estocastico: Aleatorio, impredecible, no-lineal, erratico, “ruidoso,” cadtico.

Fractal: Los patrones fractales se caracterizan por la irregularidad y el
tamano infinito, y los fractales extrafios estan compuestos de curvas
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fractales. Un ejemplo clasico es el intento de determinar el largo del litoral
britanico: Si uno afiade longitudes usando escalas de medicién cada vez mas
pequefias, termina siendo infinitamente larga. Fractal implica una longitud
infinita en un area finita.

Hemisferio derecho del cerebro: Generalmente significa “holistico”;
Permitiendo funciones tales como la evaluacion, la intuicion y la comprensién
del significado, el sentido y la deduccion. Es no-lineal; funciona por patrones
y relaciones en vez de a través de secuencias logicas de causalidad
newtoniana.

Se asume que el cerebro derecho trata con los conjuntos en vez de las
partes. Como una computadora analdgica, lidia con los procesos y es
generalmente capaz de funcionar sin necesidad de referencia de tiempo. La
percepcion con el hemisferio derecho detecta la esencia dentro de un campo
de datos complejo que no podria de otra manera llevar a cabo por si mismo a
un analisis cognoscitivo significativo en fendmenos generales como
‘enamorarse” o la creatividad. (Los términos “hemisferio izquierdo” y
“‘hemisferio derecho” se originaron en referencia a los diferentes estilos de
percepcion que se creyeron una vez localizados en ciertas areas cerebrales,
pero tal como lo ha demostrado Karl Pribam, el cerebro actua
holograficamente y no por localizacion anatomica exacta.)

Hemisferio izquierdo del cerebro: Se refiere al pensamiento en secuencia
en el estilo lineal, el cual es comunmente descrito como “logica” o “razén.” El
procesamiento de datos en una secuencia A—B—C; comparable a una
computadora digital.

Holograma: Una proyeccion tridimensional en el espacio de la imagen de un
objeto, creada al proyectar una luz laser de forma que la mitad del rayo es
dirigido al objeto y luego a una placa fotografica, la cual recibe la otra mitad
del rayo directamente. Esto crea un patron de interferencia en la placa para
que el rayo laser proyectado a través de la placa recree la imagen del objeto
en tres dimensiones. Es interesante que cada fragmento de la placa
fotografica es capaz de reproducir toda la imagen completa. En un universo
holografico, todo esta conectado a todo lo demas.

Iteracién: Repeticidn. La iteracion no-lineal esta presente en innumerables
sistemas, ya que debido a su repeticion, un cambio muy ligero en la condicion
inicial producira eventualmente un patron diferente del original. En una
ecuacion de crecimiento, el resultado de la iteracion previa se convierte en el
resultado de las siguientes series. Por ejemplo, si una computadora calcula a
16 lugares decimales, el ultimo digito es redondeado al diecisieteavo. Este
error infinitesimal, magnificado a través de muchas iteraciones, resulta en una
distorsion substancial de los datos originales e imposibilita las predicciones.
(Por lo tanto, un ligero cambio en un patrén de pensamiento repetitivo puede
lograr grandes efectos.)

Lineal: Seguimiento de una progresion logica bajo el método de la fisica
newtoniana y, por lo tanto, resoluble por las matematicas tradicionales a
través del uso de ecuaciones diferenciales.
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Neurotransmisores: Los quimicos del cerebro (hormonas y similares) que
regulan la transmisidén neuronal a través del sistema nervioso. Ligeros
cambios en los quimicos pueden resultar en grandes alteraciones subjetivas
y objetivas en las emociones, los pensamientos o la conducta. Esta es el area
principal de las investigaciones actuales de la psiquiatria.

No-dualidad: Historicamente, todos los observadores que han logrado un
nivel de conciencia por sobre 600 han descrito esta realidad, la cual es ahora
sugerida por la teoria cientifica avanzada. Cuando se transciende un punto
fijo en la percepcion, ya no existe la ilusién de separacion, ni de espacio o
tiempo tal como los conocemos. Todas las cosas existen simultaneamente en
el universo no manifiesto, envuelto, implicito, expresando a si mismo como
una percepcion de forma manifiesta, desenvuelta y explicita. En realidad
estas formas no tienen existencia intrinseca o independiente pero son el
producto de la percepcion (o sea, que el hombre esta solamente
experimentando el contenido de su propia mente). En el nivel de la no-
dualidad, existe “observar” pero no observador, ya que el sujeto y el objeto
son solo uno. Tu-y-yo se convierte en el Unico Ser experimentando todo
como divino. En el nivel 700, solo puede decirse que “Todo Es”, el estado es
Existir; todo es conciencia (vida, infinito, Dios) y no tiene partes o comienzo o
final. El cuerpo fisico es una manifestacion del Unico Ser quien, al
experimentar esta dimension, ha olvidado temporalmente su realidad,
permitiendo asi la ilusion de un mundo tridimensional. El cuerpo es apenas
un medio de comunicacion; identificar el ser personal con el cuerpo como
“Yo” es el destino de los no iluminados, quienes entonces deducen
erroneamente que son mortales y sujetos a la muerte. La muerte es una
ilusién, basada en la falsa identificacion del cuerpo como el “yo”. En la no-
dualidad, la conciencia se experimenta a si misma tanto manifiesta como no
manifiesta, sin haber experimentador. En esta Realidad, lo unico que tiene un
comienzo o un final es el acto de la percepciéon misma. En el mundo ilusorio,
somos como los tontos que creen que las cosas existen cuando abren sus
0jos y cesan de existir cuando los cierran.

No-lineal: Impredeciblemente irregular en tiempo, “ruidoso,” no peridédico y
erratico. El término también describe las matematicas de las sefiales
cadticas, incluyendo los analisis estadisticos de series de tiempo para los
sistemas no-lineales deterministas. No-lineal significa difuso o cadtico; en
desacuerdo con la teoria légica probabilistica o las matematicas; no resoluble
por medio de ecuaciones diferenciales. Este es el sujeto de la nueva ciencia
de la teoria del caos, la cual ha originado unas matematicas completamente
nuevas, no newtonianas.

Oximoro: Una expresion de complejidad o ambigliedad en términos
engafosamente sencillos y aparentemente contradictorios. La resolucion de
una contradiccion por yuxtaposicion y contraste como en “fuego frio” o “tonto
sabio.” Los estilos oximoros reflejan la esencia de la paradoja, y la paradoja
en si misma surge del contraste entre los diferentes niveles de abstraccion
ocasionados por la presentacion de conceptos de diferentes contextos y
puntos de vista.
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Paradigma: Las dimensiones de un contexto o campo, al ser limitados por
parametros que predicen inherentemente la percepcion personal de la
realidad. Un paradigma es generalmente una definicién de la percepcion
personal de la realidad de acuerdo a sus limitaciones.

Red neuronal: Los patrones de engranaje de las neuronas interactuando
dentro del sistema nervioso.

Teoria del caos: La ciencia del proceso como opuesto al estado. Esta teoria
se origina en el descubrimiento de patrones dentro de una condicion de
impredecibilidad. La perspectiva que propone es la de discernir las
posibilidades globales en vez de los eventos locales, y conlleva un sistema
topologico que usa patrones y formas para visualizar la forma intrinseca de
un sistema complejo, que aunque localmente impredecible, es globalmente
estable. La teoria del caos reconoce la capacidad de un sistema complejo
para causar simultaneamente tanto la turbulencia como la coherencia.

A finales de los afios 1.800, Jules-Henri Poincaré not6 que la fisica
newtoniana era matematicamente exacta, solamente si la inter-accion
estudiada era entre dos cuerpos. La adicion de un tercer elemento volvia
poco fiables las ecuaciones de Newton, y solamente se podian obtener
aproximaciones. Esta no-linealidad implicaba que con el tiempo, cualquier
sistema, a través de la retroalimentacion y la repeticion, podia moverse de
manera impredecible. En el articulo de prensa titulado “Flujo no-periddico
determinista” (1.963), E. N. Lorenz ofrece un nuevo paradigma de la ciencia,
al cual James Yorke lo denominé genialmente “teoria del caos.” La teoria del
caos abarca sujetos tales como la duplicacion de periodos, la iteracion, los
fractales y la bifurcacion, y reconoce que dentro del espacio finito, hay un
numero de dimensiones infinitas. La primera reunién sobre el caos fue en
1.977, en la Academia de la Ciencia de Nueva York; y en 1.986, la academia
tuvo su primera reunion sobre la teoria del caos en medicina y biologia.

Universo: Puede parecer que exista un numero infinito de dimensiones en
nuestro universo. El universo tridimensional familiar del consenso
convencional es solo uno, y es tan solo una ilusion creada por nuestros
sentidos. El espacio entre los cuerpos planetarios no esta vacio, sino que
esta lleno de un mar de energia; se puede decir que la energia potencial en
una pulgada cuadrada es tan grande como la masa entera del universo fisico.
Bohm ha propuesto el modelo de estados del ser envueltos y desenvueltos,
con un orden explicito y un orden implicito de realidad, comparable a los
estados de realidad manifiestos y no manifiestos que han sido descritos por
siglos, por aquellos que han logrado la iluminacidn y han experimentado la
no-dualidad.

En el modelo de causalidad:

A=B=>C
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El A= B=>C es el universo de la forma desenvuelto, explicito, manifiesto y
discernible. El ABC es el potencial envuelto, implicito, no manifiesto mas alla
del cual esta la matriz informe infinita de la forma y la no-forma, la cual es
omnipotente, omnisciente y omnipresente.
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SOBRE EL AUTOR

Autobiografia y Notas Autobiograficas

El Dr. Hawkins es un maestro espiritual conocido internacionalmente, autor y
conferencista de los temas de los estados espirituales avanzados, la
investigacion de la conciencia y la Realizacion de la Presencia de Dios como
Ser.

Sus trabajos publicados, asi como conferencias grabadas, han sido
ampliamente reconocidos como los unicos en los que un estado muy
avanzado de la consciencia espiritual se produjo en una persona con una
formacion cientifica y experiencia clinica, y que mas tarde, fue capaz de
verbalizar y explicar el inusual fenbmeno de una manera que es clara y
comprensible.

La transicidon del normal estado de ego de la mente a su eliminacion por la
Presencia se describe en la trilogia de Poder Contra Fuerza (1995), que
recibio elogios incluso de la Madre Teresa, El Ojo del Yo (2001), y Yo:
Realidad y Subjetividad (2003), que han sido traducidos a los idiomas mas
importantes del mundo. La Verdad Contra la Falsedad: Como Saber la
Diferencia (2005), Trascendiendo los Niveles de Conciencia (2006), Descubrir
la Presencia de Dios: La Devocion a la No- dualidad (2007), y Realidad,
Espiritualidad y Hombre Moderno (2008) continuan la exploracion de las
expresiones y limitaciones inherentes del ego y como trascenderlas.

La trilogia fue precedida por una investigacion sobre la Naturaleza de la
Conciencia que se publicé como la tesis doctoral, Analisis Cualitativo y
Cuantitativo y Calibracion de los Niveles de la Conciencia Humana (1995),
que correlaciona los aparentemente dispares dominios de la ciencia y la
espiritualidad. Esto se logro por el gran descubrimiento de una técnica que,
por primera vez en la historia humana, ha demostrado ser un medio para
discernir la verdad de la falsedad.

La importancia del trabajo inicial fue reconocida por una opinion muy
favorable y su amplia revision en el Boletin Brain / Mind y en presentaciones
posteriores, tales como la Conferencia Internacional sobre Ciencia y
Conciencia. Muchas de las presentaciones se entregaron a una variedad de
organizaciones, conferencias espirituales, grupos religiosos, monjas, y
monjes, tanto a nivel nacional como de paises extranjeros, entre ellos el Foro
de Oxford en Inglaterra. En el Lejano Oriente, el Dr. Hawkins es un
reconocido “Maestro del Camino de la lluminacion” (“Tae Ryoung Sun Kak
Dosa”). En respuesta a su observacion de que mucha de la verdad espiritual
se ha entendido mal lo largo de los afios debido a la falta de explicacion, el
Dr. Hawkins ha presentado seminarios mensuales que proporcionaron
explicaciones detalladas que son demasiado largas para describir en forma de
libro. Estan disponibles las grabaciones a este fin, con preguntas y
respuestas, lo que permitira una mayor clarificacion.

El disefio general de este trabajo de toda una vida es recontextualizar la
experiencia humana en términos de evolucién de la conciencia y la
integracion de una comprension tanto de la mente como del espiritu como
expresion de la Divinidad innata que es el sustrato y la fuente continua de vida
y Existencia. Esta dedicacion es significada mediante la afirmacion “jGloria in
Excelsis Deo!” con la que sus obras publicadas comienzan y terminan.
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Resumen Biografico

El doctor Hawkins practica la psiquiatria desde 1952 y es miembro vitalicio
de la American Psychiatric Association y otras muchas organizaciones
profesionales. Entre sus apariciones televisivas en los Estados Unidos,
destacan los programas The McNeil/ Leher News Hour, The Barbara Walters
Show, The Today Show, documentales de ciencia y otros muchos.

Es autor de numerosas publicaciones, libros, videos y series de
conferencias sobre temas cientificos y espirituales. Con el premio Nobel Linus
Pauling, escribié un libro que constituyo un hito, Orthomolecular Psychiatry.
De sus diversos antecedentes como investigador y maestro dan cuenta Las
relaciones biograficas de Who’s Who in America y Who’s Who in the World.
Durante algunos anos, fue asesor de las Diocesis Episcopaliana y Catdlica,
de diversas ordenes monasticas y de un monasterio zen.

El doctor Hawkins ha ofrecido multitud de conferencias, con apariciones en
la Abadia de Westminster, y las Universidades de Argentina, Notre Dame,
Michigan, Fordham y Harvard. Pronuncio la conferencia anual Lallasberg en la
Escuela Medica de la Universidad de California en San Francisco.

También es asesor de gobiernos extranjeros sobre diplomacia
internacional, y ha jugado un papel fundamental en la resolucion de antiguos
conflictos que constituyan importantes amenazas para la paz mundial.

En reconocimiento a su contribucidn a la humanidad, el doctor Hawkins fue
nombrado caballero de la Orden Soberana de los Hospitalarios de San Juan
de Jerusalén, que fue fundada en el afio 1077. La ceremonia fue oficiada por
el Principe Valdemar de Dinamarca, en el Seminario Teoldgico de San
Anselmo, en el afo 1995.

Las investigaciones del doctor Hawkins sobre la naturaleza de la
consciencia llevaron a la publicacién de su disertacién doctoral “Quantitative
alla Qualitative Analysis alla Calibration of the Levels of Human
Consciousness”. Esta fue la base cientifica sobre la que escribié Power vs.
Force: An Anatomy of Consciousness, que ha acabado convirtiéndose en
texto universitario. Este libro se ha traducido a diversos idiomas y ha estado
entre los diez libros mas vendidos de las listas de best sellers en varios
paises, siendo elogiado por muchos lideres mundiales y premios Nobel,
incluida la Madre Teresa.

En 1999, el doctor Hawkins fue invitado por el doctor Jin-Hee Moon,
anteriormente ayudante del Dalai Lama, para una serie de conferencias y
encuentros con funcionarlos del gobierno y grupos espirituales de Corea,
entre los que se encontraba el Advanced Yoga Research Center de Seul. Los
resultados de la visita fueron muy positivos, como quedo de manifiesto en los
articulos de los periédicos. Se le invito a volver a Seul en septiembre de 2000,
cuando tuvo el honor de ser nombrado “Tae Ryoung Sun Kak Tosa”
(traducido como “Gran Alma, Destacadisimo Maestro/Erudito del Camino de la
lluminacion”). El hermoso documento, realizado en caligrafia coreana, lo
preparo y lo presento el Gen. Jang Kyung Suk, el 25 de septiembre de 2000,
en Seul.

Los periddicos dieron cuenta con cierto detalle de la conferencia del doctor
Hawkins, que hablo de los niveles de la consciencia y de la importancia de la
investigacion en dinamica no- lineal para el futuro de la humanidad (“You Can
Discern Truth from Falsehood”, Hankyorch Daily, 16 de septiembre de 2000).
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Aunque estuvo lloviendo ininterrumpidamente sobre Seul durante las
semanas previas a la conferencia, al termino de esta, el Sol sali6 de repente
con un resplandeciente color dorado y aparecio un arco iris en el cielo, como
para confirmar la prediccién de un esperanzador futuro para la humanidad.

Nota Autobiografica

Si bien las verdades expuestas en este libro estaban cientificamente
fundamentadas y objetivamente organizadas, al igual que todas las verdades,
con anterioridad a todo ello, se experimentaron personalmente. Toda una vida
de intensos estados de conciencia, que comenzaron a edad temprana, inspiro
y dio direccion al proceso de realizacidén subjetiva que, finalmente, tomo la
forma de este libro.

A los tres afnos de edad, tuvo lugar una repentina consciencia plena de la
existencia, una comprension no verbal pero completa del significado del “Yo
Soy”, seguido inmediatamente por la temible toma de conciencia de que el
‘yo” podria no haber venido a la existencia. Esto fue un despertar instantaneo,
desde el olvido hasta una conciencia consciente, y en ese momento nacio el
yo personal, entrando la dualidad “Es” y “ No Es” en mi conciencia subjetiva.

A lo largo de toda la infancia y primera adolescencia, la paradoja de la
existencia y la pregunta de la realidad del yo no dejaron de ser una
preocupacion. El yo personal se deslizaba a veces en un Yo impersonal mas
grande, y el miedo inicial a la no existencia, el miedo fundamental a la nada,
volvia a aparecer.

En 1939, cuando era repartidor de peridédicos, con un recorrido de treinta
quildbmetros en bicicleta por los campos de Wisconsin, en una oscura noche
de invierno, me sorprendio una ventisca de nieve de veinte grados bajo cero a
mucha distancia de casa. La bicicleta tropezo con el hielo, y el viento
endiablado arranco los periddicos de la cesta del manillar, arrastrandolos por
el campo nevado cubierto de hielo. Cayeron lagrimas de frustracion y de
cansancio, mientras las ropas se quedaban congeladas y rigidas. Para
ponerme a resguardo del viento, hice un agujero en el hielo en una gran masa
de nieve y me meti a rastras en el. Los temblores no tardaron en cesary en
dar paso a una sensacion deliciosamente calida, para luego entrar en un
estado de paz indescriptible, que vino acompafado de un bafio de Luz y una
presencia de infinito amor sin principio ni final, que no se diferenciaba de mi
propia esencia. El cuerpo fisico y todo lo que me rodeaba se desvanecio a
medida que mi conciencia se fundia con este estado omnipresente e
iluminado. La mente quedo en silencio; todo pensamiento ceso. Una
Presencia Infinita era todo lo que habia o podia haber, mas alla de cualquier
tiempo o descripcion.

Después de ese estado de intemporalidad, llego de pronto la conciencia de
alguien que me sacudia la rodilla y, luego, apareci6 el ansioso rostro de mi
padre. Sentia una gran reluctancia a volver al cuerpo y a todo lo que suponia,
pero el amor y la angustia de mi padre hicieron que el Espiritu nutriera y
reactivara el cuerpo. Habia una gran compasién por el miedo de el a la
muerte, aunque, al mismo tiempo, el concepto de muerte parecia absurdo.

No se hablo con nadie de esta experiencia subjetiva, dado que no habia
disponible contexto alguno a partir del cual describirla. No era habitual oir
hablar de experiencias espirituales, salvo las que se contaban de las vidas de
los cantos. Pero, después de esta experiencia, la realidad aceptada del
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mundo empez06 a antojarse tan solo provisional; las ensefianzas religiosas
tradicionales habian perdido el sentido y, paraddjicamente, me hice agndstico.
Comparado con la luz de la Divinidad que habia iluminado toda existencia, el
dios de la religidn tradicional brillaba con una luz mortecina; y asi, la
espiritualidad sustituyo a la religion.

Durante la segunda guerra mundial, las peligrosas tareas a bordo de un
dragaminas solian llevarnos a las proximidades de la muerte, pero no habia
ningun miedo ante ella. Era como si la muerte hubiera perdido su
autenticidad. Después de la guerra, fascinado con las complejidades de la
mente y queriendo estudiar psiquiatria, lleve a cabo mis estudios en la
facultad de medicina. Mi psicoanalista instructor, un profesor de la
Universidad de Columbia, también era agnostico; los dos teniamos una vision
muy sombria de la religion. El analisis fue bien, al igual que mi carrera, y todo
termino satisfactoriamente.

Sin embargo, mi vida profesional no fue tan tranquila. Cal enfermo de una
dolencia progresiva y fatal, que parecia no responder a los tratamientos
habituales. A los treinta y ocho afios de edad, estuve in extremis, y supe que
estaba a punto de morir. No me preocupaba el cuerpo, pero mi espiritu estaba
en un estado de angustia y desesperacion extremas. Y, cuando se
aproximaba el ultimo momento, un pensamiento fulguro en mi mente, “Y que
pasaria si existiera Dios?”. De modo que me puse a orar: “Si existe un Dios, le
pido que me ayude ahora”. Me rendi ante cualquier Dios que pudiera haber y
me sumi en el olvido. Cuando desperté, habia tenido lugar una transformacion
tan enorme que me quede mudo de asombro.

La persona que yo habia sido ya no existia. Ya no habia un yo o un ego
personal, solo una Presencia Infinita de un poder tan ilimitado, que no habia
nada mas que eso. Esa Presencia habia sustituido a lo que habia sido “yo”, y
el cuerpo y sus acciones estaban controlados ahora solo por la Voluntad
Infinita de la Presencia. El mundo estaba iluminado con la claridad de una
Unidad Infinita, que se expresaba en todas las cosas reveladas en su belleza
y perfeccion infinitas.

Esta serenidad persistio con el transcurso de los afios. No habia voluntad
personal; el cuerpo fisico seguia llevando a cabo sus asuntos bajo la direccién
de la infinitamente poderosa, pero exquisitamente suave, Voluntad de la
Presencia. En ese estado, no habia necesidad alguna de pensar en nada.
Toda verdad era evidente en si misma, y ya no era necesaria ninguna
conceptualizacién, ni siquiera era posible. Al mismo tiempo, el sistema
nervioso parecia estar sometido a prueba, como si estuviera llevando mucha
mas energia de la que permitia el disefio de sus circuitos.

No era posible funcionar de forma eficaz en el mundo. Las motivaciones
ordenarlas habian desaparecido, junto con el miedo y la ansiedad. No habia
nada que buscar, dado que todo era perfecto. La fama, el éxito y el dinero
carecian de sentido. Los amigos me instaban pragmaticamente a que volviera
a la consulta clinica, pero no habia ninguna motivacién ordinaria que me
llevara a ello.

Ahora podia percibir la realidad que subyace a las personalidades; el origen
de las dolencias emocionales se halla en la creencia de las personas de que
ellas son sus personalidades. Y asi, como por si mismo, el consultorio clinico
se volvié a poner en marcha y, con el tiempo, crecié enormemente.
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Venia gente de todos los Estados Unidos, y el consultorio llego a tener dos
mil pacientes externos, que precisaban de mas de cincuenta terapeutas y
demas empleados, con veinticinco oficinas, y laboratorios de investigacion y
electroencefalografia. Cada afio, llegaban mil pacientes nuevos y, ademas,
comenzaron a darse entrevistas en la radio y en los programas de las
cadenas de television, como ya se ha mencionado. En 1973, las
investigaciones clinicas se documentaron en el formato tradicional de un libro,
Orthomolecular Psychiatry. Esta obra iba diez afios por delante de su tiempo,
y genero cierto revuelo.

Las condiciones generales del sistema nervioso mejoraron lentamente vy,
luego, comenzd otro fendmeno. Habia una dulce y deliciosa corriente de
energia que fluia constantemente hacia arriba por la medula espinal para
entrar después en el cerebro, donde generaba una intensa sensacién de
placer ininterrumpido. Todo en la vida sucedia por sincronicidad y se
desarrollaba en perfecta armonia; lo milagroso era habitual. La Presencia, y
no el yo personal, era el origen de lo que el mundo llamaria milagros. Lo que
quedaba del “yo” personal era solo un testigo de estos fendmenos. El “Yo”
mayor, mas profundo que mi anterior yo o mis anteriores pensamientos,
determinaba todo cuanto sucedia.

De los estados que se presentaban habian dado cuenta otros a lo largo de
la historia, y eso llevo a la investigacion de las ensefianzas espirituales, entre
ellas las de Buda, las de sabios iluminados, las de Huang Po, y las de
maestros mas recientes, como Ramana Maharshi y Nisargadatta Maharaj. Asi
quedo confirmado que estas experiencias no eran unicas. El Bhagavad-Gita
tenia ahora pleno sentido, y a veces nos encontrabamos con que Sri Rama
Krishna y los santos cristianos daban cuenta de los mismos éxtasis
espirituales.

Todos los objetos, todas las personas en el mundo eran luminosos y
exquisitamente hermosos. Todos los seres vivos se hicieron Radiantes, y
expresaban esta Radiacion en serenidad y esplendor. Era evidente que toda
la humanidad estaba en realidad motivada por el amor interior, pero que
simplemente ya no era consciente de ello; la mayoria de las personas viven
como en un suefo, y no despiertan a la conciencia de lo que realmente son.
La gente a mi alrededor parecia estar dormida, y era increiblemente hermosa.
Era como si estuviera enamorado de todo el mundo.

Tuve que dejar la practica habitual de meditar durante una hora por la
mafana y otra hora después de cenar, porque intensificaba el arrobamiento
hasta tal punto, que no era posible funcionar en el mundo. De nuevo, hubo
una experiencia similar a la que habia tenido lugar bajo aquella masa de nieve
cuando era un chico, y cada vez resultaba mis dificil dejar aquel estado para
volver al mundo. La belleza increible de todas las cosas brillaba en toda su
perfeccion, y donde el mundo veia fealdad, solo habia belleza intemporal.
Este amor espiritual impregnaba toda percepcion, y desaparecieron todos los
limites entre el aqui y el alli, el después y el ahora, o la separacion.

Durante los afios pasados en el silencio interior, crecio la fuerza de la
Presencia. La vida ya no era personal; ya no existia la voluntad personal. El
‘yo” personal se habia convertido en un instrumento de la Presencia Infinita, e
iba de aqui para alli y hacia las cosas como si tuviera voluntad. La gente
sentia una extraordinaria paz dentro del aura de esa Presencia. Los
buscadores buscaban respuestas, pero ya no habia nada individual que
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respondiera al nombre de David. Ciertamente, se daban respuestas muy
delicadas desde el propio Yo de ellos, que no era diferente del mio. En cada
persona, el mismo Yo brillaba en sus ojos.

Lo milagroso acaecio mas alla de la comprension ordinaria. Desaparecieron
muchas dolencias cronicas que el cuerpo habia estado sufriendo durante
anos; la vision ocular se normalizo espontaneamente, y ya no hubo mas
necesidad de llevar unas lentes bifocales que, en teoria, debian haber sido
para toda la vida.

De vez en cuando, una energia exquisita de arrobo, un Amor Infinito,
comenzaba a irradiar de pronto desde el corazén hacia el escenario de alguna
calamidad. Una vez, mientras conducia por la autopista, esta energia
exquisita comenzo a brillar en el pecho. Al tomar una curva, aparecioé un
automovil accidentado; el vehiculo estaba volcado, y las ruedas aun estaban
girando. La energia paso, con gran intensidad desde el pecho hasta los
ocupantes del automdvil, y luego se detuvo por si sola. En otra ocasion,
mientras iba caminando por una calle de una ciudad que no conocia, la
energia comenzo a fluir en direccion a la manzana siguiente, hasta llegar a la
escena de una incipiente pelea de pandillas. Los muchachos se retrajeron y
se echaron a reir; y, entonces, una vez mas, la energia se detuvo.

Profundos cambios de percepcion se dieron sin previo aviso en
circunstancias improbables. Mientras cenaba solo en Rothman”s, en Long
Island, la Presencia se intensifico de pronto hasta que cada objeto y cada
persona, que parecian estar separados bajo la percepcion ordinaria, se
desvanecieron en una universalidad y unidad intemporal. En aquel Silencio
inmaovil, se hizo obvio que no habia acontecimientos” ni “cosas”, y que en
realidad nada “ocurre”, porque pasado, presente y futuro no son mas que
artefactos de la percepcion, al igual que la ilusion de un “yo” separado, sujeto
al nacimiento y la muerte. A medida que el yo limitado y falso se disolvia en el
Yo universal de su verdadero origen, surgia la sensacion inefable de haber
vuelto a casa, a un estado de absoluta paz y de alivio de todo sufrimiento. Es
unicamente la ilusién de la individualidad la que da origen a todo sufrimiento;
en cuanto uno se da cuenta de que en realidad es el universo, completo y uno
con “Todo lo que es”, para siempre sin fin, ya no es posible ningun
sufrimiento.

Venian pacientes de todos los paises del mundo, algunos de ellos eran los
mas desesperados de los desesperados. Llegaban con aspectos grotescos,
retorcidos, envueltos en sabanas humedas, con las que los transportaban
desde lejanos hospitales, esperando un tratamiento para una psicosis
avanzada y para trastornos mentales graves e incurables.

Habia algunos catatonicos; muchos habian estado mudos durante afios.
Pero, en cada paciente, por debajo de su apariencia lisiada, estaba la brillante
esencia del amor y la belleza, quiza tan oscurecida para la vision ordinaria
que la persona habia llegado a no sentirse amada por nadie en el mundo.

Un dia, trajeron a una catatonica muda al hospital con una camisa de
fuerza. Tenia un grave trastorno neuroldgico y era incapaz de mantenerse en
pie. Se retorcia en el suelo, con espasmos y con los ojos en blanco. Tenia el
cabello enmarafado; habia desgarrado toda su ropa y emitia sonidos
guturales. Su familia era bastante rica y, debido a ello, la habian estado
viendo durante afios un sinfin de médicos y de especialistas de todo el mundo
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bastante famosos. Se habia intentado todo con ella, y la profesion medica se
habia dado por vencida con su desesperanzador caso.

Surgié una escueta pregunta sin verbalizar: “; Que quieres hacer con ella,
Dios?”. Y entonces se hizo claro que lo unico que aquella mujer necesitaba
era que la amaran, eso era todo. Su yo interior brillaba a través de los ojos, y
el Yo conecto con aquella esencia amorosa. Y en aquel mismo momento se
curo, al darse cuenta de quien era realmente; lo que pudiera ocurrirle a su
mente 0 a su cuerpo ya no le importaba.

Esto, en esencia, ocurrié con innumerables pacientes. Algunos se
recuperaban a los ojos del mundo y otros no, pero a los pacientes ya no les
importaba que se diera 0 no una recuperacion clinica. Su agonia interna habia
terminado. En el momento en que se sentian amados y en paz, el dolor
cesaba. Este fendmeno solo se puede explicar diciendo que la Compasién de
la Presencia recontextualizaba la realidad de cada uno de los pacientes de tal
modo, que experimentaban la curacion en un nivel que trascendia el mundo y
sus apariencias. La paz interior del Yo nos envolvia a todos mis alla del
tiempo y de la identidad.

Era evidente que todo dolor y todo sufrimiento surgen unicamente del ego y
no de Dios, y esta verdad se le comunicaba silenciosamente a la mente del
paciente. Ese era el bloqueo mental de otro catatonico, que llevaba sin hablar
muchos afos. El Yo le dijo a través de la mente: “Estas culpando a Dios por lo
que el ego te ha hecho a ti”. Y el paciente dio un salto y se puso a hablar,
para sorpresa de la enfermera que presenciaba el incidente.

El trabajo se hacia cada vez mis gravoso, y llego a hacerse abrumador. Se
rechazaba a los pacientes, a la espera de que hubiera camas, a pesar de que
el hospital habia construido una Sala extra para albergarlos. Era
enormemente frustrante no poder contrarrestar el sufrimiento humano mas
que de uno en uno. Era como achicar agua del mar. Debia de haber algun
otro modo de abordar las causas del malestar general, de aquel interminable
rié de angustia espiritual y de sufrimiento humano.

Todo esto llevo al estudio de la kinesiologia, que resulto ser un
descubrimiento sorprendente. Era un “agujero de gusano” entre dos
universos: el mundo fisico y el mundo de la mente y del espiritu. Era un
interfaz entre dos dimensiones. En un mundo lleno de gente dormida, que
habia perdido la conexién con su origen, nos encontrabamos con una
herramienta que permitia recuperar, y demostrar ante todos, la conexion
perdida con la realidad superior. Esto llevo a poner a prueba cada sustancia,
pensamiento y concepto que pudiera ser traido a la mente. En aquel esfuerzo,
recibi la ayuda de mis alumnos y de mis ayudantes de investigacion. Y
entonces se hizo un importante descubrimiento: mientras que todos los
individuos daban una respuesta débil ante estimulos negativos, como las
luces fluorescentes, los pesticidas y los edulcorantes artificiales, los
estudiantes de disciplinas espirituales que habian desarrollado sus niveles de
consciencia no daban respuestas débiles como las que daban las personas
normales. En su consciencia, habia cambiado algo importante y decisivo. Al
parecer, ocurria cuando se daban cuenta de que no estaban a merced del
mundo, y que solo se veian afectados por aquellas cosas en las que creia su
mente. quiza el proceso de desarrollo hacia la iluminacion podria ensefiarse
para incrementar la capacidad de resistencia del hombre ante las vicisitudes
de la existencia, incluidas las enfermedades.
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El Yo tenia la capacidad de cambiar las cosas del mundo, simplemente,
previéndolas; el Amor cambiaba el mundo cada vez que sustituia al no amor.
La disposicion general de la civilizacion se podia alterar profundamente
concentrando este poder del amor en un punto muy concreto. Cada vez que
esto sucedia, la historia se bifurcaba en nuevos caminos.

Y, ahora, daba la impresion de que estos atisbos cruciales no solo se
podian comunicar con el mundo, sino que, ademas, se podian demostrar de
forma visible e irrefutable. Daba la impresion de que la gran tragedia de la
vida humana siempre habia sido lo facil que era engafar a la psique; la
discordia y los conflictos habian sido las consecuencias inevitables de esa
incapacidad basica de la humanidad para distinguir lo falso de lo verdadero.
Pero aqui habia una respuesta para este dilema fundamental, una forma de
recontextualizar la naturaleza de la misma consciencia y de hacer explicable
aquello que, de otro modo, solo se podia inferir.

Habia llegado el momento de dejar la vida en Nueva York, con su
apartamento de ciudad, y mudarse a una casa en Long Island para hacer algo
mas importante. Era necesario perfeccionarme a mi mismo como instrumento,
y eso suponia dejar el mundo y todo lo que hay en el para sumergirme en una
vida de reclusion en una pequena ciudad, donde pasaria siete afios entregado
a la meditacion y el estudio.

Sin buscarlos, volvieron los abrumadores estados de arrobamiento y, con
el tiempo, surgi6 la necesidad de aprender el modo de estar en la Presencia
Divina y, aun asi, seguir funcionando en el mundo. La mente habia perdido el
rastro de lo que estaba sucediendo en el mundo en general y, con el fin de
investigar y escribir; se hizo necesario abandonar la practica espiritual y
concentrarse en el mundo de la forma. Leyendo perioddicos y viendo la
televisién, pude ponerme al dia con la historia de quien era quien, con los
principales acontecimientos y con la naturaleza del dialogo social en curso.

Las excepcionales experiencias subjetivas de la verdad, que son
competencia de los misticos, y que influyen en toda la humanidad al enviar
energia espiritual a la consciencia colectiva, no son algo comprensible para la
mayoria de las personas y tienen por tanto un sentido limitado, salvo para
otros buscadores espirituales. Esto llevo a un gran esfuerzo por ser ordinario,
porque el mero hecho de ser ordinario es una expresion de la divinidad; la
verdad del yo verdadero de uno se puede descubrir en el sendero de la vida
cotidiana. Lo unico que hace falta es vivir con carifio y con bondad. El resto se
revela por si mismo a su debido tiempo. Lo corriente y Dios no son cosas
diferentes.

Y asi, tras un largo viaje circular del espiritu, se regreso al trabajo mas
importante, que consistia en intentar traer la Presencia al menos un poco mas
cerca de tantas personas como fuera posible

La Presencia es silenciosa y transmite un estado de paz, que es el espacio
en el cual y por el cual todo es y tiene su existencia y experiencia. Es
infinitamente suave y, no obstante, es como una roca. Con ella, desaparece
todo temor. Y, debido a que el sentida del tiempo se detiene, no hay
aprension ni pesar algunos, no hay dolor, no hay anticipacién; la fuente de la
alegria es interminable y siempre esta presente. Sin principio ni final, no hay
perdida, ni pesar, ni deseo; no hace falta hacer nada, todo es ya perfecto y
completo.
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Cuando el tiempo se detiene, todos los problemas desaparecen; son
meramente artefactos de un punto de percepcion. Cuando se impone la
Presencia, ya no hay mas identificacion con el cuerpo o con la mente. Y,
cuando la mente guarda silencio, el pensamiento “Yo Soy” desaparece
también, y la Conciencia Pura brilla para iluminar lo que uno es, fue y siempre
sera, mas alla de todos los mundos y todos los universos, mas alla del tiempo
y, por tanto, sin principio ni fin.

La gente se pregunta: “Como se alcanza este estado de conciencia?”, pero
son pocos lo que siguen los pasos, debido a su sencillez. En primer lugar, el
deseo de alcanzar ese estado era muy intenso. Después, la disciplina
comenzd a actuar con un perdon y una ternura constantes y universales, sin
excepcion. Uno ha de ser compasivo con todo, incluso con el propio yo y con
los pensamientos de uno. Mas tarde, tuve que estar dispuesto a dejar en
suspenso los deseos y a someter la voluntad personal en todo momento. A
medida que cada pensamiento, cada sentimiento, cada deseo y cada acto se
sometian a Dios, la mente se iba quedando en silencio. Al principio, se
desembarazo de historias y de parrafos enteros, después de ideas y
conceptos. Y, cuando uno deja de querer poseer estos pensamientos, estos
ya no alcanzan tanta elaboracion, y comienzan a fragmentarse cuando estan
a mitad de formarse. Finalmente, fue posible invertir la energia que hay tras el
pensamiento antes siquiera de que se convirtiera en pensamiento.

El trabajo para fijar el enfoque fue constante e implacable, sin siquiera
permitirse un instante de distraccion en la meditacion, y prosiguido mientras me
dedicaba a las actividades habituales. Al principio, parecia muy dificil pero,
con el paso de los dias, se convirtié en algo habitual y automatico, precisando
cada vez de menos esfuerzo para, finalmente, suceder sin esfuerzo alguno. El
proceso se parece al de un cohete que abandonara la Tierra. Al principio,
hace falta un enorme poder pero, después, hace falta cada vez menos, a
medida que la nave abandona el campo gravitatorio terrestre, hasta que,
finalmente, se mueve por el espacio mediante su propio impulso.

De repente, y sin previo aviso, tuvo lugar un cambio de conciencia y la
Presencia ya estaba ahi, inequivoca y omniabarcante. Hubo unos instantes
de aprension cuando el yo moria y, luego, el absoluto de la Presencia inspiro
un relampago sobrecogedor. El avance fue espectacular, mas intenso que
ningun otro con anterioridad. No habia nada con que compararlo en la
experiencia normal. Tan profundo impacto quedo amortiguado por el amor
que conlleva la Presencia. Sin el apoyo y la proteccion de ese amor, uno
habria quedado aniquilado.

Después, vino un momento de terror, cuando el ego se aferro a la existencia,
temiendo convertirse en nada. Pero, en vez de eso, cuando murio, se vio
sustituido por el Yo como Totalidad, el Todo en el cual todo se conoce y es
obvio en la perfecta expresion de su propia esencia. Con la no localidad, llego
la conciencia de que uno es todo lo que haya existido o pueda existir. Uno es
total y completo, mas alla de toda identidad, mas alla de todo genero, mas alla
siquiera de su misma humanidad. Ya nunca mas habria que temer el
sufrimiento ni la muerte.

Lo que sucediod con el cuerpo después de este punto es irrelevante. En
determinados niveles de conciencia espiritual, los achaques del cuerpo se
curan o desaparecen espontaneamente. Pero en el estado absoluto, tales
consideraciones son irrelevantes. El cuerpo seguira el curso previsto y, luego,
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volvera al lugar de donde vino. Es una cuestion sin importancia, y uno no se
siente afectado por ello. El cuerpo se convierte en un “eso”, mas que en un
‘yo”, como cualquier otro objeto, como un mueble de una habitacion. Se le
antoja a uno cémico que la gente siga dirigiendose al cuerpo corno si fuera el
“tu” individual, pero no hay forma de explicar este estado de conciencia a
quien no lo haya vivido. Lo mejor es seguir adelante con los propios asuntos y
dejar que la Providencia se ocupe del ajuste social. Sin embargo, cuando uno
se sumerge en el arrobamiento, es muy dificil ocultar un estado de semejante
éxtasis. El mundo puede quedarse deslumbrado, y la gente puede venir
desde muy lejos para conectar con el aura que lo acompafia. Los buscadores
espirituales y los curiosos de lo espiritual pueden sentirse atraidos, al igual
que los enfermos que estan buscando un milagro; uno se puede convertir en
un iman y en fuente de alegria para ellos. Normalmente, en este punto existe
el deseo de compartir este estado con los demas, y de utilizarlo en beneficio
de todos.

El éxtasis que acompania a este estado no es absolutamente estable;
también hay momentos de gran angustia. Los mas intensos se dan cuando el
estado fluctua y, de repente, cesa sin razén aparente. En estos casos, se dan
periodos de intensa desesperacion, asi como el temor de que la Presencia le
haya olvidado a uno. Estas caidas hacen arduo el sendero y, para superarlas,
hace falta una gran dosis de voluntad. Al final, se hace obvio que uno debe
trascender este nivel o sufrir permanentemente estos insoportables
“‘descensos desde la Gracia”. Asi pues, hay que renunciar a la gloria del
éxtasis cuando uno se sumerge en la ardua tarea de trascender la dualidad,
hasta que uno esta mas alla de todos los opuestos y sus conflictivos dones.
Una cosa es renunciar alegremente a las cadenas de hierro del ego, y otra
muy distinta es abandonar las cadenas de oro de la dicha del éxtasis. Es
como si uno renunciara a Dios, al tiempo que aparece un nuevo nivel de
temor, un temor nunca antes anticipado; es el terror final de la soledad mas
absoluta.

Para el ego, el miedo a la no existencia era formidable, y le hizo retraerse
de el una y otra vez, cuando parecio aproximarse. Luego, se hizo evidente el
propdsito de las agonias y de las noches oscuras del alma. Son tan
intolerables, que su exquisito dolor le espolea a uno hasta el esfuerzo extremo
que hace falta para superarlas. Cuando la vacilacion entre el cielo y el infierno
se hace intolerable, hay que someter incluso el deseo por la existencia. Solo
entonces se puede ir por fin mas alla de la dualidad de la Totalidad frente a la
nada, mas alla de la existencia o la no existencia. Esta fase de culminacién
del trabajo interior es la mas dificil, el instante decisivo final, donde uno se
hace plenamente consciente de que la ilusion de la existencia que uno
trasciende aqui es irrevocable. No hay marcha atras desde este punto, y el
espectro de su irreversibilidad hace que esta ultima barrera parezca la
decision mas formidable jamas tomada.

Pero, de hecho, en este Apocalipsis final del yo, la disolucién de la unica
dualidad que queda, la de la existencia y la no existencia, la de la identidad
misma, se disuelve en la Divinidad Universal, y no queda consciencia
individual que pueda tomar la decision. El ultimo paso, por tanto, lo da Dios.

-David R. Hawkins
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Anexo del grupo de estudio en espaiiol de la obra
del Dr. David R Hawkins “Descubriendo la Luz”.
http://descubriendolaluz.wix.com/david-r-hawkins

Cita extraida de la conferencia “Amor” de 17 de Septiembre 2011.
Por David R Hawkins (Ultima conferencia publica del Dr. Hawkins).

“El amor abre el corazodn. llumina la esencia y la amabilidad de los demas. Asi
que [dile a alguien] -’Incluso cuando seas muy malo, jte sigo queriendo! - El
cerebro te dira una cosa, pero el corazon te dira algo distinto. El corazon es
amor no importa a que, incluso cuando el cerebro es critico y esta poniendo
condiciones para ello. El amor no exige nada “.

Del boletin de www.veritaspub.com. Octubre 2011

Mi vida pertenece a la Divinidad

Que el Seror del Amor haga con ella lo que Le plazca
El Amor Infinito es el credo que tengo

Veritas el camino al que sirvo

La belleza, el amor y la Divinidad todo lo que veo
Toda la Gloria sea para Ti

Usted puede tener todo de mi

"El amor es la Ley Suprema del Universo. Te suplico que me ensefies asi".
Dr. David R. Hawkins

Una Bendicién Especial del Dr. Hawkins:

"Yo te bendigo en el nombre del Sefior, y rezo por tu felicidad y la belleza que
llevaras a la vida de otros. A través de su Amor, la Divinidad fluye a través del
Amor, y cuando Amas, irradias la Divinidad a esa persona. El Amor es la
Presencia de Dios. Dios y el Amor son ambos la misma cosa. Por lo tanto,
cuando Amas a alguien, le llevas a Dios a su vida. "

Boletin de www.veritaspub.com de 1 de Agosto de 2012
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