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entre el mnndo fisico y el espiritual
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Fara Debbic Ford,

Caragias por acercar las sambras o Ja hi

Con amoy, James




Introcluccion

uienes ha}'a.n leido mis libros anteriores encontrarin

que este es un poco diferente.

La diferencia reside en que esos libros estaban basados
enllos miles de lecturas que hice como médium profesional a
loy Inrgu de los tiltimos treinta afios. Cuando mi primera abra,
Talking to Heaven,' aparecid en escena en 1996, el tema de la
mediumnidad y la posibilidad de hablar con los muertos no
formaba parte del espiritu cultural de la época. Pero ahora
estamos en 2014 y las series Ghost Whisperer' y Medium® ya se
han emitido durante varias temporadas, Ef sexo sentido fue
nominada a mejor P-E]ir,ula, Ghost! fue adapmda COMG musi-
cal en Broadway y algunos médiums muy famosos (a muchos
de los cuales considero amigos) estin compartiendo sus do-
nes con el mundo.

He dejado de hacer lecturas privadas (excepto, ocasio-
nalmente, en eventos de organizaciones benéficas) y aho-
ra dedico mi energfa a entrenar a otras personas para que
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desarrollen sus propios dones psiquicos; también les sirvo
de puia para que puedan iniciarse en el viaje de ayudar a los
demis, si eso es lo que desean. Viajo por todo el mundo para
dar conferencias sobre espiritualidad porque me produce
muchisima satisfaccién revelar las maravillas del Espiritu y
abrir la mente de las personas para que acepten esa dimen-
siém, Y, por supuesto, durante esos eventos hngc: demostra-
ciones de mi capacidad para ponerme en contacto con la
conciencia de aque“ns que ya no habitan en el plane fisico.
Esto es precisamente lo gue quiere ver la mayoria de
quicnes asisten a mis conferencias; sin embargo, nunca dejo
de ofrecerles una visién saludable de lo que es verdadera-
mente importante: que la «emuertes no existe y que la idea
de que lavida en la Tierra es nuestra verdadera naturaleza no
s mis que una ilusién. Tt eres un alma eterna que no tiene
principio ni fin, pero mientras estis encarnado en esta di-
mension fisica solo cres consciente del ahora. Nuestros sen-
tidos humanos filtran la totalidad de lo que realmente somos
y, por lo tanto, somos incapaces de tener una vision general.
Tal como explicaré en este libro, hay varias formas de
vislumbrar nuestra verdadera naturaleza: a través de la me-
ditacién, de las experiencias fuera del cuerpo, de lo que nos
cuentan todos los que han sobrevivido a experiencias cerca-
nas a la muerte, de aquellos que han regresado a vidas pa-
sadas y de la informacién ofrecida a través de los médiums.
Como persona que ha sido bendecida con la capacidad de
comunicarse con las almas que se han trasladado a los reinos
espirituales, no puedo negar lo que he vivido. Si nada de eso
me hubiera sucedido, es muy probable que también fuera

eseeplicn,

INTRODUCCION

Si me preguntarais qué es lo que he aprendido a lo largo
de mi carrera como médium, responderfa que lo mis im-
portante que podemos hacer los seres humanos es utilizar la
energia del amor, La Tierra es un sitio muy ajetreado y so-
mos constantemente bombardeados con desafios v obsticu-
los, Nos animan a que nos diferenciemos de los demés y nos
recoOmpensan por ello, Nos inducen a equiparar ¢l éxito con
el dinero (o la fama), que no es mds que un falso Dios. Los
Beatles lo resumieron muy claramente en una cancién: Al

you need is fove (Todo lo que necesitas es amor).

Imagina que tu alma es como un largo y caudalose rio
que fluye y serpentea y, en algunos momentos, se detiene for-
mando una poza. Esa poza representa una reencarnacion en
vl mundo fisico. Poco después, el rio vuelve a fluir otra vez
hasta llegar a otra poza. Aunque se detenga por unos instan-
ls, r‘.il‘:ﬂl}}l‘ﬁ ha}f movimiento, siempre lw}' un desrinn:,r sierm-
|we hay evolucidn. El rio puede cambiar su curso pero tiene
un ohjetive final. La misién de tu alma es amar.

Mi deseo es que la lectura de este libro te ayude a com-
prencder que la «vidas no se reduce a lo que puedes percibir
com tus einco sentidos. Por ejemplo, desde mi casa veo el
prarepue que estd al otro lado de la calle y puedo observar a
L anelillas que viven en €l Ellas habitan en un espacio finito
v eseees Loslo lo que conocen, Ese es su mundo. No tienen
Ly menar idea de que fuera del parque hay un gran planeta
(e podiian recorrer a su antojo. Esa posibilidad ni siquiera
bt e s radar,

L evolucidin nos ha dado a los seres humanos la capa-
ikl e comsidderar la existencia de otros universos y otras

g niones, Mientras utilicemos nuestro cerebro humano
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prava procesar la informacion, éseremos capaces de conocer
alprin dlia la verdadera respuesta de por qué estamos aqui?
/Acaso nos han proporcionado otra forma de acceder a los
misterios del universo? Y, por otra parte, ¢es realmente nues-
tro proposito conocerlos? Tengo la esperanza de que este li-
Iwes L sirva para iniciar una bisqueda personal con el obje-
tives de encontrar las respuestas.

5i me acompafias, te ayudaré a recorrer un camino a tra-
visdlel espacio y del tiempo, asi como de los reinos celestiales
(ue conducirin a tu alma, tu rio, al mar del amor.

James Van PraGH

12

Primera parte
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Capitulo 1

Cuerpo, alma y espiritu

esde el inicio de los tiempos, la humanidad ha intentado
comprender ¢l concepto de alma. A lo largo de genera-
ciones, tedlogos, académicos, filésofos e incluso misi-
cos han tratado de describir el alma de una forma ficilmente
asimilable para que nosotros, los seres humanos racionales,
pudi¢ramos comprenderla, Creo que los términos «almas y
wespiritus se usan todavia de forma intercambiable, sin que se
explique ni se entienda exactamente su verdadero significado.
Después de trabajar durante los dltimos treinta afios
como mensajero del mundo espiritual, también me he em-
barcado en una biisqueda personal para descubrir la defi-
nicién correcta del alma y conocer cémo funciona. Soy un
maestro y un modelo para los demds y, por consiguiente, lo
considero imperativo. Cuando me siento a meditar, doy una
clase o transmito mensajes, suelo preguntar mentalmente a
mis gufas y a los espiritus que me visitan como podemos los
seres humanos llegar a comprender la naturaleza del alma.

15
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en términos de una Santisima Trinidad, Reconozeo que suena
religioso pero me han inculcado la fe catélica y, utilizando la
terminologfa que estd grabada en mis archivos cerebrales, creo
que es solo Espiritu. Como no soy cientifico ni matemético, el
Espiritu no me proporcionard férmulas que no soy capaz de
comprender. Tampoco soy ingeniero ni tedlogo; soy solamen-
te un individuo de Queens que fue ariado como catélico.

Sin embargo, ¢l concepto de «Santisima Trinidads» que
me viene a la mente durante la meditacién y el estudio es dia-
metralmente diferente a la idea de «Padre, Hijo y Espiritu
Santos que me ensefiaron en las clases de catequesis, Si tuvie-
ra que hacer una analogia, dira que el «Padre» es el Espiritu, el
«Hijo» es el cuerpo v ¢l «Espiritu Santos es el alma. («Madres
e «Hija» podrian intercambiarse ficilmente con «Padres e
«Hijow; sin embargo, la mayoria de nosotros estamos familia-
rizados con el lenguaje patriarcal debido a siglos de tradicién).

Esta es mi vision de la conexién que existe entre el Es-
piritu, el hombre y el alma.

EL cuerpo: EL ESPIRITU COMO ALMA

El cuerpo s la parte de nosotros mismos que se desarrolla
a partir del embrién y se transforma en una méquina compues-
ta por células, érganos y misculos. El cuerpo es eso que lava-
mos, vestimos, alimentamos y mantenemos. Al igual que ocu-
rre con un coche, cuanto mejor lo mantengas (y con un poco
de suerte), mejor funcionard y méds tiempo te acompafiard,

El Espiritu entra en el cuerpo en torma de alma entre
¢l momento la concepeién y el nacimiento. El alma es el
lispiritu encarnado. No debes considerarte un cuerpo que

s
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tiene un alma, sino un Espiritu que necesita un cuerpo. El
Espiritu lo impregna todo, y dentro de mi (en este cuerpo que
llamo James Van Praagh) esti mi alma,

Mientras estoy en la Tierra soy un Espiritu que en esta
dimension necesita una forma fisica para poder experimen-
tar diversos estados y aprender lecciones que no serfan po-
sibles en otros reinos. Disfruto de la comida, del arte, de la
literatura, de la miisica v de otras cosas que le hablan a mi
alma y la alimentan. Mi alma experimenta amaor, o lic, trai-
cién, compasién, perddn, empatia, cte. La Tierra es un aula
v el alumno es el alma.

EL ALMA: NUESTRO SER ETERNO E INTERDIMENSIONAL

Mi alma es exclusivamente mia pero, al mismo tiempo,
estd conectada con todo, Nuestros sentidos fisicos filtran esa
conexién y podrfa parecer que no siempre existe. La emo-
cion del amor y también algunas circunstancias en particu-
lar, como los trégicos sucesos del 11 de septiembre, pueden
hacernos sentir esa conexién. Todos estamos hechos de la
misma encrgia, pero la Tierra nos proporciona tantas apa-
riencias fisicas diferentes que no siempre es facil aceptarlo.

A menudo oyes a personas que dicen «soy Dios y es
verdad. Nuestras almas son el Espiritu, Dios, Al4, lo Divino

(cualquiera que sea la forma que elijas para nombrarlo) en
la Tierra. Nuestro cuerpo sufre las limitaciones de la dimen-

sién fisica pero nuestra alma estd fuera del espacio y del tiem-
po lineal, y trasciende nuestro ser fisico.

Es la caracterfstica esencial de nuestro ser y la concien-
cia de quiénes somos. Nuestras almas han atravesado mu-
chos océanos de vidas, experiencias y expresiones del ser. El
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alma tiene infinitas posibilidades creativas para manifestarse
y una forma muy peculiar de desarrollarse y expresarse. El
término meditimnico que elijo para describir el modo de po-
nerme en contacto con un ser descarnado es «comunicacion
de alma a almas.

En cierta ocasidn, estaba intercambiando opiniones so-
bre el concepto de alma con mi buena amiga Debbie Ford,’
gran consejera espiritual y autora de The Shadow Process.” Ella
definié el alma como esa parte de nosotros que nunca mue-
re, que lleva consigo todos los mensajes v las lecciones del
pasado y los transporta hacia el future. Su desrripcién me
encantd. Le comenté que a través de mi trabajo habfa obser-
vado que una vez que un alma vuelve a su hogar en el mundo
espiritual, yo puedo comunicarme con el alma pero no conel
Espiritu. Y esta es una diferencia muy importante.

(Poco tiempo después de esa conversacién, mi querida
Debbie inicié su transicién pero, afortunadamente, todavia
puedo recibir sus mensajes. Aunque sufrié un gran conflic-
to emocional por tener que dejar a su hijo, familia y amigos
en ¢l mundo fisice, lo primero que me comunicéd después
de su transicién fue: «iOh, querido amigo, todo ha sido tan
sencillols.)

Los reinos espirituales
El alma lleva en su interior todos los recuerdos de nues-
tras experiencias fisicas a lo largo de eones de tiempo y exis-
tencia. Pero cuando iniciamos el trinsito hacia los reinos
espirituales, nuestra conciencia se abre a la grandiosa totali-
dad que no solo incluye nuestra propia alma sino también el
asto conocimiento del Espiritu.

! 1.1

CUERFO, ALMA Y ESPIRITU

Me gusta el versiculo de la Biblia Juan 14,2: «En la casa
del Padre hay muchas moradas...». Creo que estas palabras se
refieren a los diferentes planos que hay en los reinos espiritua-
les hacia los que van las almas cuando muere el cuerpo huma-
no. Nuestra alma se dirige a uno u otro plano segin cuiles ha-
yan sido nuestros pensamientos, palabras y actos en la Tierra.
Estoy hablando de los planos astrales, mentales y celest iales,

= Tu cuerpo astral contiene tu personalidad, tu memo-
ria y tu mente, Cuando tu cuerpo fisico muere, tu «yo
reals permanece todavia en tu cuerpo astral y toma
conciencia de la vida que existe fuera del cuerpo hu-
mano, en la dimensién espiritual a la que tus actos
terrenales te han conducido.

» El plano astral inferior atraca las almas menos evo-
lucionadas que no han aprendido las lecciones del
amor y del respeto.

» El plano astral intermedio atrae a todos los que ne-
cesitan descansar y recuperarse después de una lar-
ga enfermedad fisica o debido a experiencias trau-
méticas o creencias inflexibles.

» El plano astral superior es lo que nosotros los hu-
manos llamariamos el cielo, un lugar que ofrece a
las almas la oportunidad de desarrollar su concien-
cia espiritual,

= Es en este dltimo plano donde el alma decidird final-
mente si regresa al plano terrenal para adquirir mis
experiencias o si se aventura en el plano mental. Este
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nivel ofrece la posibilidad de desarrollar el alma indi-
vidual de forma ilimitada; desde ¢l se puede accedera
la sabidurfa acumulada a lo largo de los si_glﬂs.

» El reino superior es el plano celestial, el sitio donde el
alma individual se funde con la vida universal. Allf es-
tén Cristo, Buda y otros grandes lideres espirituales.

Deesearfa poder expresar tode lo que Debbie y muchas
otras almas han compartido conmigo sobre los reinos del
Espiritu (nuestro estado natural y nuestro verdadero hogar),
pero mientras esté en la Tierra cuento dnicamente con un
cerebro humano que solo puede comprender esta dimen-
sién fisica. Las palabras que utilizamos los mortales no pue-
den describir el amor y la paz que sentimos después de «ha-
bernos despojado de nuestra envoltura fisicas.

R

Por ser ¢l alma una combinacidn de los cuerpos mental,
emocional y fisico, no se compone exclusivamente de todos
nuestros recuerdos terrenales sino de todo lo que somos;
no es solamente lo que en la dimension fisica percibimos
como «vidas: comprende también nuestro ser eterno e inter-
dimensional. Cuando nuestra alma vuelve a reunirse con el
Espiritu, es muy consciente de como ha vivido su vida mds
reciente y de la repercusién que ha tenido en otras almas. El
alma es también el depésito de la sabiduria, del amor y de las
experiencias cosechadas vida tras vida. Todo lo que hemos
vivido estd guardado en la memoria del alma.

a0

CUERPO, ALMA Y ESPIRITU

EL Eselriru: La cHisPA DiviNg

La palabra «Espiritu» procede del término latino spi-
ritus, que significa «alientos. Cuando pienso en el Espiritu,
pienso en la esencia, la energfa, la chispa divina que anima y
enciende nuestras almas. Tu espiritu es la forma o el aspecto
superior de lo que ti eres, carece de cualquicr tipo de per-
<onalidad o cardcter humano, Es la unidad de todas las co-
sas. Probablemente, alguna vez habris oido la expresion «el
aliento de Dioss, que si.gniﬁ-.'n Espiritu, Lo que anima nues-
tras almas ¥, a su vez, les permite expresarse en el cuerpo fi-
sico es precisamente el aliento de Dios.

Existe solamente UNA fuente de energia, y dicha fuente
es el Espiritu. Hay quienes lo llaman Dios, pero esa palabra
tiene un matiz religioso que algunas personas rechazan, La
historia de la religién ha convertido al Espiritu en un anciano
con barba que juzga y bendice a su antojo, pero nada mis le-
jos de la verdad, Recuerdo que en catequesis las monjas nos
cnsefiaban que Dios estd en todas partes. Ahora sé que eso es
verdad, pero cuando era nifio me imaginaba un hombre ma-
yor observindome constantemente por encima del hombro
y juzgindome; y no era muy divertido.

Me doy cuenta ahora de que yo soy Dios, mi perro s
Dios, cada planta y cada insecto de mi jardin es Dios, y el
aire que respiro también es Dios. La palabra «Dios» estd
cargada de la connotacién religiosa de un ser omnipoten-
te que estd separado de nosotros y que es mds importante.
Yo nio lo creo. De hecho, he realizado un esfuerzo para usar

el término «Lino» en su lugar cuando hablo de Dios. Es un
acrénimo que he creado y que significa «Energia omnipre-
sente y nutrientes,” Cuando alguien dice: «Creo en Dios» 0
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«Dios estd muertow, la conversacién tiene que recurrir a la
seméntica o a la definicién de lo que esa persona cree que es
Dios. Para mi, Dios es una energia, y yo estoy hecho de ella.
No estoy separado de Dios, y tampoco de nada de lo que ves
a tu alrededor.

El atefsmo es rechazar la creencia en una deidad. Yo no
creo en deidades, pero no me etiquetarfa como ateo. Creo en
una energia amorosa que lo permea y lo anima todo. Quienes
creen en esa energia y quienes creen en el Dios del Antiguo
‘Testamento usan la misma palabra, y es ahi donde llegamos a
la confusién y al conflicto.

ELECCIONES Y LECCIONES

Nuestras almas son estimuladas por el Espiritu, que se
expresa a través del cuerpo fisico. Sus expresiones se ponen
de manifiesto en las decisiones que tomamos en nuestravida.

Si observas el mundo que nos rodea, comprobaris que
las distintas almas pueden elegir entre una gran variedad de
opciones y expresiones, Ninglin alma es igual a otra, pero, en
lo esencial, son una misma cosa. Todas las almas tienen dife-
rentes experiencias vitales, y, en cierto sentido, determinan
nuestra forma de ver la vida y las diversas maneras de vivirla.
Las almas pueden expresarse a través de una vida de compa-
sitm, tolerancia, juicio o viclencia.

Vuelvo a repetir que este mundo fisico es nuestra aula,
un sitio donde el alma vive experiencias «humanas» y apren-
tle de ellas. Todas nuestras vivencias nos moldean, El alma
retorna a su hogar, el Espiritu, una vez que ha npmndidn ti-
das sus lecciones. Cuando abandona esta dimension fisica,
la energia del Espiritu se conserva completamente intacta.

"

el

CUERPD, ALMA Y ESPIRITU

Siempre que pienso en el viaje de retorno del alma al Es-
piritu suelo evocar la imagen de Glinda (la bruja buena de Ef
mago de Oz). {la recuerdas viajando por el munda dentro de
su burbuja? Cuando emprendas ¢l camino de regreso a casa,
imagina que Glinda es tu alma y el Espiritu es la burbuja. El
alma retorna al Espiritu; asi como el cuerpo cs una expres in
del alma, el alma es una expresion del Espiritu.

EL SIGNIFICADO DE LA ESPIRITUALIDAD

Con frecuencia me preguntan si el trabajo que hago me
ha permitido desarrollar mi propio sentido de la espirituali-
dad. Y, efectivamente, as{ ha sido. Seria inconcebible que, en-
tregado por entero a este tipo de trabajo, no recibiera la esen-
cia del amor al comunicarme con las almas que retornan para
compartir los recuerdos de su vida con sus seres queridos.

Por otro lado, me parece importante destacar que el
mero hecho de que alguien afirme ser médium o psiqui-
co no significa necesariamente que sea alguien espiritual. El
médium puede transmitir hechos y evidencias de personas
fallecidas pero, a menos que esté muy atento a la energia es-
piritual que recibe de ellas, el receptor no capta la stotalidads
del mensaje sino que recibe apenas una parte y, desafortu-
nadamente, la intencién y la unidad de ese mensaje se pier-
den. Qué listima para el espiritu que pretendia que sus seres
queridos recibieran no solo una prueba de su existencia sino
también su mensaje emocional completo (que, en ocasiones,
es mis importante que la prueba que demuestra que la con-
ciencia sobrevive a la muerte cerebral).

{Cémo puede saber una persona si estd en armonfa
con su espiritualidad? Debe tomar conciencia de que se estd
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sonalidad pero que, al mismo tiempo, le brinda un sentido
profundo de su ser y de su sitio en el orden de las cosas. Aca-
50 llepue a percibir que la «atencién conscientes va mds alld
de su personalidad y le otorga un profundo sentido del ser.

Mi marido, Brian, es un gran barémetro. Aunque no es
un profesional dentro de la comunidad espiritual, tiene una
gran habilidad para descubrir si alguien que dice serun «maes-
tro espirituals no practica lo que predica. $i un «profesionals
hace una disertacién sobre la atencién consciente ante cientos
de personas pero mis tarde, durante la cena, se comporta de
forma desagradable con el camarero, Brian toma nota de ello;
esmuy poco tolerante con este tipo de cosas,

DESPERTAR Y TOMAR CONCIENCIA DEL EspiRiTy

Mi trabajo en la vida no es solamente demostrar que la
«muertes no existe, sino también ayudar a los demis a tomar
conciencia de su parte espiritual. Todo lo que hace y dice al-
guien que tiene una vida espiritual plenamente consciente
puede cambiar la vida de los demis. Esos actos espontineos
de bondad y generosidad pueden modificar la actitud de una
persona. A mayor escala, el conocimiento espiritual de los
maestros que admiro, como Doreen Virtue, Oprah Winfrey
o Deepak Chopra, puede cambiar a millones de personas.

Hay muchas formas de ser stocado por el Espiritus de
una manera significativa. He oido que a esta experiencia se la
denomina «acontecimiento extraordinarion y que a menuda
vs clescrita como una oportunidad trascendental para recor-
dar; se levanta el velo y las verdades eternas entran en nues-
tra conciencia. Una nueva informacion se desliza ficilmente

24
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hacia el sitio que le corresponde y parece ser correcta. Oprah
los llama «smomentos ajés.

Fstas experiencias son acontecimientos que abren el
alma de una persona para que conozca su herencia espiritual
y le recuerdan quién es ella en realidad. Cuando alguien estd
imbuido de Espiritu, siente conexion y unidad con todo el
mundo; el alma experimenta guce y paz, y s¢ complace en
ofrecer servicio a los demas.

Inspirar = en espirity
Me gusta la palabra «inspirars. Suelo decirles a mis alum-
nos que estar inspirado es un verdadero don y les ensefio algu-
nos ejercicios para estar en sintonfa con su propia inspiracion.
Inspirar significa «en espiritus, de manera que una persona
que estd conectada con esta gran energfa se encuentra en un
estado creativo e ilimitado. Se puede decir que ha sintoni-
zado con ¢l Espiritu a través del alma. Muchos innovadores,
inventores, empresarios y directores generales recurren a la
meditacién para aprovechar la sabidurfa infinita de la Fuente.
La espiritualidad nos ayuda a darle sentido al mundo y
ala persona que somos. Nos conecta con la fuerza divina del
universo que es profundamente poderosa. Independiente-
mente de qué tipo de trabajo hagas en esta vida, cuando estds
inspirado te encuentras en el camino correcto para llegar al
alma. Si aspiras al éxito mundano, a la abundancia, a la paz
interior o a la iluminacién, ningin saber te ayudard tanto aal-
canzar tus objetivos como el conocimiento espiritual. ‘lengo
la esperanza de que en este libro encuentres una inspiracion
para buscar el conocimiento espiritual que hay en tuinterior.
Puedes ser un erudito que ha estudiado profundamente la
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cspirltualidad pero, a menos que aplique.s los conceptos de
amor, compasién y empatia en tu vida cotidiana, todos esos
conocimientos intelectuales serdn vanos,

Los lectores que conocen mi libro Unfinished Business sa-
ben que la historia de Helen Keller me despierta gran interés,
y esto se debe a que considero su vida como una metifora del
despertar espiritual. Helen se queds ciega y sorda cuando era
nifiay pasé el resto de su vida en el silencio y la oscuridad. Sus
padres pidieron a su institutriz, Annie Sullivan, que intenta-
ra superar ese tremendo obsticulo. Annie enseiié a Helen
a deletrear con los dedos; le transmitié que todo lo que ella
deletreaba significaba algo en particular, como por ejemplo,
smunecar o «tartas. Se produce un verdadero momento de
inspiracién cuando Helen se encuentra frente a la bomba de
agua y logra finalmente establecer la conexién mientras An-
nie deletrea «a-g-u-a». 51 no has visto la pelicula E! miagro de
Ana Sullivan,’ con Anne Bancroft y Patty Duke, te recomien-
do que no te la pierdas.

Al final de la pelicula Annie utiliza los dedos para dele-
trear sobre la palma de la mano de Helen: «Yo quiero a He-
len». Entonces pensé: «iCielos! Relacionar un objeto fisico
con un signo manual es una cosa, pero équé pasa con con-
ceptos i.nl:angih!ea como el amor?s. Dado que Helen no po-
dia tocar fisicamente a Dios, écémo consiguid no solamente
establecer la conexidn, sino también experimentarla?

Como no podia ser de otra manera, Helen estuvo a la al-
tura de las circunstancias y se convirtié en uno de mis maes-
tros iluminades favoritos. Su progresién desde la nifia que
tlependia necesariamente de los demds para poder sobrevivir
hasta ¢l icono inspirador y la maravillosa filésofa espiritual
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en que se convirtié ¢s una gran metifora de la evolucion de
todas las almas humanas. Helen tuvo una vida llena de expe-
riencias extraordinarias.

RELIGION FRENTE A ESPIRITUALIDAD

Mucha gente me pregunta cudl es la diferencia entre ser
religioso y espiritual. La diferencia es considerable. La religidn
es un sistema organizado de creencias que ha sido claborado
por los seres humanos y que estd compuesto por varios credos,
ensefianzas, rituales y documentos que generalmente (pero no
siempre) giran en torno a algin tipo de deidad. Una persona
con este sistema de creencias especifico estd convencida de
que alcanzard un nivel superior cuando llegue al mas alla.

En contraste, la espiritualidad es la bisqueda verdadera
en f.ll.“: 1 {:I.TII'JEITLH LEIN PE'I'&'EI'HB. O t.]. ﬁn ':].E encontrar CI HC11-
tido superior de la vida y de su existencia en este mundo. La
espiritualidad puede contener el amor que se siente por una
fuente divina, o Dios, y la oportunidad de aprender a utilizar
esta energia que lo abarca todo en cualquier circunstancia de
la vida; sin embargo, no tiene por qué incluir rituales ni pa-
labras escritas. Una persona Eﬁpirimal siente respeto y amor
por todos los seres y comprende la conexidn que tiene con
cada uno de ellos.

Existen muchos caminos para alcanzar ese lugar donde
eres amable y generoso contigo mismo y con los demis, y te
sientes en paz. Conozco a muchas personas que se conside-
ran ateas y son mucho més bondadosas que otras que ase-
guran ser espirituajg:s o religiosas. Y también a la inversa. La
cuestién es construir un sistema de creencias que sc adecuea
ti, que te convierta en la mejor persona que seas capaz de ser

7




WVERTORAS peL A L M A

y que te anime a tratar a los demis con honor y respeto. Y no
hay una tinica forma de hacerlo. Acostumbro a decir que to-
das las n:ligium:s ticnen una parte de la verdad, pero ninguna
contiene toda la verdad. Si los textos sagrados de las religio-
nes del mundo no se observan a través del amor y de la acep-
tacidn, no estaremos haciendo ningtin favor a sus autores.

El inico elemento de la religién que no me gusta (y esto
no es méis que una afirmacién general) es que algunas per-
sonas consideran que su forma de pensar es el finico cami-
no. Desafortunadamente, muchas de las guerras mundiales
se basan en la idea de que la verdadera palabra de Dios es un
sistema de creencias en concreto. Esto impone la idea de
anosotros contra elloss.

Cuando una religion habla demasiado de Dios, la idea
de espiritualidad reside en practicar los ideales superiores
que asociamos con Dios en nuestra vida diaria. La espiritua-
lidad es un viaje muy personal pero el destino es siempre el
mismo: el amor. El éxodo masivo de las religiones organiza-
das que se ha producido a lo largo de las dltimas décadas in-
dica que la gente desea hacer preguntas en vez de recibir res-
puestas, quieren poder dudar del dogma sin temer el riesgo
de la condenacién y sentirse libres para ser ellas mismas sin
ningin tipo de juicio.

En nuestro planeta, el Espiritu se manifiesta a través
de una mezcla tan diversa de historias humanas que resulta
vergonzoso que algunos pretendan que todo el mundo sea
como ellos, Los seres humanos tenemos una gran tendencia
A juzgar, pero si todos comprendiéramos que cada uno de
nosotros tiene su propio y (inico camino, éacaso la Tierra no
seria un lugar mejor?
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Capitulo 9
lazad

La conclencia, la energia y el
poder del pensamiento

«{ como Helen Keller luché para definir palabras que de-

signaban cosas que ella no podia tocar fisicamente, no-

sotros luchamos con el concepto de conciencia. A dia de
hov existe un debate abierto para dilucidar si la conciencia es
unfprudu-:tﬁ del cerebro o si, en cambio, ¢l cerebro o sirrf-
plemente un elemento que sirve para recibir a la cnnc:e?cla
ya existente. Cuando un cercbro muere, tdeja de existir la
conciencia? ¢0 acaso la energia de esa conciencia permanece
después de que el cerebro ha dejado de funcionar? ﬁlg\lﬂt’:ﬁ
de los que participan en ese debate quieren pruebas y evi-
dencias; otros aceptan que la energfa no muere.

Mi opinién no habrd de sorprender a nadie parque,
como médium, me pongo en contacto con la cuhr;'wnﬁm
mucho tiempo después de la muerte cerebral. La umlﬂm.“
es sencilla para mi, pues no puedo renegar de lo que experi-

mento de verdad.
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Una analogia ficil para explicar este asunto es una radio
para aficionados. Aunque es una compleja miquina llena de
cables, en realidad se trata de una simple caja que es com-
pletamente indtil a menos que haya ondas de radio. Después
de que la radio deja de funcionar (o muere) las ondas siguen
estando alli. Todo lo que se ha recibido y enviado a través de
la radio permanece como encrgia,

EL MISTERIO DE LA CONCIENCIA
Pero retomemaos la cuestion, {Qué es la conciencia? Es
tener conocimiento del «sers. Es la sensacién de formar par-
te de todo lo que existe. La percepcitn del «ser» cambia de
un momento a otro y, por lo tanto, existen muchos niveles
de conciencia. Mientras lees, tomas conciencia de cudl es la
linea de este libro, de lo que estis leyendo y de las palabras
que estis asimilando, de los sonidos y olores que hay a tu al-
rededor y, quizis, de uno o dos pensamientos aleatorios que
pasan por tu mente. Esa es tu conciencia, o conocimiento, en
este preciso momento; fluye ficilmente de un instante al si-
guiente y, COmMo es evidente, es tanto exterior como interior,
A lo largo de la historia el hombre ha intentado definir
la conciencia y existen muchas teorias ¥ creencias que tratan
de explicar lo que realmente es. No estoy muy seguro de que
nuestro cerebro fisico nos permita aprender cudl es la reali-
dad de la conciencia mientras estamos en la Tierra. Bien es
verdad que percibimos destellos o piezas del rompecabezas
y que es fascinante compartir ideas ¢ hipétesis pero, a fin de
cuentas, no creo que el concepto sea definible, Es demasia-

o '.'ll'n|‘.+|.iu jpara que nosotros los humanos seamos capaces de
comprenderlo,
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Elevar nuestro conciencia |
Sin embargo, esto no significa que no existan ‘hcn:a—
mientas que puedan ayudarnos a elevar nuc&tl:a cnncu:nmla.
Un truco que suelo utilizar es :iihujnrlu n rascacielosy P:egar 0
en el espejo de mi cuarto de bafio. kn md.a una de las !ﬂam
tas coloco luego una etiqueta donde escribo las crr‘mcmwlels
con las que me identifico. Por ejemplo, la |fi:mta hﬂ].:l 1]:_11.-;1 a
etiqueta del MIEDO; a medida que voy sl_l.hmrtl.du. las t:tfquc-
tas son: CULPA, COMPASION, ACEPTACION, SERVICIO, GOZO,
PAZ y AMOR. ‘ | )
Cuando me lavo los dientes o me afeito por las mafa-
nas, reflexiono sobre lo que me puede traer el dia ¥ des-
cubro en cudl de las plantas me encuentro. Lu-:g:u hago uln
esfuerzo para avanzar hasta la siguiente planta e 1nt¢ntc-l vi-
vir manteniéndome en ese mismo nivel todo el tiiiﬂ. Diga-
mos, por ejemplo, que acabo de leer un comentario ngDﬁ-n
que alguien ha publicado sobre mi en Facebook o en : ouTu-
be. Puedo compadecerme de mi mismo porque soy un incom-
prendido o aceptar conscientementc que estoyen este Plan:dta
para servir porque eso me complace. Y en el tiempo que tardo
en cepillarme los dientes consigo sentirme mejor.

Cuando medito también utilizo la imagen e mi rasca-
cielos. Del mismo modo que una persona puede sentarse en
silencio para reducir su tensién sanguinea {_mm‘u h.m de-
mostrado estudios sobre la meditacién), yo visualizo mi ras-
caciclos ¢ intento elevar mi conciencia.

Para empezar, observa en qué niveles se desarrollan ws
pensamientos y conductas. No es comiin encontrar unsf per-
sona que pueda mantencrse mnsta.memcntelcrf los n;-eles.
superiores; jamés deberfas aspirar a ello. El objetivo es elevar
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la propia conciencia ¥ no convertirlo en una competicién,
Los niveles fluctiian dependiendo de lo que estd sucediendo
en tu vida, y esto le sucede a todo el mundo. También suelo
utilizar esta visualizacién como ayuda para comprender me-
jor qué es lo que impulsa a la persona a tomar determinadas
decisiones.

¥ lo més importante, {qué puedes hacer para elevar tu
conciencia a un nivel superior? Recuerda que todo lo que
nos rodea puede afectar a nuestro nivel de conciencia: los li-
bros que leemos, la misica que escuchamos, el programa de
televisién que vemos, los amigos que tenemos y todo lo que
hacemos en nuestro tiempo libre.

Intenta dibujar un rascacielos propio y personalizar las
etiquetas con tus emociones, Imagina cémo seria el mundo
si todas las mafianas cada una de las personas realizara un es-
fuerzo consciente para pulsar ¢l botén «SUBIRs del ascensor
de su rascacielos.

LA ENERGIA NUNCA MUERE

Comencé a dedicarme al trabajo espiritual hace alre-
dedor de treinta afios. Siempre he hablado del concepto de
energia con mis clientes y les he ensefiado que todo es cner-
gia en constante movimiento. Las moléculas de los objetos
densos se mueven lentamente; en los objetos mds ligeros el
movimiento de las moléculas es mis ripido.

Cuando mencionaba la energia algunas décadas atrds, la
gente me miraba como si estuviera hablando en un idioma
v xln}njcm. Hoy en dia el tema de la energfa se ha vuelto Py
COP LI Le:

LA COMCIENCIA. LA ENERGIA Y EL PODER DEL PEMNSAMIENTO

iMe gustas! [Tienes buena energfal

El agente inmobiliario me enseid una casa que tenia
mal Feng Shui.

Enviame energia positiva durante mi entrevista.

Tu novio tiene unas vibraciones escalofriantes.

La buena energia que das a los demis siempre vuel-
ve a ti.,

tHas ptm'a.du lo mismo que yo! iDebemos de estar
en la misma longitud de onda!

Las teorfas acerca de la energia cambian tan ripidamen-
te como la tecnu}ugi‘a. Los profesionales no consiguen man-
tenerse actualizados, y mucho menos las personas norma-
les. Yo no soy cientifico y, por lo tanto, solo puedo hablar de

aquello en lo que creo; la energia nunca muere pero |*:ut:dc
cambiar de forma. Estoy seguro de que la mecdnica cudntica
y la espiritualidad llegarin finalmente a encontrarse y todo
lo que siempre hemos dicho sobre la omnipresencia de Dios
serd validado (solo que nosotros lo hemos expresado en tér-

minos simples).

La energia cudntica: la ciencia se encuentra con la espiritvalidad

La mecdnica cudntica tiene cosas fascinantes que decir
sobre la energia: que los dtomos pueden estar en miltiples
luga.res al mismo tiempo v que no siguen un tinico trayecto.
Y dado que todo lo que percibimos como «real» estd forma-
do por dtomos, las mismas leyes se aplicarian a lo que deno-
minamos ¢l mundo material, Existe la fuerza divina, o Dios,
aunque de ninguna manera se trata de un anciano con bar-
ba, sentencioso y moralizante, sentado en su trono entre las
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nubes. Es una energia benigna que impregna a todos los seres
vivos y todas las cosas.

Las civilizaciones antipuas han utilizado la energia des-
de tiempos remotos. Los egipcios la empleaban para curar,
En cualquier libro sobre los faraones veris que llevan en sus
manos objetos cilindricos. Dichos cilindros (uno de cobre y
otro de cing) eran armonizadores de los dos flujos bisicos de
la energfa humana, a los que denominaban BA y KA, que co-
rresponden al yin y yang de la tradicién oriental. Los chinos
elaboraron mapas de los meridianos de energia que recorren
el cuerpo v luego los utilizaron para fortalecer y curar. Esta
técnica de curacién recibe el nombre de acupuntura. Muchas
tradiciones nativas y chamdnicas recurren a la relacién que
existe entre el CUeTpo y la energia para conseguir la sanacitn.

La ciencia moderna no tiene todavia una forma fiable
para detectar esta energia, pero algunas mentes brillantes,
como la del doctor Amit Goswami, estin a la vanguardia de
la confluencia entre ciencia y conciencia. Al doctor Goswami
se lo conoce como el padre de la teorfa cudntica moderna;
es una figura lider en la comunidad cientifica que cree en
la existencia de una dimensién espiritual. Si no has visto el
documental The Quanium Activist (E] activista cudntico), te lo
recomiendo muy especialmente. Es la historia del viaje hacia
lo espiritual que el doctor Goswami realiza para explicar los
hallazgos aparentemente inexplicables de los experimentos

cudnticos.

Mi opinién persnml es que la semdntica es el obsticulo
actual que tienen la ciencia y la espiritualidad para encontrar
un terreno comiin, Cuando una persona pronuncia la pa-
labra «Dios», otra puede interpretar automdticamente que

El
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estd hablando del Dios del Antiguo Testamento, Seria mara-
villoso que nos pusiéramos de acuerdo en utilizar una palabra
que signifique «la cnergia de todas las cosas», una energfa po-
sitiva que no tenga connotaciones asociadas a un supervisor
ni a una deidad.

El doctor Goswami define a Dios como «Conciencia en
su aspecto creativos. Es una hermosa definicion, pero yo sige
buscando términos que los cientificos y los profanos puedan
someter a debate hasta conseguir entenderse mutuamente.
A ambos lados hay extremistas agitando sus espadas; ¢l resto
de nosotros estamos en el medio preguntindonos por qué
tanto jaleo.

Percibir lo energio

Comeo psiquico, mis sentidos estin muy abiertos para
percibir la energfa. 5¢si puedo confiar en una persona desde
el primer momento en que la veo. Mis amigos me piden que
los acompaie a visitar la casa que quicren comprar para saber
si es adecuada para ellos. Soy médium y debo elevar mi lenta
vibracién terrenal para poder comunicarme con seres des-
carnados cuyas vibraciones son muy répidas; al mismo tiem-
po, ellos de’c;tm reducir la suya. Entonces nos encontramos a
medin camino (médium, o entiendes?).

Lo he dicho unavez, lo he dicho miles de veces: en cierto
grado, todos somos psiquicos, todos somos capaces de per-
cibir la energia en forma de premoniciones, presentimientos
o intuicién. Solo se necesita prictica para desarrollar esta fa-
cultad (la meditacién es el primer paso; al final del libro en-
contrards algunas meditaciones guiadas). La energia que yo
utilizo, y a la que recurro cuando realizo trabajos psiquicos,
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es exactamente la misma que la tuya, La dnica diferencia es
que yo tengo mds experiencia en disti nguirla.

Es bastante comiin que en mis seminarios me pregun-
ten sobre la diferencia entre la energfa de la «Fucnt:gtfl
energfa del «Espiritus. Mi respuesta es que se trata de la n::j:
ma energla, solo que normalmente nos referimos a ella como
alma cuando estd en su forma fisica. Suelo utilizar la siguiente
analogfa: visualiza la energia de la «Fuentes (también llam
da Energia Césmica, Divina o Dios) como un gran m'éanat;
infinito. Si vertemos en una vasija o en un jarrén (o en un
persona) una parte del agua que contiene dicho océano E:;
agua sigue siendo la misma aunque esté ahora confinada _1,: li-

mitada. Cuando el cuerpo humano muere, el agua retorna al
vasto océano de donde procede.

EL PODER DEL PENSAMIENTO

Toda energfa puede modificarse dependiendo de cus-
les sean nuestros pensamientos, ya que tienen la capacidad
de afectarla y alterarla, El pensamiento es el gran pintor del
mundo; todo lo que eres se origina en primer lugar como un
pensamiento, Como médium, he intuido muchas veces au
toda la materia fisica que existe sobre la Tierra pmuer]eqd:
un nivel mental superior. Toda obra artistica, todo invento
tc-fira nueve descubrimiento médico se cred primero en Iu;
reinos espirituales para caer luego en un recipiente a mod
de inspiracién o «gotas de Dioss. ’

| Mis clientes suelen pedirme: «Dile a mi madre que la
quierox. Y yo respondo: «Puedes decirselo th mismn:?l Ella
puede escucharlow. Las almas estin muy vivas en el uclie]m:»
o ¢n el mundo espiritual. Habitan en una dimensién donde
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todo es pensamiento. Pueden comunicarse con otras almasy,
con frecuencia, también con los seres queridos que atin estin
en el mundo fisico.

A veces decimos cosas como: «Hoy he pensado en mi

padres y creemos que sOmos nosotros quienes hemos crea-
do ese pensamiento. Pero £te has planteado alguna vez que
quizds sea la persona que amas quicn ha colocado ese pensa-
miento en tu conciencia para hacerte saber que estd cerca?
Los seres queridos que ya han hecho la transicién pueden
ofr tus pensamientos como si los pronunciaras en voz altay
clara. Cuando se trata de pensamientos afectuosos, suelen
describirlos con colores muy brillantes; si, por el contrario,
el pensamiento estd basado en el miedo, lo ven oscuro y apa-
pado. Por este maotivo, lo primero que aconsejo a mis alum-
nos en mis clases es que asuman la rr:ap-:mﬁabilidad de sus
pensamientos, porque los pensamientos son reales y pueden
tener una repercusién muy profunda en todos los aspectos
de su vida.

A los seres humanos nos resulta dificil hacernos a laidea
de que un pensamiento es algo real porque somos incapaces
de verlo. Sin embargo, sabemos que hay muchas wondas»
atravesando el aire (como, por ejemplo, las ondas de sonido,
las microondas o las ondas de radio) y damos por sentado
que existen a pesar de no verlas.

A la hora de reflexionar sobre tus pensamientos debes
saber que son muy reales para el subconsciente de la persona
en la que estds pensando, tan reales como si hubieras toma-
do tu mévil y se lo hubieras dicho en voz muy alta. Asume la
responsabilidad de tus pensamientos, no son exclusivamente
tuyos. Salen dispararlos desde ti para impactar en el blanco,
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como si fueran flechas. Por eso la meditacion es tan relajante:
us pmpiﬂs arqueru-a PUEEEETI TOIMAarse un dﬂ.ﬁmnﬁﬂ.

Los pensamientos son energia creativa: tallan, crean y
conforman tu destino futuro. Ahora mismo, mientras lees y
asimilas estas palabras, la experiencia que estis viviendo es la
suma total de todos los pensamientos que has tenido. Esta es
la realidad que has creado para ti basdndote en tus propios
pensamientos; eres capaz de recordar alpunos de ellos, pero
no todos. No es posible pensar de un modo y vivir de otro.
5i quieres armonfa en tu vida, tus pensamientos deben ser
Armoniosos,

Energio mas emocidn

El combustible fundamental que proporciona energia y
concentracién es la emocién. Puedo asegurar que cada vez
que me pongo en contacto con los seres de la dimensitn es-
piritual, ellos se comunican conmigo a través del pensamien-
to. Los mensajes mds increibles que recibo son los que se
acompafian de una emocién intensa. Como ya he comenta-
do, en algunos eventos importantes suelo hacer una demos-
tracién de cémo me comunico con los espiritus. Jamds elijo
a una persona del pablico al azar; mis puias estin a mi lado
comunicindose con los que se han marchado de este mun-
do y desean ponerse en contacto con sus seres queridos. Mis
guias se sienten atrafdos por las almas que expresan emocién,

Todos tenemos guias espirituales que pueden modificar
circunstancias terrenales. También tenemos:

= Guias personales, que son individuos a los que hemaos
conocido en la dimensidn fisica.
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* Guias maestros que se acercan a nosotros de acuerdo
con las actividades que estamos desarrollando en un
momento especifico,

* Y maestros de maestros, seres muy evolucionados que
posiblemente nunca se han encarnado en este plano
fisico.

Por lo general, los gufas que colaboran conmigo cuando
realizo mi trabajo come médium son Harry Aldrich, un mé-
dico que vivié en Londres en la década de 1930, y Chang, que
es mi maestro de maestros y que no se ha encarnado desde
hace varias décadas. También me ayuda mi madre, Regina,
que se marché del mundo fisico en 1980.

Si estoy haciendo una lectura y acude a mi mente un
pensamiento del estilo de: «Mi hija estd entre el piblico.
Falleci al caerme de una escaleras, no me resulta tan claro
como el pensamiento: «Mi hija se encuentra entre el piblico
y nunca fui capaz de decirle en vida lo muche que la quiero,
pero desearfa hacerlo ahoras. Este pensamiento cobra vida
de repente y me resulta més ficil comprender la totalidad del
mensaje emocional.

Un pensamiento serd més vital y creativo cuanto mds
intensa sea la emocidn que lo acompafia. 5i al pensamiento
emocional le afiades motivacién e intencidn, estis aportan-
do una mayor cantidad de combustible y, como resultado, el
pensamiento serd mds directo y ajustado. En cuanto hayas
adquirido la habilidad suficiente, agrega el mejor de todos
los ingredientes: el amor.

En realidad, el amor es energia espiritual que lo impreg-
na todo, pero en esta dimensién fisica no siempre tenemos
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acceso a €l. El objetivo de este libro es ayudarte 3 compren-
der que el trabajo mis importante que t;cnes en la Tierra es
manifestar la energfa del amor, De manera que si refuerzas tu
pensamiento con amor, ino habré forma de detenerlo!

‘ Un excelente hibito que merece la pena adquirir es de-
dicar unos instantes a crear una intencién ¥ proyectar ese
pensamiento con amor nada més despertarte cada mafiana,
Site acostumbras a esta rutina diaria, te garantizo que tu vida
cambiard. En este libro incluyo algunas afirmaciones y medi-
taciones que puedes utilizar.

o

‘Lo ltimo que deseo compartir contigo es la impor-
tfanma de mantener tus pensamientos centrados en lo que
tienes y no en aquello de lo que careces. Si envias al univer-
s0 el mensaje de que te falta algo, el universo se encargard
de aumentar dicha falta, Independientemente de cudl sea tu
ulhjf:tivu, el universo proveera. Dios dice «sfy ¥ nuestros cgos
dicen «no». Piensa positivamente. El pensamiento positivo
estd mds alineado con tu alma; el pensamiento negativo trae
confusion y amargura. Recuerda guiar tu mente hacia lo po-
sitivo y proyectar esa positividad varias veces al dia,
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Capitulo 5

Experiencias cercanas o la muerte,
experiencias fuera del cuerpo,
proyeccion astral y vision a distancia

odos tenemos una curiosidad innata sobre quién y qué so-
mos. Nos pl'eguntamﬂﬂ Pﬂ'l" CI'I.'IE estamos en este F].ﬂIl'EtE.
y de dénde procedemos. También compartimos el deseo
de saber addnde vamos después de morir. Si aceptamos la ley
de la fisica que afirma que la energia no muere, {adénde va
a parar nuestra cnergia? Y, por otra parte, {la energia que se
EE:FIH.I.'E dl.‘. nuestro I:'LJ.EI'FD COnsCcryva ].Cll.'a- I'L'.f.'l.lL'TdﬂlE- _"_||' L'.IE G-
ciones? {Sobrevive nuestra conciencia personal sin cuerpo
ni cerebro?
“Todas estas preguntas han preocupado a los seres huma-
nos desde tiempos inmemoriales. Una persona racional di-
ria: «Supongo que no nos enteraremos hasta después de mo-
rire, Y, realmente, hasta hace muy poco tiempo no tenfamos
suficientes testimonios de personas fallecidas que hubieran
retornado para hablar de su trinsito. Estoy seguro de quealo
largo de la historia muchos han tenido una experiencia cer-
cana a la muerte, pero no se han atrevido a hablar de ella por
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temor a ser considerados delirantes o mentirosos. Cuando
Elisabeth Kiibler-Ross escribié su revolucionario libro so-
bre la pérdida y el duelo titulado On Death and Qﬁan que
se publicé por primera vez en 1969, sc le aconsejé que no
incluyera un capitulo sobre pacientes que habfan «fallecidos
y pnstErinrmentr: r::gr::sadn para contarnos su experiencia,
porque su editor temia que se rieran de ella y la ridiculiza-
ran. En contra de su propio criterio, Kiibler-Ross excluy6 la
informacidn que habia recopilado porque no queria que su
trabajo sobre ¢l duelo fuera considerado pura charlatanerfa,
A veces tenemos la sensacion de que nuestras almas
existen fuera del espacio y del tiempo, tal v como los cono-
cemos. Pero hay millones de personas cuyas almas han de-
jado atrds los limites del mundo fisico y han retornado para
compartir con nosotros sus experiencias en una dimensién
mucho mayor, més intrincada, mds hermosa y mds amorosa
de lo que jamds hubiéramos podido imaginar. A menudo he
]'H‘:I'I-."Sadﬂ f!l'l.ﬂ dE‘ll:lE dE ser Elgl] Pﬂrﬂcll{ll'! a rﬂgl'l:.SaT d{: un 'I.I'iEjE:
a Tahiti e intentar explicarle tus vivencias a tu gato.

EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE

«Experiencia cercana a la muertes, o ECM, es una ex-
presidn acufiada por Raymond Moody en su magnifico libro
Life after Life."” Las ECM son cada vez mds nombradas en los
medios de comunicacién porque un nimero cada vez ma-
vor de personas parcce aceptar su existencia. No solamen-
te existen libros muy populares escritos por gente normal
como Betty Eadie y mi amigo Dannion Brinkley, también
hay otros escritos por fisicos y cientificos que han cosecha-
dlo grandes éxitos. Uno de ellos es Evidence of the Afterlife: The
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Science of Near-Death .Eq'leﬂﬂums,” del doctor Jeffrey I.u:mg;'I
otro es Proof of Heaven,"* del doctor Eben Alexander.

El doctor Alexander es un neurocirujano estadouniden-
se que cayd en coma debido a una meningitis causada por la
bacteria E. coli. Mientras estaba en coma, y pricticamente en
muerte neocortical, experimentd una experiencia cercana
2 la muerte con caracteristicas diferentes a las ECM tipicas.
Cuando hablo de ECM «tipicass, me refiero a experiencias
caracterizadas por una sensacién de paz y ausencia de dolory
sufrimiento, un sentimiento de amor incondicional y la sen-
saci6n de ser recibidos al otro lado por los seres queridos que
nos han precedido en el proceso de la muerte. Lo atipico de
la experiencia del doctor Alexander fue que quien acudié asu
encuentro no fue su padre, que habia fallecido recientemen-
te, ni ninglin otro ser querido que pudiera reconocer sino
una mujer a la que nunca habia visto. Una vez recuperado
de su enfermedad, el doctor Alexander (que era hijo adopti-
vo) descubrié que la mujer que habia visto en su ECM era su
hermana biologica, que habia muerto algunos afios antes. Fl
jamis habia visto una fotografia de ella, pero después de su
recuperacién la reconocié de inmediato como el guia que lo
habfa acompafiade durante su experiencia.

La historia del doctor Alexander es fascinante. Como es
habitual, la comunidad se mostrd, por expresarlo deun modo
suave, escéptica, Yo no tengo ningdn motivo para dudar de la
veracidad de su historia, pero los escépticos preferirian que
pensdramos que ha mentido con la Ginica intencidn de ha-
cerse rico con un libro. En primer lugar, creo que un neuro-
cirujano de reconocido prestigio como el doctor Alexander
tenfa mucho que perder y poco que ganar publicando esta
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historia; y en segundo lugar, como neurocirujano, probable-
m..cnte tampoco debia de tener mucha necesidad de ganar
dincro. Mi opinién es que los escépticos experimentaron
una «reduccién de la disonancia cognitivas, que es una for-
ma elegante de decir que si algo no se ajusta bien a tu modelo
de como funciona el mundo, hay que restarle importancia,
Esto significa que si no crees en la existencia de otra vida v
una persona que ha sobrevivido a una ECM te cuenta la his-
toria de una vida después de la vida, pensards que estd loca
que miente o que debe de haber alpuna explicacién cicntil'ica:
para lo que te estd contando,

Siento mucho més respeto por alguien que afirma: «No
tengo ninguna explicacién para estor que por alguien que
recurre inmediatamente a hablar mal de los otros, mostran-
do asfi su pobreza de espiritu. Me quedé pasmado al leer que
algunos de los criticos mds duros de los supervivientes de las
ECM no son los cientificos ni los escépticos (como seria de
esperar) sino algunos miembros de comunidades religiosas
que creen que las dnicas personas que son aceptadas en el

mis fﬂté con amor y compasion son las que comparten su
propia fe.

Mi ECM

En 2008 tuve una experiencia increible que me cambid
la vida y de la que suelo hablar en mis talleres; podriamos de-
cir que fue una mini-ECM. Habia viajado a Los ﬁngelea para
asistir a algunas reuniones y cierto dia me detuve en un res-
taurante de barrio para tomar una ensalada. Fsa noche me
encontré realmente mal y me di cuenta de que me habfa in-
toxicado con la comida. Me marché del hotel y tomé el cache
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para regresar de inmediato a casa. Estaba aproximadamente
a una hora y media de camino, pero me vi obligado a parar
ocasionalmente en el arcén de la autopista para vomitar.

Llamé por teléfono a mi marido, que en ese momento
estaba trabajando, para pedirle que volviera a casa para cui-
darme. También llamé a mi médico y me receta un medica-
mento para palinr las nduseas, indicindome (ue me mantu-
viera hidratado y sobrellevara la situacién de la mejor manera
posible. La medicacién no me ayuds y, a pesar de no ingerir
ningtin alimento, ten a que correr al cuarto de bafio para va-
ciar el estémago cada hora y media. Les comenté a Brian y a
mi médico que habfa rastros de sangre en mi vomito. Ningu-
no de ellos parecié preocuparse demasiado puesto que es un
sintoma bastante frecuente de una intoxicacién alimentaria.
Creo que deberfa haber sido mds especifico, pero me sentia
débil y no podia pensar con claridad. En vez de decir; «Hay
rastros de sangre en mi vomitos, deberia haber dicho: «Vo-
mito sangres,

En mi tltima visita al cuarto de bafio me desmayé. La
sangre que manaba a borbotones desde el eséfago a través
de la boca cubrié ¢l suelo. Brian me comenté mds tarde que
aquello pareciala escena de un crimen. De mds estd decir que
llamé de inmediato a urgencias.

Entretanto, yo habia salido de mi cuerpo y estaba mi-
rando la escena desde arriba. Tenia la extrafia sensacidn cle
encontrarme fuera del tiempo. Sabfa que no estaba en mi
cuerpo, pero también sabia que no estaba muerto. Micn-
tras permanecia cerca del cielo raso del cuarto de bafio, mi
prima Patricia (que se habia suicidado treinta afios atris)

aparecié a mi lado. Le pregunté telepdticamente qué estaba
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pasando. Ella me consolé diciendo: «Muy pronto todo habri
terminados.

: Mi primer pensamiento fue: «Pat, Epuedes ser mis es-
pecifica? ¢Quieres decir que mi vida habrd terminado muy
pronto o que esta experiencia habrd terminado muy pronto?s.

Patricia desaparecid v de repente tomé conciencia de
que desde la parte alta de la cabeza me salia una cinta que
estaba conectada a una especie de tapiz. Noté que cuando
sentia miedo la cinta cambiaba el color del tapiz por uno mis
oscuro; por el contrario, cuando sentia paz la cinta mudaba
de colory, a suvez, el tapiz adquirfa un tono pastel més claro.
Entonces fui consciente de que mi tﬂpi?. estaba unido a una
matriz mayor a la que, segiin pude percibir, estaban conec-
tadas todas las demis personas a través de sus propias cintas.
Comprendi que en el momento de la muerte podemos ver
los tapices que hemos creado y descubrir de qué forma nues-
tro tapiz personal ha penetrado y alterado el gran tapiz hu-
mano. Nunca antes habia tomado conciencia de la existencia
de este «tapiz», pero desde entonces loutilizo con frecuencia
en mi meditacién diaria. Creo que cuando abandonamos el
mundo fisico, podemos ver si hemos dejado atrds una obra
de arte o, en cambio, algo que le ha restado belleza al tapiz
humano. :

‘ El tapiz desapareci6 y con el rabillo del ojo vi un jardin a
la distancia y una ﬁgura solitaria re-::ngicnr:lt) flores. Me dirigi
hacia ella y a medida que me acercaba crei reconocer a mi
padre (que habia hecho su transicién unos pocos aios atrds)
aunque parecia tener alrededor de treinta afios. El se volvié
hacia mi sonriendo y, mientras extendia la mano para en-
tregarme una flor, me dijo: «Aiin no ha llegado tu horas. Lo
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siguiente que recuerdo es que estaba tendido en el sue
(i cuarto de bafio y que Brian, a mi lado, gritaba mi nombre,
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lo de

Los servicios médicos llegaron poco despuds. Me ingre-
saron en el hospital, donde me diagnosticaron ¢l sindrome
de Mallory Weiss. Al vomitar con tanta frecuencia debidoala
intoxicacion, la membrana mucosa del esdfago se habia des-
garrado y la sangre se filtraba directamente hacia ¢l estémago.
Cuando vomitaba sangre, me encontraba mucho mejor, pero
volvia a sentir nduseas en cuanto el estémago s llenaba de nue-
vo. Y asi unay otra vez. Basicamente, me estaba [lesangra.mlu.

Después de permanecer una semana ingresado en el
hospital y recibir varias rransfusiones de sangre, me dieron

el alta y pude volver a casa. $i Brian no hubiera estado junto

a mi, es muy probable que hubiera muerto tirado en el suelo

del cuarto de bafio.

=4

iRecuerdas el rascacielos que utilizo como meditacitn
ra elevar mi nivel de conciencia? Creo que la meditacion
puede afectar al tapiz humano que vi en mi ECM: cuantoma-

yor sea ¢l nlimero de pensamientos pasitivos y bondadasos

que tenga una persona, més brillantes y vibrantes serdn los
colores de su tapiz personal. Y esto, a Suvez, fomenta el de-
sarrollo del tapiz humano global. Todos somos responsables
de nuestro propio tapiz. Cuanto mds consciente es nuestra
vida, més tiempo permanecermos en los niveles superiores
de nuestro rascacielos y més brillantes son nuestros tapices.

Desde que tuve esa ECM, me he dedicado a investi-

gar un poco el tema y he descubierto que, ademis de las
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s?nsacinnns de paz y amor que experimentan los supervi-
;:::::::s, mu:!;as pers-:::ms han observado una matriz de luces
onectadas ssimilar a una red» por encima v
de los humanos. Estimo que esta mal:l:Iz podria :-'E:;;' Iir:f:zf
n':'&nmentﬂ se conoce como los Registros Akdshicos que, se-
£in se cree, son una huella energética de todos y cada un::: de
los pensamientos, acciones, emociones ¥y experiencias que
hayan tenido lugar. Es el registro vibratorio de cada alma
su viaje. Todo el mundo tiene el poder v el derecho de accﬁ
der a los Registros Akdshicos porque nu:amrm, por ser almas
somos los registros. Se los conoce como Conciencia Cﬂlecth‘a.
o como El Libro de la Vida, 1
El mistico americano Edgar Cayce (1877-1945) fue
capaz de utilizar su mente subconsciente para conectarse
con los Registros Akishicos; consiguid interpretarlos con su
mente objetiva y utilizarlos para la sanacién. En otras pala-
bras, entré en un estado autoinducido semejante al suefio
conecté con la sabidurfa de la mente césmica ¥, sin tener ni:n:
guna formacién médica, prescribi6 remedios que han ayuda-
do a miles de personas, }
Casi todos los supervivientes de una ECM afirman que
a pesar de no estar dentro de su cuerpo, eran plenment-;
conscientes de lo que sucedfa y coinciden en que es innega-
ble que la conciencia sobrevive fuera del cuerpo fisico. !gn
pocas palabras, una ECM provoca un cambio profundo en
la vitia.1l~_.a gente establece nuevas prioridades, se muestra
mds carifiosa, positiva y generosa. Los beneficios de este tipo
de experiencias son compartidos, porque es inevitable que
cambien también a las personas que conviven con algui
¢ue ha pasado por una ECM, L
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Las buenas noticias son que cualquicra puede disfrutar
de dichos beneficios sin necesidad de morir y regresar lue-
go al mundo fisico, porque una experiencia fuera del cuerpo
es una forma de ECM que se puede conseguir a travis de la
préictica y del entrenamiento.

EXPERIENCIAS FUERA DEL CUERPO
La expresion sexperiencia fuera del cucrpos, o EFC,
fue introducida por primera vez en 1943 por George N. M.
Tyrrell en su libro Apparitions,'* aunque fue popularizada por
Robert Monroe. Monroe era pr-:sentadur dle profesion, pero
en 1956 comenzé a interesarse por los efectos que producian
determinados patrones de sonido en los estados de concien-
cia y se convirtic en un pionero en el campo del saprendiza-
jew durante el suefio. (5i en algo nos parecemos 1y yo, pro-
bablemente cuando eras joven tenfas junto a la cabecera de
tu cama varios casetes en los que se abordaban temas como
la abundancia, la motivacién o la forma de erradicar malos
habitos. Ese fue uno de los legados de Robert Monroe.)
Monroe se convirtié en una de sus propios sujetos de
ensayo y durante su investigacién comenzd a experimentar
un estado de conciencia separado de su propio cuerpo. Estas
experiencias espontineas modificaron de un modo signilica-
tivo €l foco de su investigacion. Describié este estado como
una «experiencia fuera del cuerpos y asi nacio un nuevo cam-
po en el estudio de la conciencia. En 1971 publicd fourneys
Out of the Body,” que hoy en dia sigue siendo la biblia de las
EFC. Siguid estudiando ¢ investigando este fendmeno y mis
tarde abrié un centro en Virginia llamado Instituto Mon-
roe, al que han asistido decenas de miles de estudiantes por
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diversas TazONes: para encontrar un proposito y un sentido
en la vida, para explorar la conciencia fuera del espacio y del
tiempo, para conectar con su potencial personal de sanajciﬁn
y muchas cosas més.

Una de las clases que se imparten en el Instituto Mon-
roe, y que siempre me ha intrigado, lleva el nombre de Lifeline
(Cuerda de salvamento). Lavi por primera vez en un ]Jl'::lgl'av-
ma de television llamado The uneXplained (Lo inexplicado) en
el canal Bio. En esa clase se ensefia a viajar fuera del cuerpo
fisico ya guiar a los seres descarnados que ya han abando-
nado la existencia fisica pero no han hecho todavia la transi-
ci6n completa a la dimension astral. La teoria trabaja sobre
la premisa de que algunas almas perdidas vibran a un ritmo
tan lento que no son capaces de ver a los ayudantes espiri-
tuales {cuyas vibraciones son mucho mis ripidas) que estin
all pars acompaiarlos. Para ayudar a un espiritu atrapado y
guiarlo hacia la luz, se necesita un ser humano que tenga una
EFC conunavibracién més lenta. A este proceso se lo conoce
como rescate del alma.

Muchas personas tienen EFC esponténeas; sin embar-
go, pueden entrenarse para aprender a controlarlas. La ma-
yorfa de la gente puede desarrollar la capacidad de provocar
una EFC, y no son pocos los que tienen conciencia de que
ademds se potencian otras habilidades psiquicas. Los bene-
ficios de practicar las EFC son tan numerosos como los mis-
muos estudiantes. La experiencia inculca un sentido mds pro-
fundao del «conocimientos frente a la «creencias y ofrece la
{;Purmniclad de obtener respuestas personales, (iﬂm'mar el

miedoa la muerte, experimentar vidas pasadas y encontrar
seres yguias descarnados.

EXPERIEMCIAS CERCAMAS A LA MUERTE...

Existen varias formas de producir una EFC aunque la
més comn es crear un estado de relajacion que se encuen-
tre entre la conciencia y el suefio, e intentar luego abandonar
el cuerpa fisico. Aqui la palabra clave es «intentar», ya que
puedes tener la intencién de meditar por un motivo en par-
ticular o de abandonar el cuerpo poruna raz6n determinada.

PROYECCION ASTRAL

Tal como yo lo entiendo, una EFC es una denomina-
cién genérica para designar el momento en que la conciencia
abandona el cuerpo fisico. La proyeccion astral es una forma
de EFC, aunque se define como un viaje a otras dimensio-
hes. Si estds viendo tu propio cuerpo desde el cielo raso de
tu dormitorio, se trata de una EEC; en cambio, si has viajado
a reinos superiores, ¢s una proyeceidn astral. La intencidn
de tu EFC serfa viajar a la dimensién mds cercana a la Tierra,
conocida coma plana astral. Se dice que el plano astral es el
primer nivel al que va ¢l alma despugés de la muerte del cuer-
po fisico o durante una ECM. Cuando un alma llega a dicho
plano, los colores, sonidos y emociones son tan diferentes a
los que experimentamos en la Tierra que los sobrevivientes
de las ECM no encuentran palabras para describirlos.

Quienes realizan un viaje o proyeccion astral siguen co-
nectados a su cuerpo fisico mediante lo que se conoce como
el «cordén de platas, de forma semejante a coma Uit astro-
nauta se mantiene unido a la nave por medio de un cable
mientras realiza un paseo espacial, o el bebé a su madre por
ol cordén umbilical. Durante una ECM te mantienes atado al
cuerpo fisico, perosila cuerda se rompe no hay retorno. No
debes temer que el cordén de plata se desgaje durante una
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EFC o una proyeccion astral consciente, porque la conexién
se rompe Unicamente si el ser humano muere durante una
ECM.

Nuestro cuerpo astral, conectado con el cuerpo fisico
por el cordén de plata, puede viajar espontineamente a los
planos astrales mientras dormimos por la noche, Asi pode-
mos visitar a nuestros seres queridos que ya han completado
su transicion y buscar a nuestros gufas maestros para pedirles
consejo. Aqui es donde la frase «déjame consultarlo con la
almohada» cobra sentido,

5 estds atravesando momentos dificiles por algin pro-
blema terrenal, Zcdmeo puede ayudarte el suefio a tomar la
decisién correcta? Evidentemente, gracias al consejo de los
seres astrales. Cuando nos despertamos, la mente consciente
no recuerda esas visitas pero el consejo que nuestro subcons-
ciente ha recibido facilita la toma de decisiones. En algu-
nas ocasiones recordamos habernos encontrado con nues-
tros seres queridos ya fallecidos, y esto puede aportar mucha
tranquilidad.

Si deseas iniciar voluntariamente un viaje astral, prime-
ro debes tener conciencia, o al menos la sensacién, de que
existe un espacio mds alli de este mundo tridimensional {que
CXperumentamos con nuestro cuerpo, nuestra envoltura hu-
mana) que podemos visitar con nuestro cuerpo astral, El
cuerpo astral es una réplica exacta de nuestro cuerpo fisico,
pero como su energia no es tan densa podemos viajar a otras
dimensiones mientras nuestra conciencia permanece intac-
ta. Se requiere mucha prictica para convertirse en un exper-
to de la proyeccién astral. La clave reside en Ja meditacidn, la
relajacién y la intencién, y también en no tener miedo.
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Muchos me han preguntado si las drogas, L‘Umﬂiﬂl- LSEII,
pueden provocar una EFC. Nunca he probada el dcido l‘l-
sérgico, de manera que no me atreveria a recomendarlo. SI,H
embargo, tuve una experiencia con ﬂ:;:::huasca, un brebaje
preparado con una combinacién de hojas Lth.‘. una pla.nt':i es-
pecifica y una enredadera con una sustancia que garantiza la
eficacia de la ayahuasca cuando se ingiere por via umi;)ambas
plantas son originarias del Amazonas. Me senti muy Et:mczr.ln
durante la experiencia porque en la ceremonia habia varios
chamanes experimentados. Yo habia organizado una excur-
si6n espiritual a Brasil, un pais que adoro, con un %;r upo de
personas; al enterarse de que estibamos alli, los lideres de

una religién Namada Santo Daime nos invitaron a agistir a una

1 - * (] 2 ] - .‘ a
ceremonia con ayahuasca, también cone seitla como Medicin

de la Pachamama (Madre Tierra),

Tomé la decisién de dejar al grupo durante un dia y
asistir solo a la ceremonia; tenfa que probarla antes de poder
recomendirsela a alguien. La ceremonia durd ocho horas y
ademis de la infusién incluia cinticos ¥ tambores, Los lideres
del grupo sabian que yo era un médium famoso en lﬂ.'::. Efta—
dos Unidos y habfan invitado a varios charmanes brasilefos.
amente reveladora. Mds tarde

Tuve una experiencia profund
: 2 yersonas que habfa llevado

comprends que muy pocas de las | r
a Brasil estaban preparadas para probar la ayahuasca. No es

para todo el mundo; implica un trabajo de limpieza muy in-
tenso, tanto a nivel fisico como emocional. .
Cuando regresé a los Estados Unidos cumenf:{: o inves-
tigar sobre la ayahuasca y descubri que contiene dimetiltrip-
tamina, o DMT, una sustancia que la glindula pineal pro-
duce de forma natural, pero que si se ingicre en cantidades
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contreladas puede producir un viaje consciente fuera del
cuerpo. Hay un libro fascinante lamado DMT: The Spiric M,
lecule'® cuyo autor es el doctor Rick Strassman {tnmﬁi:in hﬂ_
un documental con ¢l mismo nombre). El comediante v 1:}'
sentador de televisién Joe Rogan habla de la DMT en ,-:upnn-
tretenido podcast The foe Rogan Experience. Un escritor b 'tﬁ_
nico llamado Graham Hancock dio una conferencia T;.D:
sobre la conciencia y hablé de su propia experiencia con la
ﬂ}’?hu.‘lﬂﬂﬂ. 5e armd un gran revuelo cuando el equipo de
:I"H] decidid retirarlo de YouTube. La audiencia :1[{- Estaha
interesada en el tema criticd la decisién por mnsiiﬁrla una
censura y los detractores tildaron a la conferencia de chicha
ra pseudocientifica. El debate sigue candente. _
La DMT es una sustancia ilegal en casi todo el mund
por lo cual a una persona que demostrara interés p;::lr la :r: ‘
}r‘{:‘t:ciﬁn astral le recomendaria visitar la pigina web del IIn -
tituto Monroe en vez de recurrir a una sustancia psil:ndé]ici_

VISION REMOTA

_ El Instituto Monroe tiene también un programa de vi-
sién remota. La visién remota permite a un perceptor (el
observador) describir o dar detalles de un «objetivor que
noes accesible a través de los sentidos normales debido TIL
distancia en la que se encuentra. En el afio 2002 prescnt:

un _p:-ugrama de televisién llamado Beyond (Mds all3), que se
emitia en horario diurno. Tuve la oportunidad de conocer a

* TED a5 un avanﬁ anual donde aky empranded
: ungg e los pensadoras
nmﬂaamr%:;m daITmu-'-du estan invitados & compartir ko qu:méa les anauafr?:
qu;- g nrﬁcab :cnulugla, Entretenimients y Disefio, ires grandes dreas
untc estan dando forma a nuestro fufuro, De hecho, el evento da

cabida a una tematica mas amplia mos “lebems
Lrzan meredd la pena
car”, sea cual 5ea su disciplina 15 = = o
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un vidente con esta habilidad y decidi someterlo a una prue-
ba. Para ello enviamos a uno de los productores del programa
aun lugar secreto para que representara al «objetivos. Luego
dimos al vidente que permaneciera durante treinta minu-
tos en una habitacién y le proporcionamos lipiz v papel para
que dibujara sus visualizaciones @ escribiera sus impresiones
o descripciones. Lo tinico que le comunicamos fue ¢l nom-
bre de la persona que actuaba como objetivo, no le dimos
ningiin otro dato que pudiera influenciarlo.
Después de treinta minutos de silencio, volvid al platd
para hacer piblicos sus resultados. Habia hecho un dibujo
de una escalera que estaba en constante movimiento. Habia
escrito que habfa agua y que también se movia. A la izquierda
del objetivo habfa dibujade una serie de tridngulos con circu-
los intercalados entre ellos. Sus percepciones eran absoluta-
mente correctas. La productora se encontraba en un centro
comercial; estaba sentada junto a una cascada artificial y un
irbol de Navidad decorado con adornos redondos, mirando
a la gente que subia y bajaba por la escalera mecinica. Fue
realmente impresionante.

En los afios setenta el ejército de los Estados Unidos fi-
nancié un programa para investigar cudl podria ser la contri-
bucién de la vision remota a los programas clandestinos. Se
trataba de un asunto de maximo secreto que habfa sido re-
cientemente desclasificado, Se llamaba Proyecto Stargate ¥,
oficialmente, dejé de operar en 1995 después de haber sido
considerado un fracaso. Sin embargo, los participantes del
proyecto difieren de las razones esgrimidas y afirman que el
programa se clausurd debido al factor del ridiculo. Tal como
sucedié con el editor de Elisabeth Kiibler-Ross, el estigma
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de cualquier cosa que huela a parapsicologia es demasiado
controvertido como para respaldarla.

La diferencia fundamental entre la visién remota y una
EFC es que la primera es un cambio controlado de la aten-
cién consciente en estado de vigilia. El vidente esti despierto
¥ receptivo con el fin de recabar informacién sobre una si-
tuacion que tiene lugar en un lugar distante. En estas condi-
ciones, lamitad de tu conciencia permancce contigo y la atra
se dirige al sitio donde se encuentra el objetivo para recoger
informacidn. Se trata de una habilidad al alcance de cual-
quier persona y, con paciencia y prictica, se pueden conse-
guir buenos resultados,

T

Unicamente puedes comenzar a comprender tu alma
como lo que realmente es cuando decides dedicar parte de
tu tiempo a mirar dentro de ti para intentar conectarte con
el mundo invisible. El misterio de la vida no parece tan mis-
terioso si te aventuras en tu interior v escuchas la voz de tu
alma.

Desafortunadamente, nuestro ego actiia como un filtro
para nuestra percepeién de la realidad. Nos sentimos con-
fusos y desorientados, y juzgamos todo lo que vemos basén-
denos ciegamente en nuestros cinco sentidos, Como es evi-
dente, utilizamos los ojos para ver todas las cosas del mundo
que nos rodea, y escuchamos los sonidos con los oidos; sin
embargo, la que registra, memoriza y -:atainga cada experien-
cia es nuestra alma.

EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE...

Si entrenas tu mente para asimilar estas experiencias
con amor, tolerancia y generosidad, le ofrecerds a tu alma los
nutrientes adecuados para su salud y evolucidén, Aprendeano
darle comida basura, como son ¢l prejuicio y la intolerancia,
Si te consideras una persona «espirituals, las herramientas
ﬂ(‘!ﬂ{_‘ﬂﬂl’iaﬁ PH,'I'-EI. fener una '-"illﬂ UU“ﬁﬂi{'ﬂ“u!‘ L Imt‘ﬂfﬂ"r&n -ﬂb'
vias, No obstante, ¢l mero hecho de conocer las herramien-
tas no significa nada si no las utilizas. Todo el ::nm:-:ilr:ienm
espiritual es vano, a menos que practiques lo que predicas.
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EL HOGAR DEL ALMA




Capitulo 4

Lo muerte:
la entrada al hogar

n el plano terrenal, todos los dias nuestras almas por-

tan un cuerpo fisico cuyas células tienen un movimien-

to constante: crecimiento, muerte y cambio. Las almas
no podrian pasar un tiempo valioso en la dimensién fisica,
aprendiendo y evolucionando, si no tuvieran un cuerpo don-
de habitar, Un buceador necesita un traje de neopreno, una
bombona de oxigeno, una brijula y un reloj para recorrer las
profundidades del océano. Lo mismo sucede con nuestras
almas, necesitan un cuerpo para cumplir con las funciones y
tareas que realizamos en la Tierra. Asi como llega el momen-
to en que se agota el oxigeno de las bombonas del buceador,
nuestros cuerpos finalmente dejan de funcionar.

Mientras nada bajo el agua, el buceador no estd todo el
tiempo pensando que el oxigeno se puede acabar en cual-
quier momento; sabe que eso es inevitable y se limita a de-
leitarse con lo que ve debajo de la superficie. Aunque esté
disfrutando del paisaje submarino o incluso haya encontrado
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un interesante tesoro arqueoldgico, sabe perfectamente que
d_r:hn:ri subir a la superficie en cuanto el reloj se lo indique
?:.videntemmm, €50 no significa que no pueda volver qua;
jar mds tarde. Cuando el buceador sale a la superficie pue-
de cambiar la bombona de oxigeno y sumergirse otra '.*Ez o
bien permanecer en el barco y reflexionar sobre el viaje B
acaba de hacer. e
A lo largo de la historia, la humanidad ha pensado en
la muerte como algn que da temor. Es el miedo a lo desco-
nocido. Y eso se debe a que Dios, con su infinita sabiduria
despiurta nuestra conciencia de la realidad mientras nos En:
contramos en las profundidades ocednicas con una cantidad
finita de oxigeno. No sabemos qué pasard cuando la bom-
bona se vacie; ignoramos que la verdadera realidad, nuestro
verdadero «hogars, estd sobre la superficie. Nos sumergimos
en ¢l mar con un montén de amigos que tendrin que mar-
charse cuando el oxigeno de sus bombonas se agote. Como
es logico, los echaremos de menos, pero cuando llegue nues-
tra hora volveremos a encontrarlos alli arriba. Lo dltimo que
nuestros amigos desearfan es que pasiramos el resto de nues-
tro tiempo en la Tierra lamentando su ausencia. Si quere-
mos vivir relativamente en paz y morir con cierto grado de
aceptacién, nos corresponde a nosotros asumir qué es lo que
pensamaos sobre la «muertes.

LA MUERTE ES UN MERO CAMBIO

Hay una cita de Shakespeare en su obra Como gustéis'’
que dice asi:

(¥

LA MUERTE: LA ENTRADA AL HOGAR

Todo el mundo es un escenario,
y todos los hombres y mujeres meros actores:
tienen sus salidas y sus entradas;
yun hombre en su tiempo representa muchos papeles...

Me gusta mucho esta citay desearia tomarme la libertad
de ampliarla un poco. Antes de hacer su entrada, los «acto-
res» eligen el papel que van a representarya aquellos gque van
a acompafarlos en la escena. Los que abandonan el escena-
rio siguen observindonos, animindonos y apoyindonos para
que la funcidn sea excelente. Cuando nos llegue el momento
de abandonar el escenario, ellos nos estardn esperando entre
bastidores para saludarnos. Entonces serd nuestro turno de

observar la funcién y aplaudir a nuestros compafieros acto-

res que han quedado en ella antes de que les llegue la hora de

reunirse con nosotros detrds del escenario. Luego podremos

decidir juntos cudl es el mejor momento para hacer una nue-

va entrada y qué papel representard cada uno de nosotros.

Todo es un proceso, ¥ considerar la muerte como un

«cambios y no como el «final» es uno de los retos miés difici-
les que nosotros, como humanos, debemos afrontar. Se trata
de un cambio muy positivo. Si la gente comprendiera real-
mente qué es la muerte, ceria un acontecimiento que todo el
mundo celebraria y esperaria con ilusion.

Cuando Brian y yo asistimos a un funeral o a una misa
de difuntos, a ¢l le resulta muy dificil sentir tristeza. Como es
natural, siente empatia por los deudos pero dice que lo que
siente por los difuntos se asemeja més a la envidia. Espero
que no se me malinterprete, Brianno esuna persona tacitur-
na ni tiene tendencias suicidas, pero prefiere estar en casa y
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1o en el colegio. Es plenamente feliz aprendiendo sus leccio-
nes y mostrindose amable con los demds estudiantes pero
al mismo ticmpo, estd deseando volver a casa, *

Yo también ansio el momento de volver al «hogars, pero
mi trabajo en la Tierra aiin no ha terminado, §¢ que n:.i mi-
sidn € modificar la percepcién de la muerte que tienen mis
semejantes. La muerte es un mero «cambio» tras el cual
nuestras almas siguen viviendo.

I

A principios de la década de los noventa tuve ¢l honor
de cf:-mpm-tir mesa con uno de los mejores médiums fisicos
que jamds hayan existido: Leslie Flint, La diferencia entre lo
que yo hago v la mediumnidad fisica es que en ella el médium
€5 capaz de manipular la energfa para crear manifestaciones
fisicas, como por ejemplo formas espirituales, fluctuaciones
de lc‘mpcrarura y ruidos. Bajo condiciones de ensayo, Leslie
consiguid producir un ectoplasma que formé una caja de voz
artificial en el aire. ectoplasma ha sido descrito como una
sustancia lechosa y pastosa exudada a través de los orificios
(por lo general, la nariz, la boca ¥ las orejas) del cuerpo de
algunos médiums, %

Durante una de las sesiones (todas fueron grabadas y se
pueden encontrar en Internet) se presentd una conocida ac—-
triz britdnica llamada Ellen Terry. Leslie le pregunté cémo era
la muerte y, hablando a través de la caja de vos, ella respondié:

A todos aguellos que me estéis escuchando quicro deciros que no
hay que temer la transicidn desde vuestro mundo a este. Se trata

2]

LA MUERTE: LA ENTRADA AL HOGAR

de una gran aventura. Es el gran despertar a un mundo superior
de amor, belleza y libertad de pensamiento. Es un mundo real-
mente espiritual, aunque no tiene nada que ver con la, forma en
que la humanidad lo ha represen tado. De hecho, es tan diferente

yestd tan tremendamente vivo, es tan vital {por asi decirlo), tan
alejado de la idea que tienen los hombres de las cosas que resul-
ta imposible representarlo o describirlo. Solo podemos sentirlo,
percibirlo y conocerlo. No tengdis miedo de abandonar vuestro
mundo. Cualesquiera que sean las circunstaneias de la vida a la
que lleguéis, siempre serdn un reflefo de ese mundo en el que vi-
vis, aunque reflejando sus propias circunstancias y las de vuestro
trdnsito y, muy en particular, vuestro nivel de desarrollo perso-
nal. Por lo tanto, encontraréis una situacidn que se adaptard a
vosotros y que siempre serd fa mds adecuada.

EL PROCESO DE TRANSICION
Aceptar que existe una «vida después de la muertes y
no tener miedo a la transicién es algo completamente di-
ferente a comprender el proceso, {Qué es lo que le sucede
al alma que pasa por la experiencia de la muerte? El tipo de
muerte que experimenta el cuerpo fisico determina las par-
ticularidades de la transicién. Por ejemplo, cuando la muerte
es repentina (como sucede en el caso de un ataque cardiaco
fulminante, un accidente de coche, un disparo, un aneuris-
ma, ete.), la transici6n cs tan ripida que el alma apenas tiene
tiempo de tomar conciencia del proceso. Por el contrario, el
alma entray sale del cuerpo con mucha frecuencia cuando se
trata de una enfermedad o un deterioro fisico, y la frecuencia
depende del grado de extenuacién. Existen circunstancias
excepcionales en las que un cuerpo ya no puede responder
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:3\ ias: nm::usidadus del alma. La ciencia médica ha tenido
inspiracién de desarrollar medicinas para estos casos y estoy

convenci
ol cido de que nunca deberfamos pensar dosveces la po-
sibilidad de recurrir a esta opcién,

la

I - - .
: A mladrc de Brian sufrié un ataque cardiaco en 2009
vy los médicos consiguieron l : i
que el corazén le volviera a latir.

No obstante, las pruebas demostraron mas tarde I
rebro habfa sufrido dafios irreversibles durante {IIUE-E' do
transcurrido entre el fallo del corazan yel mnme:tupmﬂdu
habian conseguido revivirla, La familia decidié no ro e ql;E
cuidados paliativos ¥ los médicos le administrarc-l; mr:‘rt
durante dos dias para facilitar su transicién e
. No |:1r.: cabe duda de que el alma de la madre de Brian
;a anda:';u mljci-.;uurpu tan pronto como cayé al suelo; sin em-

go, el co dn de plata no se corté totalmente hasta la ;
tervencién de los médicos. Desafortunadamente al :Jl :
nosotros sufriremos dolores antes de morir, pf:r:_:- Elg“”m ;

proceso
real de abandonar el cuerpo no es en absoluto doloroso

El deseo de sobrevivir

Los seres humanos son animales complejos y so
dentes. Tienen un deseo tan intenso de suhlmivirqt::u a ;P;m'
do se resisten a aceptar que ha llegado la hora de que sus al ““'.
abandonen el planeta. Fl instinto primario de supervi .
estd presente en todos nosotros, es un impulso iittﬁ;fnma
sobrevivir, Solemos programarnos en «modo de prute::cié}::r
pensando que somos capaces de controlar nuestra vida y nuts:
tra I'I'-ﬂlEI‘tﬂ. La realidad es que el hecho de intentar aferrarn

a lavida y protegernos va en contra de nuestro ritmo natu ralm
provoca resistencia, que se manifiesta como un conflicto 3

1]
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Por el hecho de trabajar con moribundos he descubier-

to que existen almas que, en su vida terrenal, se han sentido
obligadas a mantener ¢l control en todas las situaciones con
¢l fin de demostrar algo a los demads. 5i al final de su vida sien-
ten que no tienen las cosas bajo control, |:rl':"lt'mh'|'| aferrarse
1 este mundo con todas sus fuerzas en vex de, simplemen-
te, dejarse ir. En cuanto crean tener todo controlado, o no
se den cuenta de que van a morir, su alma los animard y los
ayudard a liberarse. Llegari finalmente el momento en que
el alma individual les hard tomar conciencia de gue no son
¢l cuerpo, el ego, las limitaciones, los pensamicntos, la per-
sonalidad, etc., y entonces estarin preparaclos para fundirse
con la verdad de la naturaleza del alma y aceptar que, en rea-
lidad, son finitos y forman parte de todo lo que existe. Tero
muchas personas lo pasan muy mal al abandonar lo que ellas
consideran que es real: este cuerpo, esta vida, Muchas veces
el alma necesita que le den dnimo o permiso para abandonar
el mundo fisico.

Antes de fallecer en 2004, mi padre estaba en coma
en el hospital y los médicos nos habian comunicado que le
quedaban alrededor de cuatro horas de vida. Toda la familia
estaba alli para despedirse de él. Uno tras otro, le susurra-
mos palabras al oido, nos despedimos y le ascguramos que
el trinsito al siguiente mundo era una experiencia agradable.
Si has pasado por este tipo de situaciones, sabes que ¢s una
de las tareas mas diffciles a las que una persona tiene que en-
frentarse en la vida. Yo fui €l dltimo en despedirme de ¢l y
mientras lo hacfa tuve plena conciencia de que una parte del
alma de mi padre estaba fuera de su cuerpo, justo por enci-

ma de su cabeza.
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Sepui diciéndole al oido que marcharse de este mundo
v:.ra una experiencia muy positiva cuando, de pronto, le of de-
cir telepdticamente: «No me marcharé hasta que todes mis
h'jmf me aseguren que no se peleardn por mi casas. Me quedé
de piedra y comuniqué de inmediato a mis hermanos lo que
habia escuchado. Mi cufiado Jay bromeé diciendo que todos
tendriamos que cambiar nuestros nimeros telefénicos con
el fin de cumplir el deseo de mi padre, Nos reimos ¥ acor-
damos que jamis discutirfamos por el tema de la casa. Asf se
lo hice saber a mi padre y al cabo de cinco minutos hizo su
transicion. Llamamos al médico v todos nos dimos cuenta de

que la ripida muerte de nuestro padre lo habfa sorprendido.

Quiero hacer un comentario sobre esta historia: mi pa-
dre habia trabajado muy duramente toda su vida para com-
prar esa casa, que significaba todo para él y que, en cierto
modo, reflejaba quién era, a qué habia aspi;'adﬂ en la vida
qué habia sido capaz de conseguir. Estaba tan orgulloso dz
haber podido comprar aquella casa que sentfa un gran ape
por ella. Fue un elemento muy importante en su vida Hsin;iﬂ
Finalmente vendimos la casa y ¢l nuevo propietario la derri-l
bé para construir otra completamente nueva.

Yo estaba disgustado por lo que mi padre podria estar
pensando en el cielo, por ejemplo que no habiamos protegi-
do su casa. Pero cierto tiempo después, mientras viajaba en
tren cerca de Nueva York, of claramente que me decia: «¢ Por
qué estds tan disgustado? Era mi casa, el sitio donde yo vivia
tengo recuerdos de los momentos que pasé allf pero ya m::
los necesito. Quiero llevirmelos conmigo v dejar qu-.: otra
Persona construya una nueva casa y cree nuevos recucrdoss,

LA MUERTE: LA ENTRADA AL HOGAR

Dessie Forp

Otra experiencia que afecté profundamente a mi vida
y mi trabajo (y que es la razén por la que quise escribir este
libro) es la que vivi con la transicién de Debbie Ford, a quien
ya he mencionado brevemente, Conoci a Debbie a comien-
»o0s de los afios noventa en un congreso ¢n San Francisco en
el que participaba su hermana Arielle. Despuds del evento,
Debhbie y yo nos sentamos en un rincon de un restaurante
para compartir la cena y conocernos un poco mas. Llla me
conté 1a historia de su vida: su adiccién a las drogas, sus re-
laciones amorosas fallidas y sus problemas de autovstima, Le
mcornen;lé que escribiera un libro y comparticra su historia
con el mundo; asi podria ayudar a millones de personas que
tuvieran los mismos conflictos.

El resto ya es historia. Debbie escribic The Dark Side of
the Light Chasers, ** fue invitada por Oprah a participar en su
programa y catapultada luego a la galaxia de la autoayuda.
Desde entonces ha escrito muchos best-sellers, dado confe-
rencias en todo el mundo, creado fundaciones cambiaco la
perspectiva de nuestro lado oscuro sin ningtin tipo de ayuda.

Pero para mi, Debbie serd siempre solo Debbic. A pe-
sar de su repentina fama no se olvidé de sus amigos v tocdos
ellos suelen destacar que siempre siguid siendo una persona
areal. Sin embargo, en las buenas épocas tambicn hay ma-
los momentos. Muy pocas personas sabfan que Debbic sufria
una forma extrafia de cincer y que luchaba contra la enfer-
medad desde haciavarios afios. Aquellos que conocian su es-
tado sabian que siempre estaba investigando nuevos tipos de
tratamientos con la ilusién de encontrar alguno que pudiera
ayudarla. Nunca perdié la esperanza.
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En 2011 viajé a Manhattan para dar una conferencia.
Estaba en mi habitacién del hotel cuando de pronto of que
llamaban a la puerta. Al abrirla encontré a Debbie, guapa y
picara como siempre. Nada mds entrar en la habitacién me
dijo efusivamente:

—Hoaola carifio, te echaba de menos.

Drespués nos pusimos a hablar sobre cdmo nos trataba
la vida y Debbie me dijo que queria preguntarme una cosa. Y
lo que me pregunt fue:

—James, éme ayudards a hacer el trinsito cuando llegue

¢l final y esté a punto de morir?

Me quedé perplejo. Pero se trataba de Debbie y con ella
siempre esperaba lo inesperado.

—5i estd en mis manos, por supuesto que si. Sabes que
haria cualquier cosa por ti —le respondi.

Debbie se mostrd aliviada y después de agradecérmelo
cambid abruptamente de tema. Estaba a punto de escribirun
nuevo libro que queria titular Courage." Después de aquella
visita jamds volvié a mencionar el tema de la muerte, a pesar
de que soliamos hablar por teléfono con frecuencia.

Aquel dia fue la diltima vez que vi a Debbie fisicamente
viva. Debido a nuestro trabajo, v a que los dos viajibames con
frecuencia, nunca volvimos a coincidir en la misma localidad.

A comienzos de 2013 recibi una llamada telefénica muy
tarde por la noche. Era ]urg=:1 un huen amigo de Debbie y
mio. Jorge es una persona alegre y optimista, pero en aquella
ocasion su voz sonaba seria y triste.

~—Estoy en casa de Debbie, no se encuentra muy bien y
uicre hablar contigo.

o

LA MUFRTE: LA ENTRADA AL HOGAR

Me di cuenta de que su fin estaba muy cerca y esto me
conmocioné. Jorge le pasd el teléfone y la escuché decir con
un hilo de voz:

—James, creo que serd esta noche, Me estoy preparan-

tir
= Pa‘fr: E::aba muy afectado y comence a lorar. Sabia que
habia llegado ¢l momento que ella habia mencionado en la
habitacién del hotel de Nueva York y tuve que sobreponerme
para poder decirle algo. o _

—Te quiero, Debbie. Estoy aqui. Si te m':.ntus perdida,
piensaenmiyyo estaré alli a tu Jado. Estoy contigo. Podemos
hablar mentalmente.

Ella ya estaba muy débil y apenas fue -:.'npu‘tie responder:

—iDe verdad? Yo también te quiero. Adids.

Jorge volvié a tomar el auricular y se lo paq:ﬁ ala h:rm;}_
na de Debbie. Le indiqué a Arielle que le pidiera a Debbie
que se visualizara como una pluma que volaba empujada por
el aire, y le insisti en que le recordara m?stnmemantﬂ esa
imagen. Ariclle me aseguré que me llamaria por teléfono en
cuanto sucediera algo. .

Esper¢ esa llamada durante horas, No dejé de pensar en
Debbie en ningiin momento, pero no pude llegar hasta ella
con mis pensamientos. Sabia que atin no sulha'ula marchaco.
Finalmente llamé a Arielle para que me informara de como
estaban las cosas y me contd que habia pasadu la nucjrtu con
su hermana y se habfa despedido de ella. [’m:'.- también me
comentd que todos estaban muy sorprendidos de qu{-.l)u—
bbie siguiera aferrindose a este mundo duraljtl‘.c m!“{f tiem-
po. Ni siquiera la enfermera habia visto a nadie :msursu tan
intensamente a morir €n un estado tan grave. Sin embargo,
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Arielle conocia bien a Debbie y sabia que se marcharia solo
cuando estuviera preparada. Entonces me pregunté si yo po-
dia hacer algo para ayudarla y le respondi que harfa todo lo
que estuviera en mis manos.

Después de colgar el teléfono dejé a Brian v a los perros
en la planta baja y me encerré en mi dormitorio. Me tumbé
sobre la cama y comencé a meditar. Me concentré en Deb-
bie y empecé a ver claramente su rostro. Parecia tener treinta
afios, Cuando pronuncié su nombre, me miré directamente
a los ojos y me sonrid. Le dije mentalmente: «Cudl es el pro-
blema, Debbie? {Por qué no quieres marcharte? Hay perso-
nas que te esperan al otro lados.

Ella justificé rdpidamente su actitud, chillando: «iSoy
madre, Jamesks.

Le dije que Beau (su hijo) estaria bien, que ya estaba en
la universidad y que la familia se ocuparia de ¢l con mucho
carifio.

Entonces, cerrando sus ojos de gacela, exclamé: «La
muerte es muy extrafia, es como si me hubieran dado un
juego de llaves de un coche nuevo pero yo no s¢ conducirs.
Ese comentario era muy tipico de Debbie. Luego dijo algo
que no olvidaré en toda mi vida: «Durante afios he estado
tan preocupada por ensefiar a los demis a vivir que ahora ni
siquiera s¢ como morirls,

Me sonrei porque sabia que era la pura verdad. Todas
sus vidas pasatiaﬁ desfilaron por mi conciencia ¥ vi telepé,—
ticamente todas las escenas de sus diferentes muertes. Ha-
bia sido una guerrera, una comandante, una lider, una sa-
cerdotisa, y en todas sus vidas habia sido asesinada por sus
creencias, Dado que su transicién actual era inminente, tuve
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la sensacién de que ella también era consciente de o vi-
das pasadas. Pude transmitirle que era un ser combativo y
resistente. ’

Me aseguré de que me prestara atencidn antes Icle k0
municarle telepiticamente: «Debbie, csas son uxptﬂt:m:ﬂa&
pasadas, Ahora mismo lo Ginico que tienes que hacer es mirar
hacia arriba y visualizar una cortina doradas,

Ella me pregunté: «¢Estds seguro, ]nmmi‘».' '

Y yo le respondi: «5i, busca a tu padre; estd all:; con al-
gunos i]e fus amigos de Miami. Simplemente, ve hacia elloss.

Tuve una visién que me recordé a Dorothy saltando por
un camino de ladrillos amarillos. Pero noera Dorothy, sino la
hermosa y querida Debbie mirando hacia atris una vez mis
y sonriéndome. o P

Recuperé plenamente Ja conciencia y bajé las w.n eras
para ir al salén, donde Brian seguia mirando la television, Le
conté lo que habia pasado, nos abrazamos y IEE'II'AH'LI:]H.

De repente, la habitacidn se congeld, Brian me pregun-
t6 si habia dejado alguna puerta abierta en la planta superior.

Yo respondi:

—Es Debbie.

Pero como Brian es una persona pragmitica (y doble
Virgo) subid para comprobar si habia alguna puerta abierta,
Cuando volvié dijo: ‘

—_Fsti todo cerrado. Tienes razon, tiene gque haber sido
Debbie.

La habitacién volvid a tener su temperatura habitual y
ambos experimentamos un sentimiento de gratitud W.r una
sensacion de plenitud. Fui incapaz de contener las ]i_gnmﬂ-s.

Entonces sond el teléfono: era Arielle, para comunicarnos
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que Debbie se habfa marchado. Le dije que ya lo sabia-
;;:::a?;: acahaba de venir a visitarnos y que por fin se habia
dPtnsé que no me iba a resultar muy ficil conciliar el
suefio aquella noche; sin embargo, dormf profundamente
Alrededor de las cinco de la mainana me desperté con la .ﬁen-l
sacién de que alguien me habfa golpeado en la cabeza con
un martillo, Abri los ojos v alli estaba Debbie, rogindome
que m:lcnmlinm ¢l ordenador. Abandoné .=:|m:';:ura.l:1aml.:nt{: -::!-
dormitorio para dirigirme a mi despacho, puse el ordenador
en marcha y comencé a escribir todo lo que ella me dictaba
1 No dejaba de exclamar: «Soy libre, James! iSoy tan Iihre.l
]'.*\-:; puedo creer lo obsesionada que estaba con T:fi'l cue D;'
¢En qué estaria yo pensando? iQué locurals. Esto me rﬁ’ﬁlljllittfl
sy gracioso porque todos los que conoclamos a Debbie sa-
hlam-:v.m cuinta importancia le concedia asu aspecto siempre
obsesionada por mejorar su imagen, , 4
«E)i'le a todo el mundo que no se preocupe tanto por las
cosas fisicas —continué—, Eso dificulta el momento de aban-
donarse cuando llega el final. Diles que, como almas, fo
parte de la “‘unidad del Todo™s. ’ I
llumzrma?:c{iismud:: e mi escritorio durante dos horas,
ndo y riéndome, Envié correos electrémicos a su familia
y amigos porgue ella me habia pedido que compartiera sus
pensamientos. Debbie Ford ¢s un alma grande y desea que
otras personas llepuen a comprender que también lo son gu-
rante su experiencia humana, sin tener que esperar el mo
mento de la muerte para darse cuenta de ello. | F
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NUESTROS SERES QUERIDOS NOS ESPERAN

Estaba convencido de que la primera persond en recibir
2 Debbie cuando hiciera la transicion seria su padre. En el
lado cspir'l.tua\ Je la vida existe un «conodi micntos telepitico
de tu retorno al hogar.

Mi padre sofi6 con mi madre (que habia lallecido mu-
chos afios atrds) antes de caer enfermo; la vela muy joven y
guapa. Ella estabaenun tren, le pedia que subicray ¢l accedia,

__Ti madre me pidié dnicamentc mi que subiera al
tren, vosolros no estabais invitados —me dijo mi paclre mien-
tras me contaba su suedo.

Cierto tiempo después de que la madre de Brian fa-
lleciera, su padra nos jurd que su propia matlre (que habia
muerto en 1964) habfa pasado junto a ¢] mientras estaba en
la cocina y luego le habia hecho sefias para que salicra de la
casa por la puerta principal. El padre de Brian muric un afio
después de aquella visita.

‘Todas las almas que han completado la transicion y que
has conocido en el plano fisico tienen un trabajo gue hacer
cuando se acerca el momento de tu propia partica, desde
colaborar en tu transicion hasta crear un ambiente propicio

Ara recibirte. Incluso aquellas muertes que nosotros los hu-
manos definirfamos como siibitas o inesperatlms, COMO SUCe-
de en los accidentes o asesinatos, se visualizan pcrﬁurm mente
por anr.if.:ipadn:: en el mundo espiritual. Los guias, la familia
y los maestros tienen plena conciencia del alma, se unen a
ella en cada uno de sus movimientos y la guian en su retor
no a casa.

NGO EXISTE NINGUN ALMA QUEHAGA SOLA LA TRANSICION! Los
seres espirituales estdn muy atentos y cuidan esmeradamente
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de ti durante todo el viaje; todos ellos estin muy entusiasma-

dos ¥ Pr&paradm para tu Ilegada a su mundo. Es el epitome
de una fiesta de «Bienvenido a casas.

EXPERIENCIAS EN EL LECHO DE MUERTE

_ A pesar de lo que imaginamos los seres humanos, no se
siente dolor alguno cuando el espiritu abandona el r_J 0
en el momento de morir, Es un fenémeno muy namra;m:.fa
menudo se ha descrito como el «flujo y '['Enl.lj-l; dela macriean
Muchos médicos, enfermeras y familiares cuentan que, e :
un determinado momento, los moribundos abren ; 'E!I'LE:
namente los ojos, dejan de sentir dolor, extienden In:EII::]rams
Y empiezan a hablar con los seres I:[w::ridus que los han pre-
cedido en el trdnsito, Mucha gente incluso describe | 'F
brosa belleza del «otro mundos. T
Existen casos histéricos documentados de personas
T!m_!,.' famosas gue en su lecho de muerte FECUPEraron repen
tinamente la lucidez y expresaron lo que estaban e rinIiLmF
tando antes de abandonar la Tierra. Las dltimas p};}:];ras dt‘:-l
poeta illemén Schiller fueron: «Muchas cosas se vuelven cada
vez mis simples y claras para mi entendimienton. Cuand{;
T'homas Edison fallecié en 1931, se despertd siibitamente
de un coma y exclamé: «iTodo aquello es muy hermosols
Acabo de leer un libro titulado Stop Worrying! HnenelP‘
bably is an Afterlife (IDeja de preocuparte! Frnbablc-mtntc hf:-
un mis alld), de Greg Taylor. El autor describe con gran 1:1-.::i
tallle muchas visiones en el lecho de muerte a lo Iarg]: de |
historia, inulu:;enc[n una variacidn denominada ex Eriﬁn -'a
del Pico de Darien. Se trata de una visién en la qi:epal mn:?
bundo ve a sus seres queridos haciéndole sefias para que vaya
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hacia ellos, pero entre todos esos espiritus hay alguien que,
supuestamente, estd vivo. Mucho antes de que existieran los
méviles podian pasar dias, semanas o Meses antes de que la
gente se enterara de la muerte de un familiar que vivia en un
lugar distante. Taylor relata muchos casos debidamente do-
cumentados sobre visiones en el lecho de muerte en las que
aparecia el espiritu de un ser qucridu caya muerte afin era
desconocida para la familia. Su investigacion me parece muy

convincente.

UNA TRANSICION SUAVE

En los casos en los que el cuerpo humane ha sulride una
enfermedad o ha estado hospitalizado durante vierto tiem-
po, el alma vecibe cuidados suplementarios despuds de la
transicién porque la mente todavia lleva consige la idea de
enfermedad. Cuando la muerte del cuerpo fisico se prodhu-
Ce en un hcﬁpital, en el mundo espiritual se recrea el mismo
contexto con el propdsito de que el cambio no sea tan dis-
cordante. Pero si la pérdida de conciencia ¢s minima, o no
existe en absoluto, como sucede con un atague cardiaco o
un aneurisma, ¢l alma suele sentir que estd entrando en un
mundo enirico. A medida que los ojos fisicos s¢ cierran y co-
mienzan a abrirse los ojos espirituales, la persana s¢ encucii:
tra de repente fuera del cuerpo y todo lo que experimenta
partir de entonces es increfblemente luminoso y feliz. Todos
los sentidos parecen agudizarse y la Familia del alma escolta a
los recién llegados, conduciéndolos hacia un mundo asom-
brosamente iluminado.

Entonces pueden ver con toda claridad los amacos ros-
tros de su familia espiritual. Sus seres queridos han estado
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observando con paciencia el crepiisculo de su cuerpo fisico
v el amanecer de su cuerpo espiritual. El alma que acaba de
llegar puede sentir que estd aturdida, pero no podrd negar el
increible éxtasis de felicidad que su familia espiritual le estd
transmitiendo. Muy pronto se adaptari v quedard inmersa
en este nuevo modo de vida; todos los dolores, sufrimien-
tos o desafios que formaban parte de su vida terrenal ha-
brin desaparecido. En ese momento, aliviada y libre, el alma
TOCOoCe I'.’t'.l.ﬂ }"ﬂ. mo esta &n Ia Ti{:rra ]:l{}rque 135 CIMOCIones
son ahora mas intensas, los colores y sonidos mis claros v el
pensamiento telepitico. El espacio es ilimitado y el ti{m:.[:m
no es lincal. ‘

Los guias aconsejan a muchas almas nuevas que asistan a
sus funerales, o misas de difuntos, para confirmar que ya no
estin en ¢l plano fisico. Poco tiempo después de que un rhuq:-.n
amigo mio llamado Michael hiciera su transicién en los afios
ochenta, su gufa (una sacerdotisa africana) se aparecid en mi
dormitorio con Michael en brazos porque él querfa escu-
char de alguien que le mereciera plena confianza que estaba
realmente emuertox. Cuando le comun iqué telepiticamente

que era verdad, Michael lo acepté y ambos desaparecieron
tan rapida mente como habian |1eg_adn_

Cuando las almas retornan y merodean entre los seres
terrenales, sienten la pesadez y densidad de esta dimensién y
les llama la atencidn las ilusiones de libertad v la conciencia
ue tenian cuando eran seres humanos, Imcn'r:an comunicar-
se con las personas que aman envidndoles pensamientos para
hacerles saber que estin bien v vivos, pero los scres queridos
que siguen en la Tierra a menudo estin demasiado obnubi-
ko por la pérdida y ¢l dolor como para poder recibir sus
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mensajes. Los espiritus hacen intentos tim idos por comuni-
carse que, por lo general, pasan inadvertidos.

Muy pronto el alma comprende que en la Tierra ya no
hay sitio para ella. Es un espacio plano y limitado. En el mun-
do espiritual las almas se desplazan a la velocidad del pensa-
miente y, por cllo, lo dnico que puede impedir que se mue-
van son las limitaciones de su propia mente.

EXPECTATIVAS DE LLEGAR AL PARAISO

En el mundo espiritual se afirma con frecuencia que
la transicidn de una persona es mds ficil si conoce somera-
mente lo que sucede después de la muerte o, al menos, tiene
alguna idea de lo que puede esperar. La madre de Brian era
una cristiana acérrima que jamds podria haber encontrado
ninguna razén para leer uno de mis libros, pero lo hizo por-
que yo era la pareja sentimental de su hijo. Después de su
muerte se ha manifestado varias veces ante mi para decirme
que la informacion que habfa conocido gracias a mis libros
habia contribuido a que su transicidn fuera mucho mas facil
que la de sus amigas devotas.

Quicnes en la Tierra mantienen criterios estrictos y opi-
niones prejuiciosas pueden tener mis dificultades para aceptar
su nuevo mundo, Pueden creer que todavia estdn vivas porgue
siguen sintiéndose solidas y lo dnico que descan es despertar. A
medida que el tiempo pasa, ¢l alma empiczaa entender que ni
siquiera tiene necesidad de pronunciar una sola palabra; todos
los que habitan en este nuevo mu ndo se conocen entre si a tra-
vés de sus pensamientos y su cardcter. En la Tierra uno puede
ocultar sus pensamicntos y evitar hablar de su pasado, pero en
el mundo espiritual sucede todo lo contrario.
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Una de las mayores transiciones que experimenta el
alma es que la muerte la ha vuelto del revés. La conciencia,
que en la Tierra la persona debia necesariamente dejar a un
lado para poder funcionar en el plano fisico y que habia asu-
mido que era inicamente suya, s¢ revela ahora como siendo
una con el Todo, tal como siempre lo ha sido. La gota de agua

que era esa conciencia terrenal se ha liberado y se ha conver-
tido en un acéano infinito.

et

Capituloe ;.)

El mundo espiritual

ecuerdo una ocasion en la que participé en E Show de Joy

Behar. En ese programa Joy tuvo dificultades para acep-

tar la idea de que el alma de Hitler y el alma de la Madre
Teresa pudieran encontrarse €n el mismo lugar.

Todas las almas retornan al mundo espiritual pero,
como la religion nos ha programado para que pensemos en
términos de «parafson o «infierno», Ja mayorfa de nosotros
lo pasamos mal pensando que esas dos almas podrian ir a pa-
rar al mismo sitio. La respuesta ficil es que realmente van al
mismo lugar, el mundo espiritual. La respuesta dificil es que
no estan en el mismo espacio del mundo espiritual, $i dejas
caer una gota de agua cn ¢l mar Mediterrineo y otra ¢h la
bahia de San Francisco, ambas gotas estin en el mismo sitio
peroalayezno lo estin.

Mientras estoy aqui sentado intentando describiv la geo-
grafia y ¢l disefio del mundo espiritual, me parece und ta-
rea tan inconmensurable que podria dedicar un libro entero
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};I:Iamante a su cosmologia. Por lo tanto, he decidido que
s descripcione i itir ani

F, s sean sucintas y transmitir dnicamente las
caracteristicas «generaless de este mundo dentro de los
mundos, aclarando que en €l hay infinitos niveles, planos
}r VArlACIones quc cumpnnen 25 cspacin extremadamcnh:
concurrido y ajetreado, y muy real. Me concentraré en lo que
considero méds importante para que tengas una idea general
de su funcionamiento.

MUNDOS DENTRO DE QTROS MUNDOS

A lo largo de los afios innumerables tedlogos, psicélo-
gos y poetas han escrito sobre el mundo del Espiritu y el si-
tio al que nos dirigimos cuando muere ¢l cuerpo fisico. He
leido muchos de esos libros v, basindome en ellos y en mi
propia labor como médium, estoy desarrollando los aspectos
esenciales de esta dimensitn. Una vez mds, quiero insistir en
que los seres humanos no pueden conocer la verdad sobre
¢l mundo espiritual debido a las limitaciones de su cerebro.
Sl:':l!-tl- hay teorfas. Como ya he sefialado, si comprendes lo que
digo, acéptalo; de lo contrario, considera que no iba dirigido
a ti. Se dice que Buda afirmé: «No credis en nada, indepen-
dientemente de dénde lo hayiis leido o de quién lo haya afir-
mado, incluso aunque haya sido yo, a menos que mn:;:ucrcle
con vuestras propias razones y vuestro sentido comiine,

El concepto de eternidad puede ser sorprendente. La-
rry King me dijo en cierta ocasion:

—5§i todo el mundo tiene un alma y hoy en dia hay mu-
cha mds gente en la Tierra que hace dr;:-.'t‘mi! raﬁns, {de dénde
vienen todas esas nuevas almas?

EL MUMDD ESPIRITUAL

Su preguntame desconcertd porque jamds se me hubie-
ta ocurrido que alguien pudiera detencrse a pensar €n €so.
Siempre consideré que el Espiritu era infinitoy que el nime-
ro de almas que residen en la Tierra era finito. Podrias tener
diez, luego cien y finalmente mil personas recogiendo unas
potas de agua del océano y solo un individuo devolviéndolas
al mar, y todavia no conseguirias hacer mella en ¢l océano.

E] mundo espiritual es un lugar donde impera ¢l orden
divino: hay almas que saleny otras que entran constanlemen-
te. La mayorfa de las almas no estin prepm'm.lm: para entrar
en las dimensiones espirituales y piensan que estin viviendo
una especie de suefio. Son escoltadas por una energia, que

ellas reconocen coOmMo sus seres qu::rldns terrenales, que les
ayudan a traspasar el umbral para entrar €n su hogar natural.
Una de las primeras cosas que advierte un alma es que cs un
ser multidimensional de energfa. Algunas energias pueden
vibrar a un ritmo muy ripido, como la de la Madre Teresa, y
ofras, como la de Hitler, muy lentamente.

La energia del amor que tiene cada alma en ¢l momen-
to de abandonar el cuerpo fisico vibra con diferentes caden-
cias, y la energfa a la que estds vibrando cuando se rompe el
cordén de plata determinard cudl es tu sitio en la dimensidn
espiritual. Los niveles no se consideran buenos ni malos (ese
concepto no existe para el Espiritu); son sencillamente dife-
rentes. Quicnes realizan un esfuerzo consciente ¥ utilizan su
libre albedrio para elevar la energia del amor en la Tierra (o
que han contribuido a que el tapiz del que ya hablé sea mis
brillante) gravitarin hacia ese nivel del Espiritu; las que hayan
inhibido dicha energfa serin conducidas aun nivel diferente.
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Asi como la Tierra se compone de muchos paises, el
mundo espiritual estd formade por muchos niveles. Estos
smundos dentro de los mundoss son niveles energéticos y
no se encuentran en una localizacion especifica. El mundo
tspiritual, o ciclo, no esti «arribas; es interdimensional. To-
das las cosas ocupan el mismo espacio pero la energfa vibra a
diferentes ritmos y cada nivel es un mundo sélido y real para
los seres que lo habitan.

EL MUNDO ASTRAL

El primer sitio al que llega un alma que retorna al mun-
do espiritual se conoce como mundo astral. A menudo me
refiero a este nivel como la «estacién receptoras. Es alli don-
de cada alma se reencuentra con los familiares y amigos del
pasado que han participado en su evolucidn, E_fuanrl:} vOy @
recoger a alguien al aeropuerto, no puedo evitar pensar que
elalma en transicién debe de sentiralgo parecido cuando lle-
ga al mundo espiritual y ve que sus seres queridos estin espe-
rindola. 5i los que han quedado atrds en la Tierra pudieran
sentir la intensa emocién que experimenta el alma que acaba
de llegar al otro mundo, no sufrirfan tanto su pérdida.

Cuando el alma llega a esa nueva dimensién, se sOrpren-
dle al descubrir que es muy similar a la Tierra. Su forma y
estructura se parecen mucho a nuestro mundo fisico con el
fin de que la transicién no resulte tan chocante. Hay casas
eelificios sefioriales, jardines increibles, lagos, ciudades, rmus—II
volas y todo tipo de deportes y juegos. De diversas maneras,
este mundo es un duplicade de nuestra existencia terrenal ¥
dhe tode lo que comprendimos en ella, solo que es mis bello.
La Tievea ¢s un mundo fisico: el plmm astral se asemeja mads
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a un mundo mental creado por ¢l pensamiento y, sin embar-
go, todo en él parece sélido y real. Muchos han afirmado que
hay casas hermosas rodeadas de jardines creados en perfecta
proporcién con ellas.

Tanto los paisajes como las viviendas parceen ocupar
su sitio natural y reflejan el cardeter de la persona a la que
pertenecen. Todo es bello, luminoso y natural; corresponde
exactamente a lo que siempre imaginamos del mundo celes-
tial. Y es también un ambiente en el cual una persona puede
dedicarse finalmente a alguna actividad artistica que nunca
tuvo tiempo de realizar durante su estancia en la Tierra. I
un lugar creativo, lleno de misica y arte, Parece ser un sitio
donde se cumple todo lo que tu corazin desea.

Lo semejante se atrae, de modo que en ¢l mundeo as-
tral se reproducen las creencias sobre el mds alli que has te-
nido en la Tierra con el propasito de que la transicidon sca
mis suave, Por ejemplo, si te han educado comoun Cristinno
ferviente, gravitarﬁﬁ hacia un nivel del mundeo astral < miele
residen personas que comparten tus creencias y valores. Lo
mismo podria decirse de los no creyentes o de los esoéplicos:
ellos también sepuirin viviendo pero en un nivel del mundo
astral destinado alos que rechazaban la existencia de unavida
después de la muerte.

Hace poco tiempo, mientras me comunicaba con un
espirity, tuve una experiencia interesante que me lo dhejis
muy claro, Durante una comunicacién que hice en pibli-
co, estaba transmitiéndole a una mujer de la audiencia un
mensaje de su difunto marido. De pronto, Lomd conciencia
de la presencia del alma de un hombre al que reconoct de
inmediato como el padre de esta mujer, que también habia
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falleciclo. El hombre permanecié de pie en un rincén de la
sala con los brazos cruzados y mirindome fijamente. Cuan-
do lo reconodi telepdticamente, me dijo: «¢Por qué tendria
yo que comunicarme con usted ahora? Cuando vivia no crefa
&N estas cosase.

Me dejé pasmado, pero més tarde comprendi que so-
mos exactamente lo que pensamos y que el ambiente que
creamos concuerda con nuestro nivel de conciencia. Es un
crror creer que todas las almas experimentan una expansién
inmediata de la conciencia después de abandonar el cuerpo.
T eres aquello en lo que crees; y creceris, te desarrollards y
evolucionaris conforme a tu propio ritmo.

Muchas personas tienen la falsa idea de que en cuan-
to 1|t:guun al mundo Espiritua| todo serd iy ficil ¥ no ten-
drin que preocuparse por aquello que han hecho o que no
han conseguido hacer durante su estancia en la Tierra. Pero
las cosas no son asi. Es verdad que allf estis constantemente
rodeado de amor y aceptacidn, pero del otro lado de la vida
también nos esperan TODOS nuestros pensamientos, pala-
bras y acciones, asi como también todos aquellos a quienes
perjudicamos de alguna manera o con los que fuimos injus-
tos. No existen opiniones, salvo las del ser. El es, de hecho,
el gran nivelador.

Un amigo me contd un relato que ayuda a comprender
que lo que pensamos en la Tierra a veces no corresponde en
absoluto con lo que descubrimos en el mundo astral,

Un hombre muy rico muere y 5e encuentra con san Pedro en Ia
puterta del paraiso. San Pelro fo conduce a través de diversas
putertas y el hombre se mararilla ante la befleza y opulencia del
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cielo. A su alrededor hay mansiones luminosas y coloridas, es-
pléndidas praderas y jardines que quitan el altento. El hombre
le comenta a san Pedro:

—Esto se parece mucho a una de mis propicdades. Camo bien
sabes, yo era wno de los hombres mds ricos de fa Tierra y tenia
mansiones como estas en todas partes del mundo. Tenia cientos
de cmpfeﬂdﬂs que s ﬂnfﬂrgdbdn de hacer wilo To qune Y nece-
sitaba.

San Pedro no respondid v siguid guidndelo por uno de los sen-
deros de este nuevo mundo.

A medida que avanzaban, el hombre estaba comencido de que
viviria en una de esas maravillosas mansiones que acababa de ver
— i Cudl es mi casa? ¢Dénde estd? — prequntd. ¥ se mosted tan
insistente que san Pedro decidid mostrarfe su nueve logar v le
pidid que lo siguiera porque ya no estaban muy lejos.

El camino era cada vez mds estrecho y resultaba dificil ver diinde
poner los pies. El hombre mird a su alrededor y se percatd de que
las mafestuosas y verdes praderas se habian tornado amarillentas

¥ algunas zonas estaban llenas de Jodo. Las mansiones habian

desaparecido y solo vefa pequefias chozas.

El hombre detuvo abruptamente a san Pedro para preguniarie:
— ¢ Ddnde estd mi casa? ¢ No hobrds tomado tn camine equi-
vocado?

San Pedro sonrid y le contesto:

—Unos pocos pasos mds y habremos llegado.

El hombre estaba hecho un lio y pensd que san Pedro lo habia
confundido con otra alma, y al ver que las chozas que Irabia a
su alrededor se habian transformado en miseros chamizos, co-

menizd a desesperarse. Tomd a san Pedro por ¢l brazo y, gritando
exasperadamente, le pregunto:
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—¢Ddnde estd mi casa? iVolvamos atrds!

Sin dejar de sonreir, san Pedro sefiald una pila de lefia y cartén
que habfa no muy lejos de allf y le dijo:

—ANf estd su casa.

Convencido de que san Pedro estaba cometiendo un error, ef
hombre exclamd:

—Fero {qué clase de broma es esta? éAcaso no sabes quién soy?
San Pedro lo mird y le respondid amablemente:

—Fsta es tu nueva casa, la dnica que pudimos construir con los
materiales que nos enviaste,

En el munda astral td creas tu propia existencia con
todo lo que ha nutrido tu corazén durante la estancia de tu
alma en el mundo terrenal. 8i has vivido una vida caracteri-
zada por la estrechez mental, la inhibicién, la intolerancia, el
odio o los juicios de valor, eso es precisamente lo que tendris
que afrontar cuando llegues al mundo del Espiritu. Algunas
personas podrian llamarlo infierno, pero es algo que se repite
constantemente en la Biblia: «Cosecharis lo que siembrass.
Tus pensamientos, palabras y actos tienen consecuencias.

El hecho de regresar al plano terrenal para vivir diver-
sas situaciones y experiencias responde al intento de evo-
lucionar hasta alcanzar la naturaleza superior del amor. 5i
deseamos desarrollarnos y crecer, es preciso modificar nues-
tra conciencia con el propésito de cultivar la comprensién y
la compasién mutua. Mientras estdn en la Tierra, las almas
crean su ritmo vibratorio mediante sus actitudes, elecciones,
pensamientos y creencias. Cuando un alma opta por insta-
larse en la vibracién del amor y renuncia a los juicios y las li-
mitaciones, eleva automdticamente el nivel vibratorio de su

88

EL MUNDO ESPIRITUAL

energfa. IQué duda cabe de que es mucho mejor conseguirlo
mientras estamos en el cuerpo fisico!

Yo hice una lectura en el sitio donde fallecié Elvis Pres-
ley y otra donde murié la princesa Diana. Estas dos personas
tuvieron experiencias de vida totalmente diferentes; curiosa-
mente, ambas expresaron la misma sensacién: que sus almas
se habian elevado hasta un nivel del mundo astral que ningu-
na de ellas crefa merecer gracias a la abundancia de oraciones
y afecto que recibieron de los seres humanos de la Tierra. No
abstante, todo es una cuestién de percepcion. Elvis y Diana
llevaron una vida normal en la Tierra, incluidos sus defectos,
sin tener conciencia del impacto que tenfan realmente sobre
los demis.

Tengo la bendicién de poder contar con Shirley McLaine
entre mis amigos. En cierta ocasion nos encontramos para
cenar y le pregunté si era consciente de cudnto habia contri-
buido a cambiar la conciencia del mundo. Ella me contesto:

—Hmm, no mucho.

Su respuesta me sorprendié porque conozco personal-
mente a cientos de personas cuyas vidas han cambiado gra-
cias a sus libros. Por ejemplo, a pesar de haber sido educado
en el catolicismo, mi marido, Brian, fue agnéstico casi toda
su vida sin confesarlo. Cuandao era apenas un nifio le ensefia-
ron que existia un solo sistema de valores y €l supo instinti-
vamente que eso no era verdad, de modo que la inica opcidn
que tuvo en la infancia fue no creer en nada. Pero un dia leyd
el libro de Shirley Out on a Limb* que lo ayudé a despertar y
descubrir una nueva forma de pensar. La pieza cuadrada del
alma de Brian que habia luchado por pasar a través del aguje-
ro redondo del catolicismo se deslizé suavemente a través del
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nuevo orificio que Shirley habia creado. Le permitié adoptar
una forma nueva de pensar que no conocia,

Para Brian fue su acontecimiento extraordinario. Si él
no hubiera adquirido un nivel superior de conciencia antes
de conocerme en 1994, no hubiéramos pudidu funcionar
como pareja porque ¢ nunca habria aceptado mi trabajo. Y
si Brian no estuviera a mi lado, yo no pedria dedicar mi vidaa
viajar y ensefiar. Es un gran efecto dominé. Pero Shirley des-
conoce cstas historias: ella se centra en su vida como come-
diante, madre, abucla, hija y hermana. La capacidad de reco-
nocer la propia contribucién a la tarea de inspirar al mundo
no forma parte de la naturaleza humana. La humildad puede
conseguir que los drboles nos impidan ver el bosque.

Pero me estoy vendo por las ramas. Lo que queria decir
es que Puede suceder que en la Tierrano llegues a tener con-
ciencia de lo que realmente cuenta, Los raptos ocasionales
de bondad, o una sonrisa dedicada a un extrafio, prevalecen
sobre el hecho de asistir a misa por obligacién todos los do-
mingos. i puedes cambiar literalmente el campo energéti-
co que te rodea por medio de pensamientos nobles y atraer
a tu vida dinicamente a aquclla.s personas que gr:wltan hacia
la vibracién superior. Recuerda que lo semejante se atrae,
de manera que cuando ti atraes esa energia, en tu vida solo
pueden suceder cosas positivas; y lo que cosechas puede pro-
ceder de algo que has sembrado sin haber tenido la menor
conciencia.

El alma no solamente aprende y evoluciona mientras
estd en el plano fisico, sino también cuando se encuentra
en las dimensiones espirituales. En el mundo astral existen
una multitud de estratos y niveles. Hay muchas almas que
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deciden permanecer en €l durante largos periodos de «ticim:

pos. Escribo la palabra stiempo» entre comillas porque ¢l
tiempo lineal es solo una herramienta de las tres dimensio-
nes. El tiempo, tal como nosotros lo conocemos, no existe
en los reinos del Espiritu. Todo lo que ha existido, existe o
existird ocurre al mismo tiempo. $¢ que el concepto es un
poce sorprendente, por eso dejaré que lo expliquen mentes
mis brillantes que la mia. No obstante, como somos Scres
espirituales que estamos viviendo una experiencia fisica en la
Tierra, nuestra conciencia del tiempo como pasado, presen-
te y futuro cs un instrumento necesario.

EL MuNDO ETERICO

Las almas que estén en el mundo astral pueden reen-
carnarse dircctamente desde esa dimensién astral o pueden
sscender a dimensiones mis sutiles conocidas como armunda
etéricow. En los planos astrales las almas tienen lalibertad de
expresarse plenamente y estin muy satisfechas con las ex-
periencias que les brinda este mundo vasto y ecléctico. Las
relaciones que tenemos con el mundo fisico son mucho maés
intensas en el mundo astral, y muy reconfortantes. Algunas
de las propiedades del mundo etérico se pueden sentir en
los niveles astrales cuando se materializan de formas diver-
sas, por ejemplo como pensamientos inspiradores o incluso
como magnificas expresiones creativas. Es como si todos los
que se encuentran en ¢l mundo astral fueran los destinatarios
de las gotas de Dios que llegan desde los niveles superiores.

El mundo etérico vibra a mayor velocidad que ¢l mun-
do astral. Parece estar hecho de almas que han alcanzado la
pureza de mente y que se conectan realmente con nosotros a
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través de lo que se conoce como inspiracién. Todas las gran-
des composiciones musicales, las magnificas obras de arte y
los descubrimientos cientificos tienen su origen en el mundo
etérico. Es un mundo sin formas hecho de conciencia pura

donde el pensamiento y la energia se desplazan mds rﬁpida:
mente que el mejor superordenador que puedas imaginar.

En el mundo etérico la parte de nuestro ser que vibra

lentamente se encuentra con la parte del alma que tiene ma-

yor vibracién. Es el espacio donde habita el «Ser Superiors.

Este plano lleno de luz, amor v verdad, que interactiia ver-

daderamente con nuestro ser mental y ayucla a crear pensa-

mientos ahstractos, serd la puerta por la que descenderin los

niveles superiores de sabiduria para integrarse con los aspec-
tos inferiores de nuestro ser.

Como médium, no establezco contacto con entidades
del mundo etérico, una dimensién donde los vinculos con la
pﬂmﬁnﬂ]idﬂd que tuvimos en la Tierra (y con los seres fque-
ridus que recordamos del mundo terrenal) son muy tenues.
Como regla general, cuanto mayor sea el tiempo que un alma
ha estado desencarnada, més dificil me resulta ponerme en
contacto con ella. Y para que se produzca una verdadera co-
nexién medidmnica necesito una persona del plano fisico
que la haya conocido. Lo que estoy intentando decir es que,
por ejemplo, no puedo conjurar a Abraham Lincoln sencilla-
mente porque alguien me lo solicite.

Acabo de leer una excelente novela llamada A Brief His-
tory of the Dead, de Kevin Brockmeier.! En ella, ¢l autor hace
relerencia a muchas tribus africanas que creen que el hom-
bre puede ser dividido en tres categorfas: los que adn es-

tan vivos en la Tierra (los humanos), los que han muerto
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recientemente (sasha) y los muertos (zamani), Cuando la per-
sona muere, se convierte en sasha, y sigue siéndolo mientras
en la Tierra siga habiendo gente que la recuerde. Cuando
muera la iltima de esas personas, pasarin a ser zamani y en-
tonces serdn reverenciadas y recordadas solo por su nombre.

Mo estoy diciendo que los seres humanos no puedan

acceder a la sabidurfa del mundo etérico porque, de hecho,
pueden hacerlo. La «canalizacién en trances ¢s una expre-
sién muy amplia usada para describir la experienvia de un ser
humano que se convierte en un vehiculo a través del cual se
expresa la sabiduria e inteligencia de los reinos superiores.
En vez de comunicarse con la conciencia desencarnac lade
tio Joe, que acaba de morir, tal como yo hago, el canalizador,
que estd en trance, ¢s una via de conexifn con uno o mais
seres superiores que impartirin sabiduria y conocimicnto
desde esos reinos.

The Seth Material 2 A course on Miracles™' y Abraham-Ilicks
son algunos ejemplos de esa conexitn con la inteligencia in-
finita. Los seres humanos que imparten esta sabicuria (como
Jane Roberts con Seth y Esther Hicks con Abraham) pueden
acceder a los reinos superiores de un modo particular o de-
finir en términos diferentes qué es lo que realmente hacen,
pero es innegable que la informacién que recogen, y luego
comparten, no procede de su propia conciencia.

La gente suele preguntarme si en el momento de su
propia muerte pueden ser recibidos por los seres queridos
que ya han abandonado ¢l mundo astral porque se han en-
carnado nuevamente en el plano fisico o se han trasladado
al mundo etérico. La respuesta es sf. Delimitar lo que pue-

de hacer un alma, dénde puede manifestarse o como pua::cle
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dividir su conciencia es lo mismo que mirar las cosas con la
mentalidad tridimensional de nuestra perspectiva humana.
El alma no estd gobernada por nuestra percepcion del espa-
cioy el tiempo.

EL REINO CELESTIAL

A menudo se lo denomina el «reino angélicow. Las almas
que habitan en este nivel han alcanzado un grade particular
de evolucion espiritual y se las podria considerar seres eleva-
dos. En este plano residen los dngeles, arcingeles, misticos,
maestros y profetas que conocemos como Jestis, Mahoma y
Buda. Las almas que estin en este reino se ocupan de levar
el flujo puro del amor de Dios hacia las esferas inferiores,
Probablemente, muchos de los que residen en esta dimen-
si6n no han estado jamds en el plano terrenal y, en realidad,
se componen de materia de origen celestial o extraterrestre.
Esta energia de vida es mis bien un ser de luz y energfa. Las
auras de estos seres son tan completas y brillantes que los se-
res humanos les han dado el nombre de alas y halos. Mi que-
rida amiga Doreen Virtue es la mayor experta en el uso de la
sabidurfa de los dngeles y los maestros ascendidos aplicada al
campo de la salud y la transformacién espiritual.

La descripcion de esta esfera serfa una vida sin obsticu-
los donde ya no existen la pesadumbre ni el juicio, elemen-
tos ajenos a esta forma del ser. Los que estin en este nivel no
tienen caracteristicas humanoicdes, se hallan conectados con
todo lo que estd vivo y son capaces de ofrecer a los demds los
mejores atributos de los estados superiores del ser. El reino
angélico se conoce también como la dimensidn de la felici-

ilaul v el éxtasis. En él impera un sentimiento cuya existencia

M

EL MUNDO ESPIRITUAL

es inconcebible en las esferas inferiores. Es muy tangible y
sin embargo estd mis alli de lo imnginnhlv; se lo ha definido
como «alegria divinas.

La analogia mis cercana pudria ser lo que las personas
sienten cuando se enamoran, Los enamorados parecen fun-
dirse en un solo ser, Se sienten unidos y les cuesta separarse;
< convierten en una entidad que los hace sentir, pensar, ac-
fuar y amar como si fuesen uno. No existe disociacion alpuna
entre ellos. En este nivel las almas experimentan esi sensa-
cién de unidad: la dualidad no existe, ni tampoco la dileren-
cia entre luz y oscuridad. Hay solamente un elemento, una
conciencia.

Fs necesario cultivar un amor puro, desintervsado y ab-
negado, universal y caritativo para acceder a estos niveles, S¢
trata de un amor que no es pan::ial, que no busea _11;1-.1.1_. (ue
existe simplemente en nombre del mismo amor. El flujo es-
pontdneo de amor es el atributo més destacado de los seres
que habitan en el reino celestial. -

Es el amor que da sin pedir nada a cambio. Ll unwvr_ﬁn
estd compuesto por la energfa del amor, y cuando nos deja-
mos envolver por su ritmo natural, gravitamos Imriln la per-
feccién y la trascendencia. Los seres del reino celest L;.'Lil.‘i-l"*l]..illi
cuenta, hasta cierto punto, de que son uno con el i'.:-i!lll']llll

y, a pesar de haber alcanzado el camino que ﬂm.ﬁl“w hacia
el amor, siguen evolucionando y estin siempre dispuestos a
ofrecer su ayuda a todos aquellos que la pidan.




Capitulo 6

Lo reencarnacion y
los recuerdos del alma

1 alma ha ahendado en las dimensiones de muchos mun-
dos, planetas, sistemas estelares, vidas, posiciones, situa-
ciones y experiencias con el propdsito de traer conoci-
miento, percepcion y comprensidn al mundo del Espivitu.
Asi como una abeja va de flor en flor para transportar el polen
a la colmena, tu alma va de vida en vida para llevar tu expe-
riencia finica nuevamente a la Fuente. El viaje del alma sicm-
pre es aprender, experimentar, expandirse y evolucionar,
Me suelen preguntar: «¢Cudl es el propésito de mi al-
ma?s. La respuesta mds sencilla es: amar de forma incondi-
cional. La energa que llamamos «amor» es lo que conforma
¢l mundo del Espiritu, es el ritmo natu ral del universo. 5ito-
das las almas hubieran evolucionado hasta alcanzar un nivel
donde todos amdramos incondicionalmente, tendriamos ael
cielo en la Tierras. Pero estamos muy lejos de ello, iverdad?
El ego, el orgullo o los prejuicios se manifiestan a través del
racismo, del nacionalismo, del sexismo y dela homofobia. La
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idea de «nosotros contra elloss parece resultar mucho mas
conveniente que stodos somos igualess,

DEFINIENDO LA REENCARNACION

La reencarnacion es un concepto engafioso. Es otra de
esas cosas que a nuestros cerebros humanos les resulta difi-
cil asimilar plenamente y comprender cuil es su designio. La
reencarnacion es el sistema de creencias que la energia del
Espiritu elige para manifestarse como un alma en una envol-
tura humana con el fin de que desarrollemos nuestro cono-
cimiento y sabidurfa. 5¢ que es una mera cuestién de semén-
tica, pero yo prefiero decir que el Espiritu opta por regresar
al plano fisico en forma de alma. No me gusta la idea de que
las almas son individuales mientras estin desencarnadas. Si
dejas caer una gota de agua en el océano, no cabe duda de que
esas moléculas estdn alli, y ademds separadas, pero aunque
tuvieras mucha suerte dificilmente las encontrarfas.

La idea de la reencarnacién ha sido la piedra angular de
nmchos sistemas de creencias y religiones desde el inicio de
los tiempos. Sin embargo, las razones y motivaciones que la
sUstentan Pue-den variar ligeramente. For e_jempln,_ los budis-
tas creen que no existe un alma, un espiritu ni un ser eterno
sino iinicamente un flujo de conciencia que junta la vida con
lavida. Para los hindiies, nos reencarnamos a lo largo de va-
rias vidas para aligerar el karma y la energia kirmica retorna
una y otra vez al plane fisico hasta que se hayan eliminado to-
das las obligaciones kirmicas. Los antiguos judios crefan en
la reencarnacion o gilgul. Este término signiﬁca «ciclos y se
menciona en las ensenanzas de la Cibala, el misticismo ju-
tlits. Lo cristianos también creyeron en ella durante muchos

. 1]
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siglos. Sin embargo, la reencarnacion fue oficialmente decla-
rada una herejia en el Sepundo Concilio de Constantinopla y
toda mencidn de ella fue retirada de los textos piiblicos. Los
poderes ficticos no aceptaban que la gente tuviera infinitas
npurtunidadﬁa para aprender porque, de ese maodo, la Iglesia

ya no seria necesaria para conseguir la salvacidn.

VIDAS PASADAS

En mi trabajo suelo conocer a personas que insisten en
saber equiénes fuerons en una vida anterior. Yo les comunico
que ellas son la suma total de cada una de las experiencias de
sus vidas pasadas. Todas las vidas y experiencias vitales por las
que el individuo ha pasado y las personas que ha conocido es-
tin grabadas en lo més profundo del tejido del alma. El alma
es una inmensa red de datos e informacion. A través de cones
de tiempo ha aprendido a expresarse e intenta perfeccionar
sus puntos fuertes y reducir los débiles. Entre sus recuerdos
hay experiencias, actitudes, conductas, comprensiones, opi-
niones y acciones que pueden afectar a la encarnacién actual.

T puedes acceder a esa informacién, pero ées impor-
tante para ti conocerla? Todo depende de tu motivacidn. 5i
lo que deseas es desentrafiar un miedo o una fobia que no
parece tener origen en tu vida actual, comprender mds cla-
ramente por qué reaccionas de forma incorrecta en algunas
situaciones o embarcarte en una transformacion es]airilun],
estoy a favor de que sepas quién fuiste en vidas anteriores.
Pero si se trata simplemente de descubrir si fuiste Cleapatra,
no entiendo cudl es el sentido.

Otra pregunta que me formulan con frecuencia es:
«Cuinto tiempo debo pasar en los reinos espirituales antes
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de optar por reencarnarme otra vez?». Todo sucede segin un
orden divino, de manera que no hay ninguna respuesta para
esta pregunta. Bl mundo espiritual es nuestro hogar; en esa
dimensién pasamos mucho tiempo evaluando las obligaciones
del almay cumpliendo con ellas. Y durante gran parte del tiem-
Po que nos encontrames «en ¢l medios también estamos es-
tudiando :,rpreparﬁmlunos para nuestra proxima encarnacion.

El objetivo tltime de la reencarnacién es traer la con-
ciencia del amor y la comprensidn a nuestra existencia co-
tidiana. El mero hecho de ser humano presenta muchos
obsticulos para este objetivo, pero también es verdad que
algunas de las vidas que elegimos suponen mis desafios que
otras. En ciertas ocasiones estamos a la altura de esos retos y
enriquecemos el «tapizs, pero otras veces fracasamos y con-
tribuimos a que el mundo sea un lugar mis oscuro.

Cuando el Espiritu elige retornar a la Tierra como un
alma en una envoltura fisica, lo hace a sabiendas de que vivira
diversas experiencias y situaciones que lo ayudardn a utili-
zar el conocimiento de encarnaciones pasadas y le ofrecerdn
buenas oportunidades para evolucionar y aprender. Todo es
una progresién, y un alma puede intentar Ferfeccinnar una
habilidad varias veces, hasta que finalmente se le ofrece la
oportunidad de materializarla en su vida actual.

Esto es muy real en lo que atafie a mi habilidad como
médium. $¢ perfectamente que he trabajado como mistico,
monje, santo, misionero, sacerdote, mago, ete., a lo largo de
muchas vidas con el fin de tomar conciencia de mis percep-
ciones, valorar mi confianza e intuicién y Perfec::innarlas. Y
hoy en dia tengo la capacidad de actuar come intermediario
entre los mundos encarnados y desencarnados.

LEH
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GPS paRA EL ALMA

Todas las almas retornan a la encarnacién fisica con un
propésito y un plan firmes. Recuerda que el objetivo penerl
es poner amor en todo lo que haces; pero una vez que estis
en la Tierra, aqui existe el libre albedrio. La incapacidad v
satisfacer los verdaderos deseos de tu alma, y en su lugar su-
cumbir a tentaciones terrenales que no potencian la vibra-
cién energética, es la mayor limitacitn que puede existir para
la velocidad cdsmica.

Como seres humanos, nos dejamos engafiar por el po-
der, la amargura, la venganza y la envidia (por nombrar sola-
mente unos pocos), y nuestro camino innato hacia la bondad
se convierte en una senda oscura y sinuosa. E1 Huffington Post
agregd recientemente una secci6n espiritual a su pdgina web
llamada GPS for the Seul (GPS para el alma). Me encanta ese
titulo y serfa maravilloso que todos pudiéramos escuchar ese
GPS con el cual hemos nacido. En vez de indicar: «A me-
dio kilémetro gire ala izquierda», dirfa: «Confrontacién por
delante. Utilice el amor y la comprensiénes. Sin embargo,
cuando nuestro orgullo o nuestro ego han resultade herideos,
nuestro mecanismo por defecto es reaccionar de inmediato
en lugar de escuchar a ese GPS interior,

El anonimato de los medios sociales se ha convertido
en un caldo de cultivo para quienes piensan que pueden ser
desagradables o hirientes sin tener que asumir la responsa-
biliclad de sus actos. Te recuerdo una vez mis que tus pala-
bras, intenciones y acciones te pertenecen y no hay lorma de
esconderse de ellas. Hay gotas de sabiduria para ayuelarnos
en nuestro camino, por ejemplo: «Ofrece la otra mejillas,
«Dos errores no constituyen un aciertos o «Ve por el buen
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caminew, pero los consideramos clichés. Son obviedades que
nos recuerdan que, independientemente de que alguien de
nuestro entorno Pueda estar conduciendo sin utilizar el GPS,
nosotros no tenemos por qué hacer lo mismo.

«Karma» es un término que se usa para designar un
montdén de cosas, pero su esencia no siempre se toma en se-
rio. Karma es una energia benigna; la intencién que subyace a
dicha energfa es lo que la convierte en buena o mala. Un alma
que retorna al Espiritu analiza la vida humana que acaba de
dejar atrds. Asi es como aprendemos cudndo o dénde hemos
hecho un cambio de rumbo correcto o incorrecto, o hemos
dado un giro de ciento ochenta grades. Antes de la proxima
encarnacién aprovecharemos las mejores oportunidades y
situaciones disponibles para ofrecerle al alma el mayor po-
tencial de crecimiento o desarrollo. Desafortunadamente,
gran parte de la planificacién gira en torne a la limpieza de
algunos residuos kirmicos. El trabajo se complica si constan-
temente tenemos que sacar del armario la escoba del karma.

En cierta ocasién vi una pegatina en un parachoques que
me llamé la atencién —mds adelante descubri que era una cita
de Wayne Dyer—. Decia asi: «La forma en que la gente te trata
es su karma. La forma en que ti reaccionas es el tuyos. Muy
cierto. Puedes aprender a evitar las arenas movedizas del kar-
ma dando un paso atris y tomando conciencia de la trampa,
Todo forma parte del paquete de tener una vida consciente.

PREGUNTAS SOBRE LA REENCARNACION

He descubierto que ¢l tema de la reencarnacidn es el
Ginico que realmente les interesa a la amplia variedad de
alumnos que tengo en todo el mundo. En mis viajes siempre
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me preguntan por la reencarnacién v resulta canions o
probar que siempre surgen las mismas preguntas o bodie s
paises que visito. De modo que pensé que este podiiaw i
sitio perfecto para contestarlas.

Ten en cuenta que mis opiniones pueden ser iy lile

rentes a otras que hayas escuchado o que hayas aceptado en o
mis profundo de tu corazén. 5i lo que digo te parcce advenal,
considéralo como un elemento para la reflexion; si no e con
vence, detente a pensar en ello por unos instantes y luepo sipue
adelante con tu propia investigacion. Espero que, en cualeuic-
ra de los dos casos, logre despertarte un poco de curiosichu.

3Por qué no recordomos los vidos pasadas?

Cuando un alma se funde con ¢l nuevo recipiente fisico
que habré de ocupar, ha de atravesar lo que la tradicién misti-
ca define como el mar (o el velo) del olvido. Las almas deben
llegar a la dimensién fisica después de haber hecho borrén y
cuenta nueva para comenzar otra vez. Si un alma recordara
todas las decisiones y situaciones erréneas del pasado, po-
dria llegar a obsesionarse por lo que hizo o dej6 de hacer. 5i
no pudiera dejar de pensar en que ha arruinado vidas y que
dichas acciones pueden haber influido en las decisiones que
ha tomaduo en su existencia actual, no serfa capaz de concen-
trarse en las lecciones que tiene que aprender en el presente,
Podemos acceder a todos estos recuerdos a través de nuestro
subconscicnte, pero nuestra mente consciente nos permite
centrarnos en esta vida. De no ser asi, nuestra cabeza estaria
tan llena que no podriamos funcionar. Si consideramos gue
podria ser Gtil revisar una vida pasada, podemos utilizar la

hipnosis y la meditacién para conectar con el subconsciente.
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3Qué es lo que determing que un espirity vuelva o reencarnarse?

Como puedes imaginar, hay muchos factores que inter-
vienen en la decisién del alma de retornar a la Tierra. Lo ideal
es que aproveche una oportunidad que puede reportarle un
importante aprendizaje, muchas experiencias y ambientes
idéneos para potenciar su éptimo desarrollo. Y esa oportu-
nidad suele ser una combinacién de obligaciones kirmicas
con otras almas, diversos puntos de destino, desafios o lec-
ciones que el alma debe aprender y, por supuesto, un entor-
no social, una familia y una situacién ideales para cada alma
en funcidn de sus habilidades y dones.

iCon cudnta frecuencio nos reencarnamost

Recuerda que el alma siempre tiene libre albedrio, pue-
de reencarnarse si asi lo desea pero no tiene ninguna obliga-
cién de hacerlo. Hay muchas almas que no tienen necesidad
de regresar a la Tierra y, sin embargo, vuelven para cooperar
con el desarrollo de otras almas. Se trata inicamente de lo
que cada una decida. Las almas pueden evolucionar también
en el otro lado de la vida, aunque quizds esos desafios no ace-
leren tanto su desarrollo como los que afrontaria en el plane-
ta Tierra. He descubierto que, como regla general, las almas
que mueren jévenes (como los nifios) suelen regresar mis
ripidamente y las que han sido longevas en la Tierra tienden

a permanecer mds tiempo en los estadios intermedios.
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s5obe un alma cubles seran sus cireunstancios en lo
Tigrra; por ejemplo, adopcidn, viclencla, adicciones o
problemas familiares antes de la encarnacion?

Si. Antes de retornar a la Tierra el alma ve pov acdeln
tado la vida humana y, por tanto, €s muy consciente de toda
las oportunidades, retos, posibilidades y opciones que o
blemente afrontard alo largo desu vida. Sin embargo, unaves
que el alma atraviesa el velo del olvido y se funde con el plano
fisico, el libre albedrio desempefiaun papel muy imporlante
en el desarrollo de su vida. El deseo real de tu alma sicmpre
es seguir ¢l camino del amor.

ilas almas gemelas ¥ los grupos de almas se reencarnarn juntost

Efectivamente, las almas gemelas y los grupos de almas
son seres infinitos que te ayudan a aprender las lecciones de
la vida. Estas almas mantienen una comunicacién constante
(independientemente de que estén encarnadas o desencar-
nadas) y analizan cudl es la mejor encarnacién, y la mds opor-
tuna, para que todas puedan camplir con la mayor parte de
las lecciones y obligaciones kirmicas. Estas almas se reencar-
nan juntas en miltiples ocasiones.

#Los espiritus humanos regresan a veces como animales, o o la inversa?

Yo no crefa que esto pudiera ser verdad, pero luego cai
en la cuenta de que le estaba poniendo limites al alma, El Es-
piritu estd en todas las cosas, y en todas las formas de exis-
tencia hay lecciones que debemos aprender. La gente picnsa
(ue Teencarnarse en ¢l alma de un perro es como bajar un
pﬂdaﬁﬂ. Pero si te detienes a pensaﬂu, es precisamente Loy
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contrario. Por ¢jemplo, {acaso no son los perros la verdadera
expresion del amor incondicional?

iPor qué elegiria un alma reencarnarse en un cuerpo
que tiene problemas fisicos o mentalest

En realidad, el tnico objetivo es aprender v tener opor-
tunidades para evolucionar. Acaso el alma esté viviendo una
leccién kirmica que necesita aprender o quizds haya elegido
esta situacion para ensenar la paciencia, la compasion y el
amaor a otros intf:grantus de su grupo.

RECORDANDO VIDAS PASADAS

El doctor Ian Stevenson ha escrito varios libros sobre la
recncarnacion, en particular sobre el recuerdo L:Spl:uﬂlénm
que tienen los nifios de una vida anterior. Yo lo considero
un pionero y un genio que no fue reconocide hasta muchos
aios después de su muerte, ocurrida en 2007. En los nifios
pequeinios, la conexién que el alma tiene con el mundo espi-
ritual es tan reciente y estd atin tan fresca que los recuerdos
de una encarnacién anterior cstin presentes en su mente
consciente. Los nifios no disponen todavia del filtro que se
forma con el paso de los afios por las restricciones sociales;
ellos expresan simplemente lo que piensan aunque los demds
lo consideren imposible o una locura,

Muchas de las historias que he leido constituyen pruebas
muy convincentes de vidas anteriores. Y, francamente, no creo
que la experiencia se limite a los nifios. £Has viajado alguna vez
aun sitio donde nunca antes habias estado ¥, sin Embﬂrgu, ex-
perimentaste una extraiia sensacion de familiaridad, tlugatldﬂ
incluso a reconocer su geografia o sus lugares emblemiticos?
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Esto me sucedié cuando tenia veintitantos anos, Via-
jaba en coche de Florida a California con mi amigo John.
En el dltimo momento decidimos visitar Nueva Ovleans. Lo
{inico que sabia de esta ciudad era que allf se celelwaba ¢l
Mardi Gras, que era la cuna del jazz ¥ que su comida era ex
celente. Mientras John se dirigia al Barrio Francés comenacd
a tener una sensacion muy extrana en la boca del estdma-

go, la sensacidn de que conocia el lugar. Después de que mi

amigo aparcara el coche comenzamos a deambular por la
ciudad y le comenté que tenia una inquietante sensacion e
«familiaridads.

John pensé que habia perdido el juicio, y la verdad es
que yo también lo pensé (esto sucedié mucho antes de que
descubriera mi don psiquice), pero el caso es que reconocia
cada calle y cada callején. Sabia dénde estaban las iglesias y
los monumentos y cudles eran los edificios que estaban co-
nectados por pasajes y tiineles subterrineos. En ningtin mo-
mento tuvimos que utilizar un mapa para orientarnos.

¢Qué estaba pasando? Nunca antes en mi vida habia
estado fisicamente alli pero, evidentemente, mi alma cono-
cia esa ciudad. El hecho de que yo supiera que habia vias de
escape ocultas y que conociera su localizacién me hace pen-
sar que seguramente habfa tenido que utilizarlas en una vida
pasada.

A través de mi trabajo suelo conocer a personas que han
tenido experiencias similares. Algunas han senticdo una atrac-
cién irresistible por un tipo particular de alimento o nacio-
nalidad, otras han descubierto que conocian perfectamente
los acontecimientos histéricos de una determinada cultura o
han sentido un vinculo especial con una lengua o region del
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mundo. El alma siempre «recuerda» y en alpunas ocasiones
esos recuerdos pasan del subconsciente al consciente.,

;Cusntas veces has sentido una afinidad inmediata con
una persona que acabas de conocer? Yo vivi una de estas situa-
ciones, otra vez en Nueva Orleans, pero enun viaje pmturinr
que Brian y yo hicimos con un grupe de amigos. En aquella
ocasién senti una afinidad instantinea con uno de los amigos
de Brian que no habfa visto antes. Su nombre era Ken. Mis
tarde descubrimos que no solo habfamos nacido el mismo
dia, sino también que a ambos nos fascinaba todo lo relacio-
nado con la Segunda Guerra Mundial, en especial lo referen-
te a los nazis y a los campos de exterminio. Miramos juntos
varios documentales sobre el tema y descubrimos que ambos
habiamos visitado Dachau. (Se¢ podria pensar que Brian, cu-
yos abuelos habian emigrado de Alemania, deberia tener al
menos un somero interés por el tema; sin embargo, noes asi).
Si piensas que Ken y yo compartimos una vida en la Alemania
de la Segunda Guerra Mundial, puedes apostar a que asi fue.

También puede ocurrir lo contrario, es decir, que te
presenten a una persona y te produzea una inmediata sensa-
cién de rechazo o desconfianza y prefieras no tener nada que
ver con ella. Es probable que hayas compartido una vida an-
terior con esa persona y que las circunstancias no hayan sido
precisamente amistosas.

He ofdo muchas historias de gente que ha visto peliculas
histéricas, como por ejemplo Braveheart, y ha experimentado
un intenso impacto emocional, como si estuviera observan-
ddes una pelicula de su propia vida. Esto fue lo que me suce-
Jicy mientras miraba la p-c:li:.'ula Glory, en la que se represen-
taban varias batallas de la Guerra Civil. En un determinado

108

LA REENCARMACION

momento me vi obligado a abandonar el cine porque tenia la
Jterradora sensacién de que me pondria enfermo si seguia
viendo aquella pelicula. Cuando vefa una escena domde al-
guien moria debido a una carpa de bayonetas, sentia que todo
eso me estaba sucediendo a mi, El doctor Stevenson mencio-
na varios casos en los cuales la marca de nacimiento de una
persona se encuentra en ¢l mismo lugar donde fue herida cn
una vida pasada.

PRODIGIOS, SABIOS Y DOPPELGANGERS'

Todos hemos ofdo hablar de los nifios prodigio, es de-
cir, nifios con hahilidades extraordinarias en relacién con
su edad. Yo creo que un nifio que interpreta con virtuosis-
mo una sonata de Beethoven a los tres afios demuestra que
hay algo mis. También estoy fascinado por el sindrome de
Savant. Este término se utiliza para describir a quienes tie-
nen algiin tipo de problema cognitivo pero, al mismo tiem-
po, una extraordinaria habilidad en un campao es pecializado
como las matemiticas o la misica. £Se trata {inicamente de
un producto de las funciones del cerebro lisico, o de la men-
te subconsciente trabajando abiertamente ¢n tindem con la
mente consciente? El doctor Stevenson también ha estuclia-
do nifios con xenoglosia. La xenoglosia es un fendmeno por
¢l cual una persona (por lo general hipnotizada) tiene la ha-
bilidad de hablar en un idioma extranjero con el que nunca
ha tenido contacto en su vida actual.

* Wocablo aleman para definir o1 dobla {antasmagénico de una parsona viva. La
palabra provieno de doppel, que significa ‘deble”, v ganger, iraducida como
=andante”. El lmino $& uliliza para designar a cualquier dobla de una par-
cona cominmante en referencia al xgemelo malvados ¢ al fendimeno do ba
bilpcacian.

L&




pvENTORAS DEL A L M A

Mi amigo ¢l doctor Brian Weiss es el mayor experto
que existe actualmente en el uso de la regresion a vidas pasa-
das para tratar miedos irracionales, fobias y hibitos (su libro
Many Lives, Many Masters™ es un clisico del génera). El doctor
Weiss considera que existe una relacién directa entre las ex-
periencias de vidas pasadas que han quedadu sin resolver y
las fobias que interfieren en la vida cotidiana actual de sus pa-
cientes. Un miedo irracional a las alturas, al agua, a los sitios
cerrados, a la soledad e incluso los temores asociados a una
relacién amorosa pucden tener su origen en una existencia
previa, Cuando se utiliza la hipnu&i:-;., la regresion a una vida
pasada puede traer a la superficie un recuerdo que médico y
paciente pueden analizar con calma para remediar sus efec-
tos dafiinos. La memoria del alma se libera asf de esa expe-
riencia negativa y propicia la curacién en diversos niveles. El
doctor Weiss, igual que el doctor Stevenson, es un médico
muy pn:a-i[gium que pone mucho en juegn al contar esta his-
toria y elegir este camino.

En Internet hay piginas web dedicadas a famosos que
guardan un curioso parecido con algiin personaje del pasa-
do. Mi opinién personal es que no tienen mucha credibilidad
porque todo el mundo tiene un dlter ego dando vueltas por
ahi. No obstante, s creo que podemos conservar los mismos
rasgos a lo largo de todas nuestras vidas, y voy a contar una
historia que me parece muy concluyente. Brian es la persona
que despertd mi interés por Helen Keller, un personaje que
le ha fascinado desde que estaba en cuarto grado (una de sus
posesiones mis preciadas es una copia autografiada de una
[ote de Helen que tiene mlgada encima de su eseritorio),

LA REEMCARMACION

Recientemente, Brian estaba leyendo su biogralia y ¢l
libro incluia una fotogratia de Samuel Gridley Howe toma-
da en 1850. Fl doctor Howe era un médico cuyo intercs por
ayudar a nifios ciegos lo llev6 a sembrar las semillas de Ly Tns-
titucién Perkins, Alli fue precisamente adonde se divigia An-
nie Sullivan cuando viajé de Boston a Alabama para conocer
a Helen. Brian habia oido hablar del doctor Howe pero no
conocia su aspecto fisico y, al ver la foto, le parecié que csta-
ba mirindose en un espejo. Si sientes curiosidad por saber
cémo es Brian, haz una biisqueda de Samuel Gridley Howe
en internet. Son idénticos, salvo por el espantoso corte de
pelo de 1850, Algunos dirian que se trata de una mera coin-
cidencia, pero yo afirmo que una coincidencia es la forma que
tiene Dios de mantenerse ¢n el anonimato,

i

!Recuerdas la genial comedia de 1993 llamada Atrapadeo
en el tiempo?** Bill Murray interpreta a un arrogante hombre
del tiempo que no deja de despertarse cada dfa a la misma
hora para vivir una y otra vez las mismas situaciones. Al prin-
cipio incurre en una conducta infantil sin tener en cuen-
ta las posibles consecuencias; pero en cuanto pierde interds
por esa actitud comienza a cambiar su conducta y se dedica
a hacer buenas acciones para ayudar a la gente. Finalmente
consigue dar con ¢l dia correcto y puede despertarse ¢l 3 de
febrero.

Aunque la peliculano tratade la reencarnacion cn si mis-
ma, la trama recuerda mucho a ella. Nosotros, como almas

que somos, recibimos varias vidas llenas de oportunidades
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para evolucionar. Vacilamos, nos tropezamos, fracasamos y
lo intentamos otra vez, pero estamos aprendiendo todo el
tiempo. Y con el amor como punto de referencia, finalmente
SOTN0S L‘EPEEEE d.':: Cﬁl‘nprender.

Tercera parte

COMO EL ALMA VIVE EN LO FiSICO




Caprit il 7

Las lecciones del alma

omos almas y, como tales, seres infinitos con un poten-

cial ilimitado que habitan en un cuerpo fisico en la Tierra

para aprender lecciones sobre cémo generar amor. Nues-
tro subconsciente abunda en eXperiencias que el alma ha vi-
vido en muchas y diversas circunstancias de vidas |lﬂ.‘i.ill|-il:~i ¥
ademds, contiene ¢l conocimiento y la sabiduria del mundo
espiritua.l,

Fsos remanentes de sabiduria césmica nos sirven e
ayuda para nuestra préxima estancia en el planeta Tierra, Ll
mundo humano es una de las dimensiones més dificiles por-
que es alli donde la alta vibracién de los concepeos e ideas adop-
ta una forma fisica para que dichos conocimientos puedan
materializarse. Come al nacer no recibimos ningtin manual
de instrucciones, en algunas ocasiones, no sabemos como
manifestar esos nobles ideales. Por tanto, cuando retorna-
mos a la Tierra, debemos confiar en que ¢l conocimiento
innato del alma, o la intuicién, nos indicard cudl es el camino
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éptimo para aprovechar las oportunidades y afrontar los de-
safios humanos. Intentamos aprender estas lecciones con la
esperanza de que actien como sefiales para que el alma re-
cuerde cudl es su destino final y nos mantenga en el camino
correcto.

LAS RELACIONES

En esta escuela lamada vida estudiamos diversas asigna-
turas que lncln:.'en temas o Expuricnr:ias en los que nos matri-
culamos cuando todavia estibamos en el mundo del Espiritu.
Antes de encarnarnos elegimos la vida que creemos puede
ofrecernos las mejores posibilidades y también los mejores
retos para desarrollar nuestra habilidad de practicar la ener-
gia del amor. Para la mayorfa de las almas, gran parte de su
curriculo se define por las relaciones que tuvieron durante su
estancia en la Tierra. Dichas relaciones representan una oca-
sién para aprender lecciones valiosas que el alma no podria
recibir de ninguna otra forma. Por lo tanto, las rdaciones son la
piedra fundamental del aprendizaje y de la evolucién del alma.
Ia Tierra es como una «barra libres de npnrtuniclade.ﬁ; todo
depende del tipo de leccién que el alma aspire a perfeccionar.

Grupos de almas

Afortunadamente para nosotros nunca vamos solos al
colegio. Ademds de tener una conexion constante con nues-
tros tutores y gufas, también nos reencarnamos con «grupos
dle almass. Estos grupos van a interactuar en la Tierra a modo
(e familiares, amigos y amores.

Todos hemos oido alguna vez el dicho: «Puedes elegir
A tus amigos, pero no a tu familias. Bueno, si y no. Todos
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nos hemos elegido mutuamente como un elenco esmerada-
mente seleccionado de personajes en una situacion especili-
¢a. Cada miembro de esta dindmica familiar ha compartido
contigo innumerables experiencias de vidas pasadas, desa-
rrollando un patrén de energia complejo que el grupo uti-
liza con el propésito de aprender y comprender. 5i eres ca-
paz (ahora mismo, mientras estds leyendo) de observar con
objetividad tu dindmica familiar, esa vision puede desvelar la
mayoria de las lecciones que tu alma ha venido a aprender,

Algunas familias se llevan bien y lo mis probable es que
hayan aprendido las lecciones familiares kirmicas del valor y
¢l respeto mutuo. Otras son disfuncionales y sus miembros
lodavia siguen aprendiendo unos de otros. Estas lecciones
familiares no siempre son ficiles de asimilar porque las per-
sonas que representan los mayores desaffos en nuestra vida
suelen ser nuestros mejores maestros.

Cuando te veas involucrado en situaciones incémodas
con alguno de tus parientes mds cercanos, no te dejes do-
minar por las emociones. Recapacita, respira varias veces y
vomprueba tu GPS interior. El camino que debes sepuir no
ex recurrir a los juicios de valor, a las represalias ni al rencor,
«ino al amor, al perdén y a la compasién. Y otra cosa, cuando
slguno de tus familiares te desafia o provoca, debes tener en
cuenta que a lo mejor estd obligindote a que te mires en un
espejo. éCompartes las mismas caracteristicas con alguicen
ijue consigue sacarte de tus casillas?

Creo que como todos estamos realmente conectados
vomo si fuéramos uno, todo lo que te muestran los micm-
liros de tu familia representa lo que debes aprender acerca de
1i mismo. Por ejemplo, quizis necesitas aprendera perd lomar
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0 a reconocer tus propios méritos, Nuestras familias nos en-
sefian las lecciones que tenemos que aprender. Ya no tienes
mds tiempo para evitar, culpar ni prejuzgar. Si estas lecciones
no se aprenden, la familia no hace mis que dar vueltas en un
circulo vicioso de discordia. Se necesita mucha fuerza y per-
severancia para que un alma pueda liberar a la familia de esta
energia cadtica y tdxica, para que todos puedan considerar
la situacién desde una perspectiva superior, aprender las lec-
ciones y empezar su sanacion. Es preciso tener en cuenta que
la sanacién no solo representa un beneficio para el alma que
la estd experimentando; también puede ser una oportunidad
para curar el di:sf:quilibrio ¥ las desavenencias de todas las
generaciones del linaje familiar, lo que se traduce en un for-
midable avance para la familia del alma.

Como todos sabemos, las relaciones afectivas pueden
ser las experiencias mas intensas v dificiles de nuestra vida
pero, al mismo tiempo, las mis gratificantes. Y, dado que
la energfa del amor parece ser la vibracién dltima que bus-
ca el alma, las relaciones representan la mejor oportunidad
para aprender e indagar. Es muy importante que aprendamos
a amar correctamente,

Como es evidente, el primer paso para tener relaciones
afectivas sanas es aprender a amarse a sf mismo. 5i quieres
acelerar la estancia de tu alma en el plano terrenal, debes
aceptar que eres la representacién amorosa del Espiritu.

Todo el mundo comete errores; todo el mundo pierde
los nervios; todo el mundo juzga. Sin embargo, si hacemos
un esfuerzo consciente y prestamos atencién a cdmeo trata-
mas a los demis y también a nosotros mismos, la vida se tor-
na mucho mds sencilla. Una de mis citas favoritas de Helen
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Keller es: «Fl esfuerzo altruista de animar a los dends es e
comienzo de una vida mas felizs,

Los relaciones afectivos
Las relaciones intimas entre dos almas que se atraen v
deciden compartir su vida se establecen porque ¢l alma de
cada una de ellas tiene un aspecto que su pareja sentimental
probablemente necesita aprender. Hablando de mi vida per-
sonal, puedo decir que estoy casado con un hombre al que
considero una de las almas mds dulces y genuinas que jamis
he conocido. Es paciente y amable y, durante los veinte afios
que llevamos juntos, nunca lo he oido hablar mal de nadie. Si
en alguna ocasién vuelvo a casa disgustado porque alguien se
ha cumportadﬂ de forma inadecuada, o incluse dusagrndn—
ble, siempre consigue tranquilizarme. Me recuerda que ten-
go que ver ¢l mundo desde la perspectiva de la otra persona
antes de poder comprender cudles son sus motivaciones,

Y tiene razén. Su libro preferido es Matar un ruiseiior™® (y
también la pelicula). Brian cree que ¢l tema general del libro
es precisamente que debes ponerte en el lugar de la otra per-
sona antes de poder comprenderla de verdad. Pienso que esa
es la razén por la que mucha gente se identifica con esa his-
toria. Nosotros le hemos puesto a uno de nuestros perros el
nombre de Boo Radley, en honor al icénico personaje income-
prendido al que todos juzgaban equivocadamente.

Nuestras parejas nos :l}-'udan realmente a encontrar la
verdad que siempre ha estado dentro de nosotros mismos,
pero que nunca hemos tenido tiempo de reconocer o ex-
presar. Brian y yo estamos juntos porque yo necesito apren-
der algunas cosas que €l ya sabe: me estd ayudando a verlo y
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entenderlo todo de un modo diferente y sin prejuicios. Por
mi parte, yo soy extrovertido y me encanta reir, y estoy en-
sefiando al timido e introspectivo Brian a disfrutar mds de
la vida y de las personas. Es realmente una cuestién de puro
equilibrio que un miembro de la familia del alma puu:la Con-
tribuir a la evolucién de otro de sus integrantes para crear
juntos una vida maravillosa. Es muy ticil reconocer este tipo
de vinculo porque, ademds de compartir lazos familiares, las
dos personas se convierten en un solo ser, una sola alma. Lo
mejor de ti se encuentra con lo mejor de tu pareja.

Lo amistod

Las amistades son tan importantes para aprender las
lecciones del alma como los vinculos familiares y las relacio-
nes de pareja. De una persona que tiene muchos amigos se
dice que tiene la mayor de las riquezas.

A miamigo Joerdie Fisher le gusta decir: « Tienes un ami-
go por una determinada razén durante una temporada o para
toda lavidas. Atraemos las energias que necesitamos y durante
el tiempo que las necesitamos. Creo que en el mundo del Es-
piritu los grupos de almas planifican cémo pueden ayudarse
mutuamente en la siguiente encarnacion y cudles son las lec-
ciones valiosas que pueden aportar v companrtir. Estas relacio-
nes pueden durar una semana o varios aios. A veces se nece-
sitan muchas vidas para tener amigos intimos. Y la confianza,
la honestidad, el respeto v el aprecio se revisan y corrigen una
y otra vez hasta que todos consiguen estar en mutua armonia,
La amistad es una de las mejores formas de expresar el amor.

Laleydelaatraccién dice: «Losemejante se atraes. Sitie-

nes una vida consciente, centrada en el amor y sin prejuicios,
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atraerds a tu esfera personal a quienes tambicn la tengan. Si
irradiamos esa energia, llegarin a nuestra vida todos acucllos
que también la poseen; pero si estamos amargados, somos en-
vidiosos v sentimos rencor, no solamente atracremos al mis
mo tipo de personas, sino que también rechazaremos 1 otras
que probablemente podrian contribuir mucho mis al desa
rrollo de nuestra alma. A quién desearfas tener en tu vidas

Los estudiantes que asisten a mis talleres adquicren una
nueva sensacion de si mismos como seres espirituales. Ellos
sienten que han cambiado completamente y estin mds cen-
trados en su propia persona, v yo puedo percibir realmente
que su vibracion se eleva a un nivel superior. Y cuando estos
estudiantes, que han alcanzado la iluminacién y el empode-
ramiento, vuelven a ver a sus amigos, a sus amores, a veces
descubren que ya no sintonizan con ellos. Es muy Comun gue
se produzcan cambios de profesidn, mudanzas y una nueva
valoracidn de las relaciones afectivas.

En cuanto conocemos las lecciones que necesitamos
aprender en nuestra vida v las colocamos en la perspectiva
COTTECt), FANamos un nuevo grado de concienciacién. Tene-
mos mis control sobre nuestra vida y tomamos mejores de-
cisiones a la hora de relacionarnos con las personas. Somaos
conscientes de que hay que enfocar lavida desde el amor y no
desde el miedo. Comenzamos realmente a vivir el momento
presente v comprendemos que tenemos que dejar que nos
suie el corazdn, morada de la compasion y la comprension,
en vez de la mente, donde se engendran la eritica v los pre-
juicios. Cuando actuamos con el corazén, somos capaces de
ver a las demds almas como productos de sus experiencias
vitales y sus decisiones, y resulta mds ficil sentir cmpatia, Al
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modificar nuestra forma de ser y nuestra perspectiva, cam-
biamos nuestro sistema de valores y creencias y, en conse-
cuencia, nucstro estilo de vida. Aceleramos nuestra vibracién
v frecuencia hasta un nivel superiory, al mismo tiempo, quie-
nes nos rodean también empiezan a cambiar. El amor es la
vibracién mds ripida que existe. Cuando tu alma comienza a
trabajar en esa frecuencia, no solo cambias ti sino también el
ambiente en el que vives y tu entorno social. A medida que se
eleva nuestra vibracién, TODAS nuestras relaciones se modi-
fican por ¢l mero hecho de que nosotros estamos cambiando.

Hay una pelicula de Woody Allen que no es demasiado
conocida v que se llama Otra muj.:*r.z: La protagonista, Gena
Rowlands, es una protesora de filosofia y escritora que [un-
ciona hasta tal punto con el lado izquierdo del cerebro (el
lado analitice) que no es consciente de la frialdad con que
trata a las personas de su entorno, sin expresar jamis sus
emociones, Se siente FIIJFIEI"IDI' ¥ suele ser sumamente critica,
v ademds justifica su actitud diciendo que cuando juzga a al-
guien lo hace por su propio bien. Sus relaciones no son pro-
fundas y se siente a gusto manteniendo a la gente a distancia.
Esta mujer decide alquilar un tranguilo apartamento para
escribir su préximo libro sin que nadie la moleste. Un dia
descubre que a través del conducto del aire del edificio puede
oir los sentimientos sinceros de los pacientes que acuden ala
consulta del psiquiatra en el apartamento contiguo, El hecho
de escuchar a personas reales expresando emociones autén-
ticas le resulta fascinante y, a medida que aprende a aceptar
sus carencias personales, su coraza comienza finalmente a
resquebrajarse y se embarca en un viaje para transformar su
vidli, Considero que la pelicula es brillante.
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LECCIONES ESPECIFICAS DEL ALMA

5¢ que mientras lees este capitulo estds intentando des-
cubrir cudles son las lecciones que tu alma estd aprendicnede
y preguntindote si existe realmente la posibilidad de cona-
cerlas, Te diré que si, pero debes dedicar tiempo a encontrar
las respuestas. La clave es la introspeccidn, ¥ la manera mds
sencilla de acceder a ella es a través de la meditacion. La in-
tencién que subyace a tu meditacidn te permitird conocer y
aclarar una gran cantidad de deseos,

Si pretendes conocer las lecciones de tu alma, te acon-
sejo aquietar la mente, respirar prﬂfu ndamente varias veces
v utilizar el ojo de tu mente para regresar a una experiencia
alegre y positiva de tu infancia. (Recuerda que no es cuestién
tle ser criticos en nuestras valoraciones, sino meros obser-
vadores.)

Cuando vuelvas a revivir esa escena infantil, debes sentirla como
s;’_ﬁ:—rmﬂms parte de ella orra vez, Fsees tu punto de Parﬂdu_ Ve
la experiencia plenamente y siente la  felicidad. Ahora comien-
za a observar tu vida despacio y recirrela afio tras afie. Toma
conciencia de quiénes eran las personas mds importantes para ti
en las diferentes épocas de tu vida. Presta mucha atencidn para
captar qué personas y qué situaciones te han dejado una intensa
huella emocional. Y, finalmente, regresa al momento presente,
Al mirar atrds ¥ experimentar tu propia vida, {reconoces cini-
les son las escenas, situaciones ¥ compertamientos gue siguen
produciéndose? ¢Eres consciente de que siempre sc repiten Jos
mismas experiencios y que ti sueles reaccionar de la misma for-
ma frente a ellas? ¢ Crees que Jas principales personas de tu vida
estdn cortadas por el misme patrdn? Coando valoras wo vida
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sinceramente, los temas o escenarios recurrentes representan las
lecciones que tu alma ha venido a aprender a la Tierra para que

Hegue; a comprender y accedas a la iluminacidn.

A lo largo de mi carrera he descubierto que hay varios
desafios que mis estudiantes reconocen como temas que
aparecen periddicamente en su vida, He rec‘npiladu una lista
de los mas frecuentes y he incluido la leccién del alma que
podria corresponder a cada una de esas experiencias vitales.
Considero que es increfblemente revelador v 4til elegir un
reto que te resulte familiar y utilizar la leccién correspon-
diente como un mantra diario.

Lo abundancia

Leccidn: concéntrate en lo que haces en vez de en lo que
no haces, porque lo que llegari a tu vida dependerd de aque-
llo en lo que te has concentrado. Debes saber que eres un
ser ilimitado capaz de materializar cualquiera de tus deseos,

£l abuso

Leceidn: no puedes controlar todo lo que te sucede en
tu infancia, pero eres capaz de liberarte de la ira y los senti-
mientos de traicién. El ciclo kirmico del abuso es uno de los
mds poderosos y debes aprender a neutralizarlo mediante la
comprensién y el perdén.

La odiccidn
Leceidn: el cuerpo humano puede tener una predispo-
sivion gendtica a la adiccidn. Has Eiegldn esta envoltura hu-

P 20 un motivie en Pﬂl'ﬂ{.,"l.llﬂl'. Dtbﬂﬁ -':IIJIL"T'Id-E'!I' que la
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moderacién y el equilibrio son las claves para la salu fisica,
emocional, mental y espiritual, y también debes aprender a
aceptar la ayuda de los demis,

El combio

Leccidn: el alma no puede vivir nuevas aventuras ni apro-
vechar las oportunidades para evolucionar si se encuentra
en un ambiente estancado. Debes saber que estds siempre
protegido y a salvo, aun cuando salgas de la zona en la que te
encuentras comodo.

La envidia

Leccidn: compararte con los demds es una caracteristica
aprendida con la que solo conseguirds agotar tu felicidad in-
nata. Valérate y dmate porque nunca sabes realmente cudles

son los obsticulos personales a los que se enfrentan los de-
mds,

El fracase

Leccidn: los errores son la mejor forma de comprender
tus puntos débiles y fuertes, pero solo serin fructiferos si
I”E reconoces }" ].US iI'I.tE]'PTEt-ﬂS COTID LI npnrtunida-cl pE'I.I'u‘I
aprender y no como una derrota.

Lo familie

Leccidn: tus compafieros del alma han aceptado acompa-
narte en tu viaje actual. Estin aqui para apoyarte y ayudarte a
aprender. 5i crees que esto se parece mis a un desalio, ana-
liza objetivamente tu dindmica familiar y haz las paces con
(uien puedas.

125




aENTURRS Dt A L M A

El miedo

Leccidn: tu prioridad en esta vida es conectarte con la
energia del amor de la Fuente. El miedo, con sus variados
disfraces, estd aquf para ponerte a prueba. $i te rindes ante
él, solo conseguirds limitarte a ti mismo y tu camino serd
mis dificil. Debes saber que el miedo es una ilusién, y tam-
bién un timador, pero existen recursos que pueden ayudarte
a resistir,

El perddn

Leceidn: la t:apacidat{ de pn::rduna.r incondicionalmente
es la herramienta mis rica de tu alma. Liberar la energfa ne-
gativa que ha cafdo sobre ti por el libre albedrio de otra per-
sona te permite desembarazarte del estrés emocional e inte-
rrumpir un poderoso ciclo kirmico.

El duelo

Leccidn: el hecho de haber recibido algo de lo que luego
te han privado representa una oportunidad para apreciar que
lo has tenido. Nada se va para siempre, la pérdida es un ins-
trumento de aprendizaje muy valioso pero no debes olvidar
que es solamente t.r:mpural.

Lo culpa

Leccidn: esta emocidn es uno de los disfraces mids tai-
mados del miedo porque, por lo general, es autoimpuesta.
Perdonarte a ti mismo (y disculparte, si fuera necesario) es la
kriptonita para la culpa.

LAS LECCIONES DEL ALMA

Lo salud

Leccidn: la necesidad de nutrirte correctamente v pros-
tar atencion a tu salud fisica es una prioridad si deseas que (o
alma sea productiva en la Tierra. Una salud fisica, emocional
o mental desequilihrada supone un reto para ¢l desarvollo
espiritual,

El juicio

Leceidn: todo lo que ves estd hecho de la energia del Lspi-
ritu. Cuando juzpas algo, te estds juzgando a ti mismo. Cual-
quier persona y acontecimiento que encuentres en tu ca-
mino estin alli por alguna razén; aprende a no etiquetarlos
como buenos o malos. Simplemente son.

Las relaciones

Leceidn: las almas con las que elegimos tener una rela-
citin intima son nuestros mejores maestros, Sujetan un es-
pejo frente a nosotros y nos hacen saber de qué carecemos.
Ta alma atrae a tu esfera personal a aquellas almas que son las
que mds pue:!en ensenarte,

La autoestima

Leceidn: el camino que tu alma ha elegido no estd exen-
o de obsticulos que pu-:d-:n minar tu confianza ylu valor
Debes aprender que cualquier sentimiento de inferioricdad
es una mera ilusion y que estds aqui para superar los impedi-
mentos y conseguir todo lo que deseas.

R
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A veces el mundo puede parecer un sitio muy solitario.
Es importante recordar que nunca estamos solos. En nuestro
camino podemos encontrar personas (e incluso animales) si
Sim]::-iemmte apartamos los ojos de nuestros méviles y orde-
nadores portétiles ¥ miramos a nuestro alrededor.,

Tu familia del alma en la Tierra estd contigo; tu conexién
con todo lo que ves es constante. Aunque estés solo en una
habitacién, el amor que recibes del Espiritu puede llegar a
ser apabullante si te abres a €l. Hay un nimero finito de seres
humanos en este planeta y tii eres uno de ellos. Eres especial.
Estis aqui por una razn.
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Capitulo 8

Las elecciones del alma

| alma siempre tiene libre albedrfo. Tiene la opcién de
expandirse y crecer en el Espiritu o de fundirse con el
plana fisico. Cuando expresa su libre albedrio en la Tie-
rra, puede camibiar el curso de su propia vida humana, de las
vidas de quienes la rodean o incluso de todo el planeta,
Muestras decisiones son una gran responsabilidad por-
que incluso la mds pequefia de nuestras acciones en esta vida
puede tener repercusiones para muchas personas. De modo
que el alma no solamente debe responsabilizarse de que su
desarrollo sea dptimo, sino también de la influencia que ejer-
ce en todo lo que existe (otros seres humanos, los animales,
el medio ambiente y la naturaleza). Un alma debe alinearse
con su verdad interior y hacer un esfuerzo consciente cada
dia para desarrollarse plenamente, y esto requiere préctica.
Algunas personas que han llepado a este nivel de con-
ciencia tienen més habilidad que otras para realizar este co-
metido, pero nadie es perfecto. Cuando la evolucién de tu
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alma alcance esta dimensién de la conciencia, habri llegado
el momento de explorar el camino del au todescubrimiento.
A lo largo de dicho camino pronto llegaris a comprender
que ¢l estado actual de tus relaciones afectivas se cred sobre
la base de decisiones tomadas en el pasado. Y es en ese mo-
mento crucial cuande adviertes que, a pesar de que ¢l libre
albedrio de los demis puede haberte afectado, ti eres com-
pletamente responsable de tu yo actual.

AMOR FRENTE A MIEDO

Los seres humanos necesitan entender que la vida se
compone de una sucesion de iniciativas; en lo cotidiano toma-
mos decisiones a cada minuto. Alpunas son mundanas y otras
sustanciales, pero todas contribuyen a disefiar nuestro mun-
do. Y la manera mis ficil de tomar una decisi6n es preguntarte
en primer lugar si estd basada en ¢l miedo o en el amaor.

Cuando hablo de este tema en mis talleres, la gente me
mira como si hubiera perdido el juicio. Parece algo tan sim-
ple que enseguida intentan racionalizar motivos y excusas
para no aceptar la premisa de que todas las decisiones impor-
tantes de nuestra vida se pueden asociar a estas dos motiva-
ciones, 1.a mayorfa de las personas analizan exageradamente
las decisiones importantes y hacen gréficos o listas donde
apuntan los pros y los contras; y no hay nada malo en ello.
Otras hacen justamente lo contrario y lo dejan todo al azar
o esperan «hasta que las cosas caigan por su propio pesow.

Como vivimos en un mundo caético, esta puede ser una
buena forma de gestionar las decisiones. Estamos rodea-
dos de una violencia desmedida, falta de respeto por la vida,
incertidumbre econémica, degradacién del medio ambiente
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y niveles increibles de pobreza. Tenemos gue recordarnos
constantemente que, si bien no somos capagces e controlar
el mundo y sus problemas, si podemos controlar nucstro mi-
cromundo ¥ nuestras elecciones. Tomar decisiones consis-
tentes basadas en el amor nos permite albergar la esperanz
de perfeccionar nuestra vida y, ademds, contribuir a la crea-
cién de un mundo mejor.

Una colega muy respetada, Marianne Williamson, alir-
ma: «El amor es innato y el miedo es algc: que hemos apren-
dido aqui». Esto no podria ser mds real. El amor es la natu-
raleza del alma y el micdo es ajeno a ella. Asf que imaginate
lo que seria expresarte y vivir tu vida a través de una emo-
vién que ni siquiera es inherente a su composicién natural.
I’s como ir en una canoa remando constantemente contra la
corriente en vez de dejarse ir con el flujo del amor, que esla
energia natural del universo,

Evaluando fus opciones

Uno de los ejercicios que suelo utilizar en mis talleres
para ayudar a mis alumnos a valorar esta verdad es pedirles
que revisen las principales decisiones que han tomado para
llegar a este momento especifico de su vida:

s ¢Fueron decisiones tomadas por mandato familiar?

» ;Estaban basadas en el temor a que los demds te jur-
garan?

= {Tomaste esa decisién pensando exclusivamente en
los beneficios econdémicos que pﬂdﬁﬂ reportarte!

» ¢La tomaste porque deseabas conseguir el amor o la
aceptacion de ambos?
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» 0 tal vez respondia a lo que, en lo més profundo de
tu corazdn, sentias que era correcto para tiy te haria
feliz?

Luego les pido que repasen cada una de las decisiones
més importantes de su vida, que analicen los motivos en los
que se basaron y que recuerden el resultado final. La mayo-
rfa de mis alumnos descubre que las decisiones que dieron
lugar a los resultados més positivos fueron las que tomaron
dejandose guiar por el corazén, y no por la cabeza. No te es-
toy recomendando que tomes una decisién precipitada sin
un anélisis previo de la situacién, pero debo decir que nunca
estaremos realmente contentos ni satisfechos si dejamos que
el miedo controle nuestras motivaciones,

Incluso cuando intentas definir una opcién de vida ba-
sada en el amor, las posibilidades pueden parecer abruma-
doras: es ficil caer en la confusion y perder el control, lo que
puede llevarte a imponer condiciones antes de tomar una
decisién. Por ejemplo, supongamos que te ofrecen el trabajo
de tus sueiios (ese que representa todo lo que siempre has
deseado) pero, site decides a aceptarlo, tendris que mudarte
a una ciudad extranjera. éQué pensarfas? {Te dirias que vivir
en un pais extrafio, aprender un nuevo idioma, conocer una
cultura diferente y alejarte de tu familia y amigos pesa mis
que la perspectiva de tener un trabajo que te haga sentir s
creativo y feliz?

Mo pxiste una respuesta correcta o incorrecta para todo
¢l munido, pero si existe una respuesta correcta o incorrecta
para ti, Solo ti sabes lo que te haria realmente feliz y la de-
Cision serd mis sencilla si «escuchas a tu corazons, Si tomas
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decisiones basindote plenamente ¢n el amor v en logue os
adecuado para ti, serd «pan comidos. Pero st las tmas

pulsado por el miedo, o basdndote en las expectativas o
otra persona, es muy probable que nades a contracorients

tratando de alcanzar un ideal que realmente nunea ha siedo
tu objetivo.

La verdadera naturaleza del alma es el amor, y jamas nes
sentiremos a gusto ni en paz si nos apartamos de esa mo
tivacién, Las elecciones basadas en el miedo nos dejan a b
deriva, sin metas, en una btisqueda constante del desco de
nuestro corazén pero sin encontrarlo jamés. El simbolisma
de la escena final de E Mago de Oz con Dorothy y Glindla ¢
inconfundible. Dorothy se percata de que siempre ha teni-
do la habilidad de tomar decisiones correctas, nadie podria
tomarlas en su lugar. Después de reconocer ¢l poder de su
pensamiento, de escuchar a su corazén y armarse de coraje
para utilizar estos recursos, su toma de concienciala conduce
por un tortuoso caming y, tras superar varios retos, es capas
finalmente de volver a su hogar, a la energia del amor.

ESCUCHAR LA VOT DE TU ALMA

Las decisiones siempre tienen consecuencias, Tenemos
que aceptar que la realizacitn de nuestros deseos puede crear
situaciones que nunca hubiéramos podido imaginar. Cuando
nos inclinamos por una opcion en particular guiados por el
amor, a veces el universo pone a prueba nuestro compromiso
con la decisién que hemos tomado.

Probablemente descubras que cada eleccién puede
desencadenar acontecimientos imprevistos que te inducen
a cuestionarla y empiezas a cavilar: «fY qué habria pasado
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si hubiera hecho esto? ¢Y si hubiera hecho aquello? Quizds
nada de esto habria sucedidos. Se crea asi un ambiente en el
que impera el pinico y donde se pone a prueba tu compro-
miso con el camino que has elegido. Ese compromiso puede
estar asociado a cualquier cosa: la salud, la abundancia, las
relaciones afectivas... Debes confiar en tu intuicién, es el sa-
ber de tu alma.

El hecho de esforzarte conscientemente para que tus
decisiones se basen en el amor trae aparejado un mayor grado
de libertad. Ya no existen dudas ni cuestionamientos. Como
es natural, siempre hay circunstancias o acontecimientos
respecto de los cuales no puedes hacer absolutamente nada,
Las demds almas tienen libre albedrio v tli no tienes ninguna
posibilidad de controlarlo. Ya sabes, la vida acontece. No ohs-
tante, si estis atento a tus acciones y tomas conciencia de que
tu poder se halla en el momento presente, obtendris de la
vida mucho mis que la mera existencia. Aprenderds a no dar
por hecho ninglin acontecimiento, percibirds ripidamente
que son los pequefios detalles de la vida los que nos propor-
cionan verdadera alegria v felicidad. Los escollos menores
que antes considerabas sustanciales, e incluso dramdticos, ya
no te parecerdn tan importantes. Es probable que en ciertos
momentos te cuestiones y analices exageradamente la situa-
cion pero, si sigues siendo fiel a i mismo ¥ mantienes tu in-
tencidn, comenzards finalmente a trascender hacia un estado
de «paz interiors. La voz de tu alma serd cada vez més clara,

Asi es como el alma pretende sobrevivir en este mundo.
Es completamente viable practicar la atencién consciente en
todos los aspectos de tu vida, ya sea en tu casa, en el trabajo o
en tus relaciones. T eres un ser energético y cuando vibras
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con la energia del amor estds sincronizado con tu verdadiera
csencia.

Se dice que Miguel f‘l.ngcl afirmd haber visto a David en
¢l bloque de marmol y que luego lo esculpié con ol fin de 1i-
berarlo. Nosotros también podemos esculpirnos a nosotros
mismos para deshacernos de todo aqw:llu que no somas. 1
es nuestro desafio, despojarnos de todas las expectativas v
exigencias de la dimensién fisica para que se revele nuestro
verdadero ser. Somos seres de amor que honramos y recono-
cemos nuestra verdadera mision.

La intuicién es tu guia para tomar las decisiones co-
rrectas en tu vida, Si algo no te parece conveniente, no lo es,
Algunas seiales fisicas pueden servirte de ayuda, La piel de
gallina, las corazonadas y la pesadumbre son manifestaciones
fisicas de tu voz interior. Mientras desarrollaba mi intuicién
hace ya muchos afios, aprendi a prestar mucha atencién a lo
¢Jue siente mi cuerpo porque s¢ que siempre me avisa de lo
que es beneficioso para miy lo que no lo es. Cuando expe-
rimentes este tipo de manifestaciones fisicas, intenta obser-
varlas, reconocerlas y recordarlas, pucs eso es lo que quieres
sentir ante cada una de las decisiones, situaciones ¥ acon-
lecimientos que se presenten en tu camino. Constituyen el
GPS de tu alma y; si estds atento, te indicard cudles son los

rumbns COrrectos.

SIEMPRE HAY UNA OPCION

Las opciones son expresiones creativas de nuestra alma,
Ante cualquier circunstancia que se presente, disponcmos
e libre albedrio para potenciarla o, por el contrario, dar un
ptiro de ciento ochenta grados,
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Si te enfrentas a una situacion que te irrita y no consi-
gues controlarte, lo tnico que logrards es potenciar la cole-
ra. Si estds lleno de resentimiento, es innegable que afectard
a tu comportamiento. Si le echas combustible a una emo-
cién, solo logrards fomentarla. Cuantas mds personas tomen
la decisiéin consciente de ser alegres v carifiosas, mis energia
positiva se extenderd por el mundo. Disponte a practicar los
pensamientos positivos y a neutralizar los negativos.

Cada vez que me enfrento a una experiencia que supone
un desafio, lo primero que siento es que soy capaz de restarle
importancia a la situacién. Yo puedo controlar mis propias
acciones pero no puedo controlar las de los demds. La Ora-
cién de la Serenidad es una herramienta muy atil:

Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no
puedo cambiar, el coraje para modificar las cosas que si puede cam-

biar y la sabiduria para reconocer la d‘fﬁ!'rt‘.ﬂ{'!'ﬂ.

Cuando recuerdo estas palabra:i, siento que mi mente se
calma y que en ella no hay espacio para la ira ni para las emo-
ciones més bajas. Observo la situacién desde un punto de vis-

ta objetivo y me pregunto: «iQué estd aprendiendo mi alma
de todo esto?». Como es evidente, no se trata de algo que “
haya adquiride ficilmente. Tuve que practicar a diario esta’
forma de pensar y me he habituado a convertirla en un juego,

Por ejemplo, supongamos que acabo de hacer un viaje

agotador en avion de diez horas de duracién y que los em-

I'I-I:":.'I.IIHH de la recepcidn del hotel donde me he r'Egltill'ailD 1o
sy elicientes ni muy amables. Entonces empieza Eljuﬂ-

pir, #C6mo elijo reaccionar? Podria enfadarme, despotricar;
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chillar y pedir hablar con el director, y el resultado seria que
los empleados, el director, yo y también cualguier persona
inocente que pasara por alli, terminarfamos disgustados y de
mal humaor. Ademis, tendria que convivir con la energia que
he creado. Por otra parte, también tendria que ser conscien-
te de que la energia que he generado podria tener un clec-
to dominé. Los empleados y el director podrian utilizar mi
energla negativa con otro cliente o empleado, o incluso con
algl.’ln familiar. Y yo serfa la causa de todo eso, simplemente
por la forma de reaccionar que he elegido.

La opci6n contraria serfa esperar hasta que ellos se acla-
varan, limitarme a sonreir y comunicarles amablemente que
vstoy muy agotado por el viaje y que no veo el momento de
irme a la cama. Podria preguntarles su nombre con el fin de
vstablecer una relacién mds personal con ellos y erear asi una
vnergla positiva que luego retornaria a mi. Esto es mucho
mids ficil que promover la discordia y tener que vivir con ella.

He estado practicando este aspecto de la atencion cons-
viente durante anos y puede decir que ahora me siento mu-

vho mis satisfecho de mis decisiones. No siempre alcanzo la
prerfeceién, pero hago un esfuerzo consciente por hacerlo lo
mejor posible. 5¢ perfectamente que mis reacciones tienen
comsecuencias y que debo hacerme cargo de ellas. Sin em-
Inirgo, preferiria hacerme cargo de cosas bellas.

T

La piedra angular del sistema de creencias de cualquicr
persona deberfa ser elegir una vida consciente. 5i erees que
I lorma en que trabaja el universo no te motiva a ser una

137




AVENTURAS pec A L M A

buena persona, acaso tengas que volver a analizar tu sistema
de creencias porque es evidente que a]gn no estd funcionan-
do bien. Después de practicar la atencion consciente durante
algiin tiempo, comprendes que lo importante ¢s lo que real-
mente eres y no lo que pretendes hacer. Es como aprender un
nuevo idioma o a tocar un instrumento; las decisiones cons-
cientes se funden con las opciones naturales. La positividad
atrae cosas positivas y la negatividad, cosas negativas. Si te
ocupas de tu salud, la conservaris; si piensas en la abundan-
cia, la atracris.

Estis conectado con tode lo que existe, y el poder crea-
tivo del universo estd en ti, nunca te sientas separado de él. T
tienes la opcidn de decidir como quieres vivir en el presente.
No estds determinado por tu pasade ni por nada de lo que te
h.‘t}'a sucedido. Sin esas experiencias no serias quien eres en
la actualidad. A veces no puedes alcanzar lo que estd frente
a i porque no estis dispue&m a desprenderte de lo que hay
detris de ti,

Capriteele E '

Una vida rica en alma

-
xiste un proverbio (supuestamente de los indios che-

rokee) que me encanta. Dice asi: «Al nacer lloraste y el
mundo se alegré. Vive tu vida de maodo que al morir el
mundo llore y ti te alegress.

Todos tenemos el poder de hacer que cste mundo sea
un lugar un poco mejor que el que conocemos. Algunas per-
sonas lo hacen a gran escala, otras lo consiguen por el mero
hecho de ser amables, compasivas y sentir empatia, 0 por se-
guir la regla de oro: trataa los demds como te gustaria que te
trataran a ti. Parece una idea muy sencilla; sin embargo, est
fuera del alcance de muchas personas.

La humanidad utiliza el movimiento de la Tierra para
definir el tiempo: una rotacién completa sobre su ¢je cs un
dia; una 6rbita completa alrededor del Sol constituye un ato,
I‘n nuestro mundo tridimensional el tiempo es un instru-
mento necesario y las horas, minutos y seguntlu.w jpasan tan
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rdpido que desaparecen antes de que nos demos cuenta ¥ ja-
mis vuelven a repetirse,

Si de vez en cuando puedes abandonar la accién y hacer
una pausa para tomar conciencia del espacio v de Iaslpmu-
nas que te rodean, asi como de los hechos que tienen lugar
en tu vida, llegard un dia en que al mirar atris te dards cuen-
ta de que tu alma ha apreciado y agradecido cada uno de los
momentos vividos a lo largo del viaje. Este es el paso inicial
para disfrutar de una vida «rica en almas.

Una de las seiiales que indican que estds en el camino de
tualma (y que tu vida no esté basada en el miedo) s que todo
fluya ficilmente. Entonces comprendes que te encuentras en
el camino correcto porque la vida estd llena de coinciden-
cias y sincronicidades en vez de obstrucciones y atascos, Con
el paso de los afios esto ha demostrado ser r:-'_:m]::-htamtntﬂ
cierto en mi vida y a menudo se manifiesta de las formas mis
extrafias. Cuando me ocurre algo semejante, siento que me

estoy moviendo al ritmo del coro cosmico v 8¢ que, si real-
mente hago caso a mi intuicién, no me dominari el miedo ni
ninguno de sus numerosos subordinados.

VIVIR EL MOMENTO

Acabo de volver a casa después de pasar un fin de sema-
na en Zirich (Suiza), donde mi alma se sintié plenamente
realizada, Mientras yo estaba viviendo el momento presente,
el universo estaba desentrafiando un plan que, seglin perci-
bi mis tarde, habfa puesto en marcha mucho tiempo atrds.
Contar la historia con las palabras que usan los mortales no
me permite expresar la felicidad y el gozo infinitos que senti
cuando ese plan se hizo realidad,
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Habia querido conocer Suiza desde que era solo un
nifio, aunque ignoro por qué me atrae tanto ese pais. A pesar
e que durante los altimos treinta afios he \'iajn:in (RTIRITE
cha frecuencia, dt.sgratiadamﬂnte Suiza nunca estuvo enmi
agenda. Un amigo me llamé en cierta ocasién por telélono
para decirme que un grupe de personas estaba organizndo
un evento que se anunciaba como el Congreso Internacio-
nal de Médiums, en Ziirich, y queria preguntarme si cstaba
interesado en asistir. Huelga decir que me apunté de inme-
diato. Tuve el gran honor de ser uno de los principales con-
ferenciantes del sibado por la noche y ademds me pidieron
que diera un taller de un dia de duracién el lunes siguiente,
Tomé un vuelo de doce horas que partfa un jueves y llegaba
a Ziirich el viernes por la mafiana. Durante el vuelo mi cora-
z6m cantaba de alegria y en lo mds profundo de mi alma supe
quﬁ esto EUFII:T'EIJH OO Crades ]L'I ql].l;_'. 2ra wumnimm para [I.'Iil.
Estaba a punto de cumplir un deseo que mi alma albergaba
desde hacia mucho tiempo.

Llegué a Suiza muy pronto por la mafiana tras aquel via-
je tan largo en el que solo consegui dormir unas seis horas.
Sin embargo, estaba tan emocionado que me sentia como
un nifio a punto de abrir sus regalos de Navidad. He visitido
muchas ciudades del mundo donde, con cierta aprension,
senti que ya habia estado allf en una vida anterior. En cinila-
des tan bellas come Paris, Estambul y San Petersburgo des-
cubri que la existencia humana que mi alma habia vivido cn
esas localidades habia tenido un final desdichado. Pero no
fue eso lo que sucedié en Zirich. Esta ciudad me parecii un
sitio luminoso y alegre en el que me senti muy a gusto dlesele
el primer momento.
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Los organizadores me hospedaron en el Baurau au Lac,
uno de los hoteles mds elegantes y lujosos en que he tenido
el inmenso placer de alojarme. Los empleados, el servicio,
las habitaciones, todo parecia de otro mundo. Después de
registrarme y dejar mi equipaje en la habitacion, sali a dar un
paseo. Una frase se repetia sin cesar en mi cabeza mientras
caminaba: «iAtencién a las sefialesls. Sabia que mis gufas no
se referfan a las sefiales de trifico, sino que me estaban advir-
tiendo que estuviera atento a las sefiales del Espiritu,

Brian ya no viaja conmigo tanto como antes porque te-
nemos dos perros. Como es evidente, podriamos encontrar
alguien completamente fiable que los cuidara y los perros
estarian muy bien. Pero el problema es de Brian. No le gusta
separarse mucho tiempo de ellos, digamos... unas cuatro ho-
ras. Esta situacién me permite el lujo de invitar a otras almas
amigas, nuevas y antiguas, a los viajes que hago debido a mi
trabajo. A principios de aquel afio habfa dado una clase de
mediumnidad en Dublin donde habia conocido a una mujer
encantaclora llamada Antoinette Byrne, Supe de inmediato
que nos harfamos amigos y decidf invitarla a venir conmigo
a Zurich,

No estaba demasiado seguro de a qué hora tenfa que
encontrarme con Antoinette en su hotel; crefa recordar que
habfamos quedade a primera hora de la noche. Volvi de la
excursion alrededor de las siete de la tarde y decidf dar un
pasco hasta su hotel para salir a cenar juntos. El recepcionista
me comunicd que todavia no se habia registrado. Me parecié

extrafio porque estaba convencido de que ya deberfa haber
llegado. Me senté en las escaleras que habfa delante del ho-
tel y tomé mi teléfono mévil para llamarla. Sin embargo, un
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taxi se detuvo en la puerta del hotel justo antes e eampresn
A marcar su niimero telefénico, v alli estaba Antoinette muy
sonriente. Nos abrazamos larga y silenciosamente, v senti
como si el mundo se hubiera detenido por un instante para
acusar recibo del vinculo afectivo entre dos amigos. Sin nece
sidad de verbalizarlo, ambos nos percatamos de que nuestras
almas habfan entrado en una especie de vértice encantado
v tuvimos la sensacién de que nuestro encuentro habia side
orquestado por los reinos espirituales,

En cuanto Antoinette se registrd en ¢l hotel salimos a
dar un paseo por la ciudad. Durante mi excursién vesperti-
na habia localizado un restaurante que parecia un sitio muy
agradable, de modo que nos dirigimos hacia alli cruzando un
puente mientras un grupo de gansos nadaba debajo de él.
Fue como estar cn un cuento ¢e hadas.

Mientras mirabamos la carta del restaurante, Antoinet-
te me dijo:

—Comao sabes, soy vegetariana.

Me sentf fatal, ni siquiera se me habia ocurrido pregun-
tirselo pero, afortunadamente, el camarero habia escuchado lo
que habldbamos y se acercé a la mesa con una carta vegetaria-
na. Fl restaurante estaba especializado en este tipo de cocina.

Pasamos la siguiente mafiana tratando de localizar el si-
tio donde s¢ iba a celebrar el evento sobre mediumnicad ¥
conoacimos a algunos de los médiums que harfan piblico su
trabajo durante el fin de semana. Todas las personas que co-
nocimos parecian igualmente entusiasmadas y emocionadas
de estar alli.

Antoinette y yo decidimos regresar a mi hotel pero
nos perdimos. Cada vez que crefamos haber encontrado el
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camino, giribamos por una calle que no conseguiamos re-
conocer. Llegamos a estar tan desorientados que la situacién
terminé por ser graciosa v no pudimos menos que echarnos
a refr. Un hombre de pelo blanco y ojos azules, impecable-
mente vestido, pasd junto a nosotros mientras nos refamos
y Antoinette le pregunts si podia ayudarnos. Le dijo en qué
hotel nos hospedibamos v €l respondio:

—0Os llevaré hasta alli, serd mas sencillo.

Pero antes de acompafiarnos hasta el hotel hicimos un
!mquﬁﬁu recorrido por esa zona de la ciudad y se aseguré de
indicarnos cuiles eran las calles principales. Nada mds llegar
al hotel se apresurd a bajar del coche para abrirnos la puerta.

Cuando se marché, Antoinette v YO NOS miramos y ex-
clamamos al mismo tiempo: C

—LEra un dngel.

No hubiera podido encontrar otra forma de describirlo.
Era perﬂ:ctn.

Al entrar en mi habitacién vimos un jarrén con dos do-
cenas de rosas rojas y una nota que decia: «Gracias por venir
a Suizas. No obstante, no haba ningiin nombre en la tarjeta,

Miré a Antoinette, que se habfa dejado caer en una silla
y estaba pilida.

—¢Estis bien? —le pregunté,

—Rosas. {Acaso no recuerdas las rosas?

Tuvo que recordarme que durante la clase que yo habfa
dado en Dublin, la difunta madre de Antoinette se habia ma-
nifestado a través de uno de los alumnos para trasmitir este
mensaje: «¥o soy quien te regala rosas rojass. En ese momen-
to no comprendimos lo que querfa decir, ipero ahora cobra-
ba sentido! La madre de Antoinette habia fallecido cuando
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aiin era joven y ella habia tenido que criar a dicz liermanos.
sta era la forma que su madre habia encontrado para regre-
sar a la dimensién terrenal y agradecérselo a su hija,

Aquel fin de semana estuvo lleno de sorpresas y placeres
inesperados. Un dia tuvimos la idea de comprar sales de baro
para disfrutar de las baficras del hotel, pero estibamos cinun
pais catélico y todo estaba cerrado porque era domingo.

Sin embargo, al dar la vuelta una esquina nos topamos
con una tienda de articulos de bafio... labiertal Las manilus-
taciones se producian hora tras hora.

En un determinado momento Antoinette se giré hacia
mf y me pregunto:

—iQué es lo que estd pasando? éAcaso eres un alqui-
mista?

Me eché a reir al escuchar su ocurrencia y le contesté:

—Supongo que es asi como suceden las cosas.

Los dias que pasé en Suiza me hicieron reflexionar sobre
la diferencia que existe entre el sino, el destino, o algo hibri-
do que implica una pru:l-::tcrminacién, y las energias sub-
conscientes y conscientes de la persona. Creo que ese fin
de semana estuvo predestinado y que tuvimos plena libertad
para crear situaciones agradables o desagradables, pero hubo
un ingrediente adicional que no fui capaz de descubrir, Estoy
convencido de que los momentos compartidos fueron tan
especiales porque ambos nos entregamos décilmente al en-
tusiasmo v a la alegria.

Toma dos espiritus similares, afiade una pizca de desti-
no, clbrelo con entusiasmo y alegria, no alberpues ninguna
expectativa y conseguirds magia. Aquello fue pura alquimia.
Pero {cudl habia sido ese misterioso ingrediente que no pude
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definir? Llegué a la conclusién de que tanto Antoinette como
¥o teniamos vidas ricas en alma. Entonces, decidf analizar el
concepto.

TOMAR CONCIENCIA

Una vida rica en alma sigmifica ser consciente de que
siempre estds conectado con la Fuente y confiar en que los
acontecimientos de tu vida se desarrollan seglin un orden di-
vino. En todo momento tienes libertad para elegir pero tam-
bién estds sincronizado con tu intuicién, la voz de tu alma,
razom por la cual tu libre albedrio siempre toma las mejores
decisiones.

Unicamente podemos ser libres para hacer planes cuan-
do empezamos a programar nuestros pensamientos y nues-
tras vidas recurriendo al poder de nuestra alma, o in’Eui::iﬁn,
en vez de hacer caso a la mente critica, Ni siquiera ticnes
que pensar en ecllo, simplemente debes estar vivo v tomar
conciencia. La verdadera sabiduria procede del alma y no
del cerebro. Cuando nos desconectamos del alma y dejamos
que el ego asuma el poder, es como si banalizdramos lo que
realmente somos.

Pero cuando te dejas guiar por el alma, el jibilo superaa
la negatividad, la abundancia a las estrecheces y la paz al caos,
Entonces eres i quien puede produeir una transformacién
para atraer las circunstancias, relaciones y situaciones per-
fectas que te permitirin expandirte y evolucionar.

El primer paso de una vida rica en alma es ser conscien-
te.LIn mundo nuevo se abre ante ti cuando llegas a tomar
conciencia del mundo fisico que te rodea y de tu capacidad
para modificarlo gracias al poder que adquieres al aceptar
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conscientemente tu vinculo con el Espiritu. Esto puede laci-
litar que comprendas mejor tus motivaciones y las de todas
las personas que interpretan un papel en la vida emocional
ileu alma, Pero épor dénde debe empezar a]guiun que eski
determinado a llevar una vida rica en alma? He estado prac-
ticando algunas téenicas y quiero compartirlas contigo.

JENTARSE EN SILENCIO
Empieza cada dia dedicando unos minutos —un perio-
do de tiempo especifico— a sentarte en silencio; para ser més
preciso, debes hacerlo antes de comenzar ¢l dia. Sentarte en
silncio acaso sea uno de los mejores regalos que puedes ha-
certe. La diferencia con la meditacién reside en que a través de
clh pretendemos aquietar los pensamientos, mientras que el
ejercicio que te propongo estd mids orientado a un objetivo y
consiste en procesos mentales conscientes. Sentarte en silen-
cio te permite empezar a conectarte con tus pensamientos y
con lo que sientes en relacidon contigo mismo en ese momen-
toen particular. Toma conciencia de lo que traeri ¢l nuevo
dix. Imagina lo que podria ocurriry de qué forma te gustaria
raccionar. Observa tus pensamientos. {Son negativos o posi-
tivs? Cuando tienes estos pensamientos, Zdénde se originan?
También puedes considerar la posibilidad de sentarte
frente a un espejo y mirar tu rostro mientras permaneces cn
siencio. Lo que ves es lo que muestras al mundo. £Y qué es
lq}que ves? ¢Eres consciente de que tus expresiones pueden
serafables y acogedoras o, por el contrario, reflejar ansicdad
oautela?
Comienza a prestar atencion a tu cuerpo. Haz una ex-
phracién mental; tu cuerpo siempre habla contigo y te

147




ivEnTurAs o AL M A

comunica lo que estd sucediendo. Hay personas que dicen:
«Hace un tiempo que me duele esta parte de mi cuerpos,
pero si les preguntas cudnto tiempo hace que sienten ese
dolor, responden que no lo saben, ¢Es posible que sea ver-
dad? En cuanto comiences a familiarizarte con las sutilezas
de tu cuerpo también serds mis consciente de cugdl es el papel
que desempedian las emociones en tu estado fisico; no tengo
ninguna duda de que pueden producir una respucsta fisica
frente a determinados acontecimientos o cuando estamos en
compafiia de ciertas personas. Descubre formas alternativas
de gestionar tus encuentros para eliminar esa energia,

A medida que somos mis conscientes de nuestro cuer-
po, también lo somos de los diversos patrones de conducta
que nos autoimponemos. {COmo reaccionamos ante ciertas
circunstancias? {Tenemos patrones mentales de conducta?
Comprender nuestras emociones, asi como también Jas si-
tuaciones o personas que las producen, puede ayudarnos a
transformar nuestras respuestas, y esto se traduce en la capa-
cidad de tomar mejores decisiones en nuestra vida. Cuando
comenzamos a observarnos de este modo, abrimos la puerta
a la autoconciencia en muchos niveles diferentes. 5i comen-
ZATNOS 3 SCT SINCEros con nosotros mismos, con nuestros sen-
timientos y reacciones, podemos llegar a ser conscientes de
cudl es el nivel de nuestras expectativas. {Son realistas las ex-
pectativas que tienes para ti mismo y los demds?

Por ser un personaje piblico tengo que lidiar con este
asunto y creo que mis expectativas respecto a los demds es un tema
reiterativo en mi vida contra el que lucho diariamente. A me-
nudo presumo que los demis se comportarin igual que yo.
Pero ya sabes lo que sucede cuando das algo por sentado: ti
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quedas en ridiculo, y también los demas.* I"n.-::f muchas ne-
hes insomne, tuve confrontaciones innecesarias y ln.mlmi(-n
algunas crisis personales antes de aceptar que todos luncio-
namos de diferente manera. Si me involucro en alguna siwa-
vidm con otra persona teniendo pleno conocimiento E]v eller,
puedo tomarme el tiempo necesario para descubrir sivamos
a congeniar. Es imposible llevarse bien con md_u el m““.duf
y esto no supone ninglin problema, pero necesito deciclir si
;luien:- que esa persona entre €n mi vida. No se trata de que
sea una buena o mala persona, sino de que sea buena o mala
para mi en ese momento en particular. Antes, mis expecta-
tivas consistian en llevarme bien con todo el mundy, algo
que es totalmente irreal. Ahora procuro ser .‘.ili.l'li:{'Iﬂ conmigo
mismo y prestar atencién a los consejos de mi alma; entonces
me concedo permiso para tomar decisiones que sean wt:.-_
tadas para mi y que, a su vez, me a}udEfl a sostener una vida
rica en alma, mis emocionante y atractiva.

La gente es cada vez mds feliz y tiene mds nrm.;.tjia y
paz consigo misma y con todos los que componen " circu-
lo personal, 2 medida que comienza a ser mds consciente de
su alma, a conocerse y a presentarse ante ¢l mundo exterior
de una forma auténtica. No todas las personas que conoces
te gustan y tampoco puedes cacrles bien a todo el mundo.
Es algo estadisticamente imposible. De ijEl.n.El‘El que no te
preocupes, no te sientas culpable ni permitas que .mﬂm cree
inseguridad. Si el hecho de cambiar esas estadisticas es im-
portante para tu vida pr:rsnnal o tu profesidn, pur:d:'-, tomar
medidas para consepuirlo. -

La gente positiva y feliz atrae a personas Ftlﬁ-lllll.';m y fe-
lices. Haz un esfuerzo consciente y presta atenciin a los
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pensamientos y la energia que das a los demds, Es muy ficil
que te dejes llevar por las circunstancias negativas que hay en
tuvida, pero también puedes programarte para que cada vez
que tienes un pensamiento negativo seas capaz de cambiarlo
por otro positivo,

RECLAMAR TU ALEGRIA
En lavida espiritual es esencial ser alegre. Cuando doy mis
seminarios, el humor y la alegria son una parte vital de mi au-
téntico ser. Mi actitud confunde a algunas personas que creen
que hablar con los muertos debe ser un asunto serio y sombrio,
No puedo estar mis en desacuerdo, [Esun acontecimicnto po-
050 y feliz! Nos permite confirmar que los seres queridos que
«se han idox» no se han marchado de verdad y que los vinculos
afectivos nunca mueren, ¢QQué podria haber de triste en ¢llo?
La alegria es el estado natural de nuestro SE, Pero nos
enredamos por el hecho de vivir en esta dimensién fisica li-
mitada. Lo natural ynormal es que nuestras vidas sean plenas
y felices, Deberfamaos comprender que todo lo que necesi-
tamos para ser felices estd dentro de nosotros, solo tenemos
que aprender a encontrarlo. Es la razén més impartante por
la que el Espiritu se encarna pero, desafortunadamente, no
lo aprendemos de nuestros padres ni en la escuela, ni tam-
poco en la mayoria de las iplesias,

He aqui algunas sugerencias que pueden ayudarte a re-
cuperar la alegria.

Define tu intencisn

Tener una intencién clara y positiva para cada dia de t
vida es la manera més ficil de elevar ty vibracién. Asegiirate
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»sienias :.'l.l]p.ll}lr 51 1o
il (ue tu intencidn es clara pero no te

It exteriorizas, Haz lo mismo que hac® u-n "l e
vt cuando falla en su intento de superﬂf |al m:{:n }lm,:lh, s
!;' Ivo de encima y prueba otra vez, B :I'E;':; |:rn'-=u'n'i-.m:wi
reneral (por ejemplo: «Hoy quiero sc! reocupado por al-
0 SSpeciles fpamp Sice e o s Pdttiaiﬁn} Intenta
min conflicto o pendiente de tomar una '

v feliz
visualizar que el resultado es un final |

altador de [t

26 firme !
2 H
Debes disfrutar diariamente de 2@ egria,

G intencién
asegiirate de atenerte firmemente a w £ 1o i flirvan il te -
la hayas definido. No dejes que los de ,‘;5 i muy bien
pan cudl es el camino correcto. Los co™™¢]

A ‘be vivir con las con-
oo ; ﬂ(ll..-be

: . es tuya, ¥ eres U quie ‘o
pero la decisién Y Jmejut' volver 2 valorar una decisién
es

mado basindote en elamor y no
corta pard N0 S€T feliz; limitate a
reportard alegria.

de modo que
Una vex 'Ell.l[."

secuencias. Siempre
para comprobar que la has to
en el miedo. Esta vida es muy ; 5
expresar Gnicamente lo que ti crees ¢t

Jueqga todos los dias =
Todas las mafianas después de P;_Mt'i ar. Fs un ritual
de ellos, Boo, corre a buscar su pelota Pam]l:israsunms o
diario que me ha ensefiado r_nuf‘!'l“: :f;nt:;:mpu que nos ol-
rtantes de la vida nos requicren ta s nos
ﬂfiamm de que son las pequenias cosas E??m{_ll;:::j::.:]:j.;u,
dan alegrfa. Independientemente G artir tu tiempo con
nimientos (leer, hacer crucigramas, Eﬂmpemm del dia a ser
los amigos), debes dedicar algunos ﬂ‘m:ljur:an v te quicren lo
feliz. Si no lo eres, las personas que te FOCEANY Y

a los perros, uno
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perciben y tampoco pueden ser felices, Si alimentas tu alma,

ella se mantiene sana,

Valora tu ser actual

Conéctate contigo mismo varias veces al dia para com-
probar cémo te encuentras. Obserya objetivamente tus emo-
ciones actuales y descubre si hay alguna persona o situacién
que te estd creando ansiedad. 2Cudl es ol mejor remedio para
tu inquietud? Tienes el poder para exteriorizar el resultado
que mds te satisfaga y también el poder para cambiar ¢] re-
corrido. El resultado de toda accién e siempre una conse-

cuencia, y td tienes la capacidad de generar la consecuencia
mis alegre posible.,

¢ agradecido

Intenta fomentar una actitud de agradecimiento, Pon
toda tu intencién en no dar prioridad alo que te falta y, por el
contrario, agradece todo lo que tienes. La vida siempre pre-
senta desafios y debes verlos como experiencias que sirven
para aprender, crecer y, finalmente, alcanzar ¢l éxito en vez
de considerarlos obsticulos. Ly tristeza, el duelo y el dolor
son herramientas fisicas que el alma puede utilizar como un
trampolin para alcanzar la iluminacién,

Aférrate o los pensamientos felices

Nosotros somos humanos Y tenemos pensamientos hu-
manos que pueden estar caracterizados porlacriticay el pre-
juicio. Haz un intento por cortar esos pensamientos de rafz y
sustittyelos por otros que sean positivos. Los pensamientos
negativos perjudican a la persona a quien van dirigidos, pero
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también te hacen dafio a ti. Cuando te sientas inclinado a cri-
ticar, visualiza de inmediato algo que te da alegria, o ;r I1I::w
reir, v utiliza estas emociones para reconsiderar W reflexion.
Recuerda que el amor es la energia natural de walma; fluye
con ¢] en vez de combatirlo.

Cvida tu cuerpo | |
Asi como un buceador comprueba su equipey seocupa
de mantenerla en condiciones para poder disfruar duba;f:
del agua, nosotros debemos cuidar y mantener mm“r;: rt.,r;
cepticulo terrenal. El alma no puede dar:mﬁltastkpclu:a p;i-
aprender sus lecciones si no somos cmlﬁclﬂntc'ﬁ: §nec :
dades de nuestra envoltura humana. Intenta n|1mt|1rtartlc co
productos sanos, descansar lo suficiente }f‘hal.'ﬂ'l,'jtl‘llll{.'lﬂ a:
diario. Yo salgo a andar o correr todos los diasy h.mi.'liu:a n‘:
ayuda a que el tiempo pase. La lista de ri:prn{.lumﬁn qut:: e
cucho mientras hago gjercicio contiene canc:t_nwa.cm:] eras
positivas que levantan el dnimo. Trato de nutnrlmrl sn:nl mn;;
ciente con palabras alegres de una forma muy similar -.:.je
que hace Robert Monroe mediante su método & caprender

mientras dormimoss,

Cren tu sistema de creencios |
Mo existe un modo correcto o incorrecto & encontran
tu camino hacia la alegria v el amor. Todos somo diferentes
H - ¢ L. DH-
y, por consiguiente, las creencias que guian nuesno viaje s :
e ist : do hay muda sabiduria
necesariamente distintas. En el mundo hay | :
espiritual y ti, seguramente, e identificas con &mmas ideas
3 -
o CDI"II:EFIt:‘JE y rechazas otros Acepta las ideas que te h:mez
mejor persona y te permiten tratar a los demiston bonda
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¥ respeto. Cada dia de tuvida llegan a tu camino nuevas per-
cepciones y comprensiones; debes estar dispuesto a acoger-
las en tu corazén si te parecen adecuadas para ti, o devolverlas
al universo si no lo son.

Abandona toda lo que te pese o estorbe

De vez en cuando es preciso hacer una limpieza general
en nuestra vida. Examina tu vida para detectar cudles son las
personas, situaciones y limitaciones que te impiden disfrutar
de la alegria. Si se trata de una situacion, analizala objetiva-
mente y concibe un recorrido para llevarla a un sitio mis fo-
liz. Siesuna persona, acaso debas conversar con ella sobre los
obsticulos que generan conflictos en vuestra relacion. Fstis
aqui en la Tierra para vibrar con la energia del amor y si algo,
o alguien, consigue mermar esa energia, es imprescindible
descubrir qué o quién es.

e

Cuando tu vida humana llega a su fin y el corddn de pla-
la se corta, la energia del Espiritu (a la que llamamos alma)
retorna a su hogar natural, Ese hogar es una dimensién de
energia que nuestro cercbro humane puede definir tinica-
mente como amor, pero el amor es mucho mds de lo que so-
mos capaces de comprender aqui abajo, en la dimensidn fi-
sica. El alma repasa su estancia en la Tierra para analizar sus
decisiones, acciones ¥ pensamientos con objetividad ¥ sin
prejuicios. Esto se conoce como revisién de Ia vida. Sentird
pesar por las propias oportunidades perdidas y también el

dolor de aquellos a quienes haya hecho dafio, pero ademds
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~entird el amor que ha dado vy la bondad con que ha 1I:t‘:mu!u a
liws clemds. Durante la revision de lavida, ¢l alma advierte |:|ul::.
cuando estaba en la Tierra tenia un nl}jutiml fundamental:
amar. Sin embargo, siempre hay retos que s mmpunmlt-n
| camino v, si hacemos un esfuerzo consciente por €scuc mi
la voz del ;ﬂma en su viaje por el plano fisico, seguramente
lendremos muchos motivos para .scnl_im“m Urgulhljls{:s. s
Hay una pelicula maravillosa del aiio 1991 t}amn r::“ ;LI
cielo préximamente.™ Albert Brooks intE]]l'.iI'EtEi ﬂdu? Lt:rr:;: i
que después de morir se dirige a la Ciudad del | Is :
conoce a otra recién llegada, interpretada por J"d-er} t“":"l;'
I:lla es dulce y amable y se puede decir que ha tc:r:u:ln unavi !n
consciente, Id,ﬂ revision de su vida (que en la pelicula [?imada
forma de un juicio) se centra dnicamente €N Cuatro ¢ ?_1 e
su existencia humana, un periodo muy breve para !nsvn r_ln._-s
normales de la Ciudad del Juicio. Por el mmmm:’ EL']E; ;
sonaje de Albert, que ha tenido una ri-j.]ﬂ cat‘m:ter;ml : l';m
el miedo y la inseguridad, tiene que revisar num: ‘ :;5 ¥
{:xistem:i;, lo cual no es un buen resultado. La pelicula es di-
vertida v dulce, y sorprendentemente sabia. .
r'l.h;ru mj.f.'m;r, ti tienes el lJ-udcr de realizar un esfuerzo
consciente por transformar tu vida para que ﬂ_:l.mﬁ_t‘. d::;mj i
y alegria. Tienes la capacidad de utilizar Imf her rannf:i.n ; qam
iz aprendido en este libro, o en (:ualqulur“ntru ,::.5 1,]]: e
conseguir que la revision de tu vida se parexca :: m.s “m‘
Meryl que a la de Albert. Tu alma lo anhela parz : o .m e
queridos lo anhelan para ti y, por supuesto, tuL sp e
bi¢n lo anhela para ti, Con toda segur't:{ml tendrds que o
tar desafios, pero la experiencia serd mucho mis tranguila .
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los consideras como metas que ti mismo deseas alcanzar en
vew de pensar que han llegado a tu vida para hacerte infeliz,

, Espero que la lectura de este libro hava iluminado el
viaje de tu alma en la Tierra y que te haya ins}.limdn para que
busques conscientemente tu camino hacia el amor. He crea-
l.:h:l algunas meditaciones guiadas que te ayudardn en tu viaje
interior.

Todos transitamos nuestro camino personal de ladrillos
amarillos. Algunos todavia estin durmiendo en el campo de
a_malmias; otros se sienten satisfechos con los placeres mate-
riales de Ciudad Esmeralda; hay quienes todavia piensan que
el mago es grande y poderoso y siguen sus 6rdenes arbitrarias
para ganarse sus favores; y también estdn los que han visto la
humanidad desde detrds del telon y se han desilusionado. Y
luego estamos los demds que, en cuanto aceptamos que el
desco de nuestro corazon esti en nuestro patio de atrds (en
nuestro interior), nos acercamos cada vez més a casa, iY no
hay mejor sitio que el propio hogar!

Epilogo

-entras consideraba cusl era la mejor forma de concluir

J este libro, de pronto me di cuenta de que la respuesta

habia estado en todo momento enfrente de mis nari-
ces. Hace un tiempo estaba limpiando el garaje y encontré
la antigua copia enmarcada del poema «Desideratas que me
habia regalade mi amigo John, con el cual viajé por primera
vez a Nueva Orleans hace ya muchos afios. Ahorala he colga-
do en mi despacho y sigue siendo una fuente de inspiracion.
En aquella época no estaba muy claro qui¢n era su ver-
dadero autor; muchos afirmaban que el poema era anénimo
yquelo habfan dejado enla iglesia de San Pablo de Baltimore
en 1692, En realidad, fue escrito en la década de 1920 por
Max Ehrmann y posteriormente incluido en la bibliografia
que hizo circular el rector de la iglesia de San Pahlo, construi-
da en 1692. De alli la confusion.
Parece ser que todos los que vivimos en la década de los
setenta tenfamaos este cartel colgado en la pared. También fue
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Hna cancién muy popular en aquella época. Acabo de publi-
carlo en mi pigina de Facebook ¥ he recibido més «Me £ustas
que para cualquier otra de mis publicaciones, Muchas perso-
7135 comentaron que jamis habfan oido hablar del poema o
que no habfan sabido nada de ] durante afios.

Su titulo se ha traducida como «Losas que se deseans
¥ Max Ehrmann, que era abogado, lo escribig con ef pro-
Posito de conciliar sus retog profesionales con sus anhelos
espirituales. El poema habla del mismo tema que este Jibro:
todos somos seres espirituales que debemos superar dﬂsa—-

fios ten:renalf.s ¥ hacer todo lo posible para mantenernos en
el camino correcto.

Con amaor,
James
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EFLOGOD

Desiperara

Camina pldcidamente entre el ruido el bullicio y recuerda l
purz que puede haber en el silencio,

Enlo pasible, sin renunciar a ti mismo, PrOCUra estar ¢u rme-
itfa con Jos demds.

Lxpresa tu verdad tranquila y claramente v escucha a los dends,
pues incluso los torpes e ignorantes tienen su propia historia.

Evita las personas ruidosas y agresivas que constituyen und ve-
facidn para el espiritu.

i te comparas eon otros, puedes volverte vanidoso o amargeadlo
porque siempre habrd alguien que sea inferior o superior a ti.

Disfruta de tus fogros y tus prayectos. Conserva el interés por t
trabajo, por muy humilde que sea; es algo que siempre te pertenecerd
a pesar de las vicisitudes de la vida.

8é precavido en ws negocios porque en el mundo abunda ol
eitgafio,

Pero no dejes que la cautela te impida ver dénde estd Ja virtud,
pues hay muchas personas que luchan por alcanzar ideales elevados ¥
en todas partes la vida estd llena de berofsmo.

56 th mismo. En especial, ne finjas afecio ni seas cinico en of
amor porque, frente a la aridez y al desencanto, es tan perenne como
la hierba.

Acepta de buen grado ef consejo de los afios, renunciands con
dignidad a los dones de Ja juventud.

Fortalece tu espiritu para que te proteja de desgracias repentinus
Pero o te prevaupes por temores imdyginarios.

Muches miedos son producto del cansancio ¥ de da soledad.

Por encima de toda disciplina saludable, sé benévolo contigo

mizmo,
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Tii eres una criatura del universo, tanto como Jos drboles y los
planetas, ¥ tienes derecho a estar aqui.

Y lo entiendas o no, no hay duda d i
., TATEE iy duda de gue el universo se desarrolla

For o ranto, procura estar en paz con Dies, mds alld de la forma

en que lo concibes.

¥ cva i
lesquiera sean tus tareas ¥ tus aspiraciones, procura estar

en paz con tu alma en ef desorden bullicioso de la vida.

A pesar de sus falsedades, sus tareas ingratas - los suefios rotos
sigue siendo un mundo hermoso, '

Ast es que alégrate. Lucha por ser feliz.

Viajes del alma

Meditaciones guiadas

 misién en la vida es enseiar a los demis qué significa

estar atento, tomar conciencia y descubrir la voz del

alma en nuestro interior. En todos los sitios del mundo
que visito siempre animo a la gente a comenzar ¢l viaje a tra-
vés de la meditacién. Meditar requiere prictica.

EL PROPOSITO DE LA MEDITACION

La meditacién es ¢l arte de enfocar y tranguilizar la
mente. La gente medita por diversas razones. Se ha demos-
trado que esta prictica reduce Ja tensidn sanguinea, aumen-
ta la memoria, consigue paliar la depresion ¥ la ansiedad,
y produce una sensacién general de estar a gusto con uno
mismo y con el mundo. Muchos recurrena la meditacidn en
algiin momento de su vida pero solo un pequefio porcentaje
continta practicindola con ¢l paso del tiempo. Los motivos
son muchos y variades: la impaciencia, el hecho de no tener
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tiempo suficiente para dedicirselo, demasiadas intrusiones
o expectativas inalcanzables,
!‘rIguna.ﬁ personas rechazan automidticamente la palabra
«meditacién» porque las remite a las religiones orientales o
a una tonterfa propia del movimiento New Age. Mi madre se
habria reido en mi cara si le hubiera dicho que recitar el ro-
sario era una meditacion; también puede serlo leer un libro
escuchar misica o sofiar despierto. Cada vez que tu mente sr;
relaja y se pierde entre tus pensamientos, estés meditando.
¢Cudntas veces te has dado cuenta repentinamente de que te
has pasado de tu salida en la autopista? ¢Cudntas veces has
estado mirande una pelicula y luego has tenido que rebabi-
narla porque tu mente estaba en otra parte? ¢Cudntas veces
has tenido que volver a leer el capitulo de un libro porque no
te has enterado de nada? e
Todos estos son ejemplos de meditaciones espontincas
en las que cacmos ficilmente y sin esfuerzo; sin embargo
cuando nos sentamos con la intencién de meditar acuden ;
nuestra mente todo tipo de pensamientos, un partido de fit-
hf]" la lista de la compra o cualquier otra de nuestras obliga-
ciones. Es aqui donde entra en juego la prictica,
La meditacién ha existido desde el inicio del pensamien-
r.-?. Hay investigadores que dicen tener pruebas de que en
ciertas cuevas de Francia y Espafia hay pinturas que datan del
14000 a. de C. que representan personas meditando. Desde
los antiguos sabios hasta los guris modernos de todas partes
del mundo nos han transmitide que la meditacién tiene pode-
res curativos: psicolégicos, fisicos, emocionales v espirituales.
{Por dénde hay que empezar? Lo primr.:ma:]uc debes ha-
cer es analizar tu objetivo. ¢Qué es lo que esperas conseguir
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Je la meditacion? Conozeo a personas que dicen ser ateas v
«in embargo meditan porque les reporta benelicios Fisicos;
otras Jo hacen por motivos exclusivamente espirituales. Towlo
ol mundo puede sacar provecho de la meditacion, pero es
importante que sepas cudles son tus propdsitos y que tengas
claro qué es lo que esperas conseguir.

Para mi, la meditacién es una puerta de entrada al alma.
‘Itas varios afios de prictica puedo alcanzar el estado medi-
tative concentrandome en un tema y una pregunta en par-
licular. Cuando termino de meditar, tengo una respuesta y
una sensacién de paz —la paz que le he pedido a mi alma (v
que s el mejor camino que puedo tomar)—y la confirmacion
de que mi peticion ha sido concedida. He creado y adapta-
do varias meditaciones y afirmaciones para este libro, que te
servirdn de ayuda en tu proceso de autodescubrimiento en

tu camino hacia el amor.

PRELIMINARES PARA LA MEDITACION

Después de definir tu intencién y antes de comenzar a
meditar o de iniciar tu viaje interior, deberfas elegir cuidla-
dosamente el espacio que vas a utilizar. Lo ideal es disponer
de un lugar que se usc exclusivamente para este fin. Esto no
solo permite que la intencién se cree con arreglo a ese sitio
en concreto, sino también que la energia meditativa se acu-
mule con el paso del tiempo. Por otra parte, al entrar en ese
espacio tienes de inmediato la certeza de que estds en un
ambiente destinado dnicamente a este propdsito y, de alpu-
na manera, esto facilita la tarea. Sino es viable contar con un
espacio exclusivo para meditar, elige un lugar tranquilo y si-
lencioso donde tengas las menores distracciones posibles y te
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eneuentres a gusto. Es preferible que sea una habitacién de
W propia casa, o incluso un lugar en el jardin que no se utilice
nada mds que para hacer trabajos de sanacién.

Te interesa limitar al méximo las distracciones exterio-
res, como el teléfono, la televisién o la radio. Asimismo. es
Ffundamental que el espacio esté limpio y ordenado. Reu.:er-
da que cualquier sitio en el que te encuentres afecta a tu men-
te, de modo que debe resultarte agradable. Tu mente se ale-
gracuando td observas un espacio bello y sientes que formas
parte de él, y en ese estado de jibilo se muestra mis propensa
a profundizar en tu descubrimiento interior.

' Aunque se puede meditar en cualquier momento del
dfa, creo que dedicar una hora determinada a la meditacién
puede mejorar la prictica yayudarte a preparar tu mente, Asi
I)ndrﬁs elegir una hora del dia en la que las distracciones o
interrupciones serdn menos probables, ademds de enfatizar
el respeto que te merece el proceso.

Creo que también es importante que empieces a medi-
tar con el convencimiento de que se trata de un viaje perso-
nf'L Aunque desees ayudar a otros o compartir la experien-
cia, tienes que ser muy cuidadoso a la hora de invitar a otra
p:ermna a entrar en tu espacio; puede suponer una distrac-
cién y, por otra parte, su presencia puede mermar la energia
meditativa que has creado,

Una vez que hayas elegido el sitio para meditar y estés
seguro de que nadie va a molestarte, siéntate en una pv:::sjci&n
cémoda con la espalda recta para que tu energia fluya libre-
mente por todo tu cuerpo. Lo primero que tienes q:u: hacer

es tomar conciencia de tu respiracién, Enfocar tu atencign
en cada inhalacién y exhalacién puede ser muy relajante, tal
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como lo es escuchar el tictac de un reloj o un metrdnomea,
Respira normalmente por la nariz, no muy lenta ni profun-
damente pero tampoco de un modo superficial. No retengas
la respiracion, pero haz una pausa despuds de cada exhala-
cidén antes de volver a inhalar.

Concéntrate en tu respiracién y toma conciencia dhe guee
tu mente se aclara y tu ritmo cardfaco disminuye. Tt devides
si quieres cerrar los ojos o mantenerlos abiertos, pero si me-
ditas con los ojos abiertos, debes fijar tu mirada en algo que L
procure placer. Algunas personas tienen un altar o una imagen
favorita, como por ejemplo un mandala. Existen otras opcio-
nes, como quemar incienso o escuchar una misica suave, que
son muy personales. Quizds tengas que aislarte de los ruidos
ambientales como el trifico o los vecinos, Usa ropa cémoda
que no limite tus movimientos y bebe suficiente agua para no
tener sed durante la meditacién, aunque no demasiada can-

tidad para evitar tener que interrumpirla para ir al servicio.

Deja que tu mente se relaje y se eche a volar. Es bastan-
te comin que irrumpan todo tipo de pensamientos en tu
conciencia como, por ejemplo, que debes ir al tinte a reti-
rar la ropa o que tiencs que terminar el documento que es-
tés escribiendo. Limitate a aceptar el pensamiento y lucgo
déjalo ir. No es mis que un pequefio berrinche de tu mente
consciente, que intenta atraer tu atencién y recordarte que
ticnes obligaciones. Envia a tu mente consciente al rincdn
de tiempo muerto y dile que no tiene de qué preocuparse
porque pronto estards de vuelta. Tu mente consciente oltie-
ne mucho mds que una parte equitativa del despertar de tu
conciencia. No solo comprenderd por qué la dejas aun lado,
también aprenderi a disfrutar de esos momentos.
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He creado algunas meditaciones para que te inicies en
esta prictica. Puedes leerlas antes de comenzar a meditar o
grabarlas en tu méwil, o enuna grabadora, para reproducirlas
durante la meditacién.

El santuario de tu alma

Imagina que estds sentads en una silla de oro con un cojin de
terciopelo rojo. Estds o solas en una habitacidn de esplendoro-
sa belleza y la suave luz del sol brifla a través de lo ventana. El
Juego arde en la chimenea y calienta la estancia, Las paredes de
piedra parecen relucir ¥ apenas puedes ver el cielo raso cuande
miras hacia arriba. Hay varies cuadros al dleo de grandes pro-
porciones y al observarlos reconoces lugares que son muy signi-
Seativos para .
Deambulas por la habitacidn mirando detenidamente cada cua-
ffm. ¢Qué es lo que sientes frente a cada una de esas pinturas?
Trata de evocar un momento alegre que haya ocurrido en cada
uno de esos lugares. Las paredes de la habitacidn estdn lenas de
estantes con fotagraffas en las que apareces. Obsérvalas de cerca
para determinar qué edad tienes y quién estd contige. Cada una
de ellas es muy importante para ti y te hace sentir feliz.
Las e:rimrcrfa: también contienen momentos entrafiables de tu
vida. Toma una fotograffa y piensa en la importancia que esa
escena tuveen tu vida. Los recuerdos inundan tu mente mientras
coges cada una de las fotos. En los anaqueles hay fibros encua-
denados en piel. Mira lentamente los tirulos de Jos fibros: son
las diferentes lecciones que tu alma ha decidido aprender. De-
dica unos instantes a reflexionar sobre eémo estds poniendo en
prictica cada leccidn,

MEDITACIOMES GLIALAN

Elige uno de los libros y llévalo contigo a tu sillt dle orr, Abrefo
y mira las fotos que hay en cada pdgina. ¢Cudntox aiios tienes
y con quién estds? ¢Qué historia te cuentan estas foros? ¢ 0Qud
estds aprendiendo de esa historia? No juzgas afwodiarmenie
nada, solo te limitas a observar y evaluar,
Si consideras que has entendido el mensaje que te Lransmite of
libro, ciérralo con cuidado y acércatele al pecho. Ahora mina o tu
alrededor para asimilar todo lo que hay en la habitacidn. Siente
el amor que te estd brindando. A la habitacidn le encanta qee
estés aqui. No hay ninguna prisa, puedes quedarte todo ¢f tiem-
po que quieras. Este es tu hogar.
Cuando sientas que ha llegado el momento de marcharte, respira
profundamente varias veces y, a continuacidn, visualiza con el
ojo de t mente que tu espacio de meditacion estd de nuevo en
el munde humano y que ti estds alli Traslada todo el amor que
sientes en este santuario al sitio donde meditas. Presta atencidn
al estado de tu conciencia en ese espacio meditativo. Por dltimo,
respita varidas veces profundamente y abre los ojos muy despacio.

Curar tu alma

Imagina que estds paseando por un sendero bordeado de dr-
hales. Es un hermoso dia soleado y se puede oler el aire fresco.
Cuanto mds aire inhalas, mds cerca estds del final del sendero.
Allf hay una pérgola cubierta de enredaderas y flores y una oque-
dad que te hace sefias, te llama. Todo lo que hay tras ella parece
ser mds brillante y puedes oir los cantos de los pdjaros a lo lejos.
Cuande pases por debajo de la pérgola, detente un instante y
toma conciencia de que tus préximas pasos te levardn a la di-
mensicn del Espiritu. Sigue andando mientras sientes en el ros-
tro la tibieza de un sol tan claro y brillante que el prado que

167




WENTURRS DELA L M A

hay frente a tf parece relucir. Los drboles son tan  frondasos y tan
altos que es casi imposible ver dénde terminan las copas. Pdjaros
de todas clases ¥ tamagios vuelan y se llaman mutuamente. Ob-
serva con detenimiento tu jardin para percibir todo lo que hay
en €l. Las colinas ondulantes de este paisaje desaparecen junto
al horizonte y todp tipo de animales retozan a la sombra de los
drboles. En el momento de tu llegada se abren  flores de miliples
colores y las mariposas se echan a volar.
Mira a tw alrededor para absorber todo lo que estds viendo y deja
que tu conclencia se expanda cuanto sea posible. Todo lo que ves
es perfecto; todo lo que percibes estd en paz. Te lama la aten-
cidn un arroyo que brilla bajo la luz del sol, sus aguas fluyen
suavemente hacia una cascada que te invita a bafiarte. Mientras
disfrutas bafo las cdlidas aguas, un arco iris surge justo enfrente
de ti. El agua comienza a adoptar cada une de los colores del
arco fris y sientes que te estds limpiando y quitando de encima
la energia del munde humano.
Permanece bajo la cascada hasta que sientas que es tan ligera
como el aire. En realidad, estds flotando pero sin perder el con-
trol, Asciendes sin esfuerzo hacia la parte superior de la cascada
¥ te encuentras con el drbol mds hermoso que hayas visio jamds.
Te deslizas ficilmente por el aire hacia é y advierces gl ese dr-
bol es tu alma. Ese drbol eres 16, Sabes instintivamente que Jas
cuatro ramas principales representan tus diferentes partes: fisica,
emocional, mental v espiritual.
Eres libre para flotar entre Jas ramas Jy mirar si hay algo que no
esté en buen estado. Pregintale al drbol si hay algo que no va
bien, él te lo dird. §; alguna de las ramas te pide ayuda, abrdzala
con el fin de infundicle amor Percibe el viento Hevdndose las hojas
viejas y observa las pequefias hojas verdes que acaban de brotar
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El drbol te pide que te sientes enire lus ramas y ti e .'-'J'n.'rH:'.w:'. ;:.’I{:—

no. El drbol rebosa salud y sa copa e lena de flores gracia t
tu amor. La gratitud del drbel te llena de alegria “I. .‘;”nmlut’ll

aceptas que siempre estards abierto d la sanacién. Sempie o5

Fardis Jjuntos. : A
Mientras estds sentado sobre la rama, disfrutas de J'{ e

luminosidad de la cascada —inclusa puedes ver a :::um‘ el ’f""
manas mientras las mantienes en alto—. Cierra los “.IF‘T‘U' b L
profundamente para percibir ol arma, fresco y Jfr“-‘;ij" *:;’:‘*
drboles y acaricia esas hojas sanas que has creado. L{ﬂ}“* l . ¢
en tu espacio de meditacidn e infunde a t cuerpo 1004 : ;mr:
i, alegria y grati td que has sentido en el !r_‘ﬂﬂ5f‘-'”"? J'E :"-:l
je. Respira profundamente y deja que tu conciencid H.lejm ] 1
cuerpo flsico. Cuande estés pieparcdo, abre lentamente los jos.

Agradecer o tu fomilia del alma

Imagina que estds caminandy por una Ed.fl't* de ﬁdc:‘:!:‘i:ji';‘;:

hay nadie a la vista y no tiens la menor idea del st iy

década en que te encuentras, per i@ sientes @ EHSW;: R

v sabes que eres bienvenido. Acaba de amanecer y 18 maidna
ser hermosa.

J::;T: de ti, la calle terming en un pargue Pﬁbﬂm Con i

enorme fusente. Mientras la observas, admiras el excelente acaba-

do de la obra. Las figuras de piedra que adornan Jd‘ﬁ“"”m’?f'!w'
sentan a fﬂJPﬁ:m;HHF que}wmﬂ' en o wider actual, Todos

parecen dkgres}'ﬁfm;;,f miran en direccidn a Ia‘fr#:lm central,
” v FLgE [iere

que estd en un nivel superior. La estatua que te f""f’_“ SEnLE e
T al fuente te aca-

Jos brazos en alto y se rie. Elvapor del agua de lei f it
ricia ligeramente el rostro mientras miras esa | ol

ti mismo, y no puedes menos que sonieir
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De pronto oyes un ruido detrds de ¢ ¥ adviertes que acaba de
abrir sus puertas Jo que parece ser el teatro del pueblo, Decides
entrar El vestibulo del teatro estd muy adornado, y la huz que
pasa por los prismas de las joyas y gemas que cuelgan de las pa-
redes sg reflefa en tw cara. La tinica puerta que hay en el vestibulo
Parecer invitarte a atravesarlg.
Alli dentro estd OSCurD pero consigues ver que hay una silla 1 frente
ol escenario, que estd iluminado y tiene un telén de color mo-
rado. El telén se abre mientras te acomodas en tu asiento, perp
el escenario estd vacio, Te das cuenta instintivamente de que lo
que s espera de 4 es que invites a subir al escenario @ una de
las personas impartantes de tu vida, Tif eliges con quién quienes
hablar: tr madre, w padre, t marido o w esposd, o quien i
elijas. Puede ser alguien que esté vivo o que se encuentre en el
reino del Espirite. Tienes la sensacidn de que todas las personas
con las que te gustaria hablar estdn esperando entre bambalinas
Y estardn encantadas de verte. Todos los que han pasado por
vida quieren ayudarte a comprender por qué habéis estado juntos
en el plano fisico, Cualquiera de ellos estd deseando conversar
COn o ¥ animarte.
En cuanto decidas quién es la persona con la que mds te apetece
hablar, ella dparecerd en el escenario. Todos estedn muy felices de
verte. Aguardan tus Preguntas y tienen las respuestas, Cualguier
cosa que digan cobrard mucho sentido para ti; td entiendes sus
motivaciones y puedes sentir su amor, Ninguna de las pregun-
tas que hagas quedard sin respuesta. Tu corazdn se siente muy
ligero cuando llega a comprender ¢l vidje fisico que habéis hecho
Juntos. Entonces, os agradecéis mutwamente Jlas lecciones que
habéis compartido.
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Tienes la oportunidad de pedir que alguien mds sulya ol -_-sr;'f-mri
rio u optar por aplazar tu préxime encuentro parit ku siyuiente
visita al teatre. Cuando el dltimo de tus seres quericos |II|I1|TH:IHI:I:J
la escena, te ves a ti mismo en el centro del escenario. Fstdx en iu
espacio de meditacidn y sonries. Llena ese espacio con todo ‘“-]“-T
llo que las conversaciones con fus seres qu&ﬂ@ te han f.ll.'l"".”“I:.I’
comprender. Respira profiundamente y visualiza I:I mm'u'uf fir
regresando a tu ser flsice en tu espacio de meditacidn, A me h.:fu
que cae el teldn, cierra los ojos y siente otra vez tu cuerpo. Respira
una vez mds y abre los ojos suave y lentamente.
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